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OBEC STVRTOK

Mili spoluobcania,

Cas beZi naozaj neskutocne rychlo a vidy v obdobi Vianoc si to uvedomujem akosi intenzivnejSie. UZ zasa je tu ten
¢as vonajuci ihlicim z viano¢ného stromceka a medovnickami, ked' mame vietci k sebe blizSie, ked sa snazime
aspon troSka spomalit svoje pracovné tempo a viac sa venovat rodindm. Tesime sa na stretnutia s priatelmi pri
Salke vianocného puncu. Je ¢as na bilancovanie uplynulého roku, ktory ubehol velmi rychlo. Nebudem tu teraz
vypisovat, ¢o vietko sa podarilo urobit, lebo to vidite a viete posudit vy sami. Mojou snahou bolo rozprudit Zivot
v nasej obci a rozbehnut projekty, ktoré prispeju ku skvalitneniu Zivota nas vSetkych. Vsetci vieme, ¢o nam vo
Stvrtku chyba a éoho méme a7 privela. Za najdéleZitejie povazujem vybavenie vietkych povoleni, potrebnych ku
kanalizacii, lebo ta je prioritou nasej obce a ja verim, Ze tak ako ja aj drviva vacsina z Vas, by ui bola najradsej
pripojend. Najma vy, ktori mate malé deti, by ste sa velmi potesili, keby sa nam podarilo v obci postavit novu
materskd 3kolu a ja urobim vietko pre to, aby sme sa prepracovali minimdlne ku kvalitnej projektovej
dokumentécii, ktora je zakladom pre poskytnutie dotécie na rozsirenie kapacit MS. A ¢oho mame vela? Zial toto je
problém, ktory nas trapi dlhodobo a su to smeti. Viem, Ze sa velmi nehodi pisat v tomto prihovore o smetiach, ale
bilancujem a preto musim spomenuit aj smeti. Mame dlhodobo problém so zmluvou s OZV (organizacia
zodpovednosti vyrobcov), o ma potom za nasledok nevyvazanie triedeného zberu v obci. Zatial sa vidy podarilo
uzatvorit novl zmluvu s novou OZV, ale tento problém sa opakuje v pravidelnych intervaloch. Tu by som rada
poZiadala aj Vas vSetkych o trpezlivost a spolupracu, treba si uvedomit, Ze ak stla¢im papierovu, alebo
tetrapakovu krabicu, uSetrim miesto aj pre ostatnych. Velmi ¢asto nachadzame v kontajneroch zlozky, ktoré do
neho vébec nepatria a potom musi niekto znovu triedit odpad, ktory uz mal byt vytriedeny. Prosim vsetkych
o zodpovedny pristup k separovaniu odpadu, pretoZe aj od mnoistva vyseparovaného odpadu za rok sa potom
odvija suma, ktori kaidy z nas zaplati za odpad. Treba si uvedomit, Ze svojim zodpovednym pristupom
pomahame nielen prirode a budtcim generdciam, ale aj sami sebe. Toto je velmi skrateny prehlad toho ¢o ma
tesilo, ale aj trapilo za uplynuly rok. Mojou snahou je, aby bol naozaj Zivot vo Stvrtku lepsi, ale na to potrebujem
pomoc a pochopenie kazdého z Vas.

Prajem Vam vSetkym pokojné v zdravi prezité Vianocné sviatky. Nech nds toto obdobie spaja, stmeluje a robi z nas
lepsich ludi. Prajem nam, aby sused k susedovi nasiel cestu a porozumenie, tak ako to bolo volakedy, ked' si
susedia vzajomne pomahali. Nech najdeme to, ¢o nds zjednocuje a vieme sa povzniest nad to, ¢o nas deli —
pretoze kaidy méme inG povahu a nazory, no napriek tomu tvorime jedno spolotenstvo, jednu dedinku, ktora
moie byt vdaka spolocnej snahe krajsia. Hladajme jeden v druhom ¢loveka. Snazme sa robit veci lepsie pre nds
vietkych. Gabriela Vojtkova, starostka obce
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2o e Mily pan Feranec najlepsie viete, Ze laska, zdravie
Opustili nas: ¥ pan.t » VY NBjIepoe VieTe, & ” :
a rodina su to najdolezitejSie v Zivote Cloveka. Mnohé
Eva Kovacova Zivotné skusenosti, Vasa pracovitost a oddanost
Pristahovali sa: 13 rodine, su pre nas vsetkych inSpiraciou. Jednou z vasich
, ) = najuzasnejSich vlastnosti je, Ze v kaidej situacii pokra-
Odstahovali sa: 10 AT ujete v Zivote so vztyéenou hlavou a piny optimizmu.

Nase prianie k 90. narodenindm je, aby ste v tom

pokracovali a zanechali neocenitelné rady do Zivota

Pocet obyvatelov vietkym, ktori maji to $tastie, ze st vo Vasej blizkosti.

k 1.1. 2023: 480 g Prva'jeme, Vam v dalSom ijvpte _h!avne vela zdravia
0 a Stastnych chvil v kruhu Vasej rodiny.

k 31.12.2023 : 486 Obec gtvrtok




Uznesenia z 3., 4. a mimoriadneho zasadnudnutia OZ

Uznesenie OZ ¢.25/2023

Obecné zastupitelstvo schvaluje po-
uZitie prebytku rozpoctového hos-
podarenia na tvorbu rezervného
fondu vo vyske 11 423,81 EUR.

Uznesenie OZ ¢. 29/2023

Obecné zastupitelstvo schvaluje
pozmenujuici navrh na zvySenie su-
my prispevku za pobyt dietata v
materskej Skole na 22 Eur za dieta.

Uznesenie OZ ¢. 30/2023

Obecné zastupitelstvo schvaluje
Dodatok ¢. 1 k VZN 2/2023 O uréeni
vysky finanénych prispevkov na
Ciastocnu Uhradu nakladov na wy-
chovu a vzdelanie a nakladov spo-
jenych so stravovanim v Skolach a
Skolskych  zariadeniach, ktorych
zriadovatelom je obec Stvrtok.

Uznesenie OZ ¢. 31/2023

Obecné zastupitelstvo schvaluje
VZN ¢. 4/2023, ktorym sa schvaluje
prevadzkovy poriadok pohrebiska
obce Stvrtok.

Uznesenie OZ ¢. 32/2023
Obecné :zastupitelstvo schvaluje
VZN & 5/2023, ktorym sa urduje
ochranné pasmo pohrebiska v obci

Stvrtok.

Uznesenie OZ €. 33/2023

Obecné zastupitelstvo schvaluje

mimoriadnu dotaciu z rozpoctu
obce vo vyske 500 Eur na rozvoj
duchovnej ¢innosti v obci.

Uznesenie OZ &. 40/2023

Obecné zastupitelstvo schvaluje
pouZitie rezervného fondu vo vyske
660€ na projektovl dokumentdciu
kanalizacie.

Uznesenie OZ ¢. 42/2023

a. 0OZ schvaluje zriadenie Obecnej
rady

b. Obecné zastupitelstvo schvaluje
za clena Obecnej rady Ing. Dominika
Kas3ovica

c. Obecné zastupitelstvo schvaluje
za ¢lena Obecnej rady Ing. Michala
Prostinaka

Uznesenie OZ ¢. 43/2023

Uznesenie OZ ¢, 44/2023

Uznesenie OZ ¢. 45/2023

Obecné zastupitelstvo schvaluje
odkupenie pozemkov pod domom
smutku,

Uznesenie OZ ¢. 46/2023

Obecné zastupitelstvo schvaluje
zmluvu o spolupraci dobrovolného
hasi¢ského zboru obce Ivanovce
s obcou Stvrtok a prispevku uve-
deného v predmetnej zmluve ¢o je
1/3 z polozky , PoZiarna ochrana”
podla rozpoctu ucastnika 1 schva-
leného na prislusny kalendarny rok.

Komisia pre ochranu verejného zaujmu

Predseda: Ing. Dominik KasSovic

——— O0BECNY URAD INFORMUJE

Uznesenie OZ ¢. 47/2023
Obecné zastupitelstvo schvaluje
kiipu defibrilatora pre obec Stvrtok.

Uznesenie OZ é. 50/2023

Obecné zastupitelstvo schvaluje
navrh na zadanie spracovania pro-
jektovej dokumenticie na MS vo
Stvrtku v predpokladanej hodnote,-
euro s DPH a vyhlasenie verejného
obstaravania, na spracovatela pro-
jektovej dokumentacie v sulade
s vyzvou - Zvysenie kapacit mater-
skych 3kél, vyhldsenej Minister-
stvom Skolstva, vedy, vyskumu
a S3Sportu SR, ako vykonavatela
v ramci planu obnovy a odolnosti SR
kéd vyzvy 06R01-20-V02.

Uznesenie OZ ¢. 51/2023

Obecné zastupitelstvo Obce Stvrtok
schvaluje Zmluvu o uzatvoreni bu-
ducej zmluvy o bezodplatnom pre-
vode majetku — rozsirenie vodovod-
nej siete OK Building s.r.o / Obec
Stvrtok

Zapisnice a uznesenia
v plnom zneni
na www.stvrtok.com

PREDSTAVUJEME KOMISIE NA OBECNOM URADE VO STVRTKU

¢lenovia: Ing. Michal Prostinak, Peter Zelendk, Ing. Peter Kocicky, Mario Ecegi

Tato komisia je definovana podla Gstavného zdkonu €.357/2004 Z.z. o ochrane verejného zaujmu pri vykone
funkcii verejnych funkcionarov v zneni Gstavného zakona ¢.545/2005 Z.z.

Jej Cinnosti su:

1. kontrolovat nezlucitefnost funkcie starostu obce s vykonnom inych funkcii, zamestnani alebo ¢innosti

2. kontrolovat povinnosti a obmedzenia starosti obce na ucel zamedzenia vzniku rozporu osobného zaujmu

s verejnym zaujmom pri vykone verejnej funkcie

3. prebrat zodpovednost starostu obce za nesplnenie alebo porusenie povinnosti a obmedzeni ustanovenych

Ustavnym zakonom (€.357/2004 Z.z.) vratane sankcii, ktoré mozno verejnému funkcionarovi za také nesplnenie

alebo porusenie povinnosti alebo obmedzeni uloZit.

V praxi tieto body znamenaju: kontrolovat, ¢i starosta kona v zaujme obce a nie svojom, & nevykonava ¢innosti,

ktory by mohli ohrozit obec alebo jej uskodit. Dalej, & starosta kona iba v medziach svojich prdvomoci ako

napriklad, & nekdpil vec nad 500eur, v pripade ked mé schvaleny nékup iba do S00€. Ci sa starosta neobohacuje

na Ukor obce a nekona iba pre svoj vlastny zaujem.

Pri akomkolvek pochybeni starostu a dokazani viny, komisia moZe starostovi uloZit pokutu alebo obmedzit vykon

funkcii.

Komisia zasada vidy pri podavani dafiového priznania starostu, aby prekontrolovala jeho obsah; majetkové

pomery, prijmy a iné skutocnosti dotykajuce sa jeho vykonu. Nakolko sa tu jedna o osobné tdaje ¢lenom komisie
3 modzu byt iba poslanci obecného zastupitelstva.



NOVINKA V OBCI

AUTOMATICKY EXTERNY DEFIBRILATOR AED PLUS

Nasa obec ma v sucasnosti 480 obyvatelov, ale ak by
tento pristroj v pripade potreby zachranil ¢o i jeden
ludsky Zivot, nema zmysel ¢akat. Preto sme sa rozhodli
necakat a zabezpecit ho do nasej obce uZ teraz. Dia
20.11.2023 absolvovali 3 ochotni obyvatelia nasej ob-
ce, Olga Zbudilova, Eva Kollarova a Roman Mackani¢
zaskolenie na pouzitie defibrildtora. V pripade potreby
ho vsak na zaklade pokynov operacného strediska Za-
chrannej zdravotnej sluzby méZe pouzit ktokolvek.
Verime, Ze nikto z nas nebude musiet tento AED
pristroj pouzit. Vieme vSak, Ze pri kolapse rozhoduje
kazda sekunda, preto sme sa aj my, ako obec, rozhodli
zZvysit Sancu na prefitie pacienta.

AED je prenosné, lahké zariadenie, ktoré pomaha ob-
novit srdcovy rytmus pomocou elektrického vyboja. Je-
ho suéastou su defibrilaéné elektrédy, ktoré umoziuju
analyzovat srdcovy rytmus a v pripade potreby su
schopné zachranit nejeden ludsky Zivot.

Umiestnenie AED zariadenia v obci Stvrtok: Stvrtok 1,
913 05, budova Obecného Gradu Stvrtok.

Centralne ¢islo kam volat v pripade potreby AED: 155
Hlasova navigacia pouzitia pristroja: ano

Osoba, ktora bude podavat prvi pomoc pred pri-
chodom RZP, bude o postupe poufZitia pristroja AED
navigovana nadalej operatorom linky 155, alebo sa-
motnou hlasovou navigaciou pristroja.

Dokazem ublizit osobe, ktorej podam prvi pomoc
pristrojom AED? Nie, pretoZe toto zariadenie je spo-
fahlivé, vSestranné a je navrhnuté tak, aby ho mohli
pouzivat profesionali aj okoloiduci. Pristroje AED su na-
programované tak, aby rozpoznali srdcovy rytmus oso-
by, a Ci si to vyZaduje zasah. Zahffia automatické vi-
zualne a hlasové pokyny, ktoré pouZivatela navedu, ke-
dy ma dat elektricky Sok.

Mébie si okoloidica osoba poZi¢at pristroj AED bez
odsuhlasenia operatora linky 155? Nie, v kazdom pri-
pade pred zapoZi¢anim pristroja, je nutné kontaktovat
operatora linky 155 a komunikovat s nim. Preco? Pri
zachrane Zivota, €i pouZiti AED ide o velky stres a po-
moc a navigacia profesiondlov je vydatnou pomocou.
Okrem iného, elektrody aj batérie defibrildtora su jed-

norazové. Ak je pred pouiitim volana linka 155, obec
ziska cez poistoviiu nové elektrody a batériu zdarma.
Pomoézime si teda navzajom.

Ako bude prebiehat v praxi zapoZi¢anie AED pristroja?
Ak ste sa stali svedkom nahlej udalosti, pri ktorej
doslo k nahlemu ohrozeniu ludského Zivota, usudite,
Ze zdravotny stav je taky vainy, Ze Vasa pomoc ne-
staci, vidy pokial doslo k nahlemu ohrozeniu Zivota,
zdravia, vainemu Urazu, alebo nehode s v&a&Simi
nasledkami, bezodkladne volajte tiesfiovu linku 155.

V pripade, ak sa volajici rozhodne tak, Ze prvd pomoc
poda on sam na vlastnl zodpovednost, tak si AED mo-
7e okamiite vyzdvihnut, Vidy kontaktujete linku 155.
Na Gzemi Slovenskej republiky neexistuje pravna po-
vinnost registrovania zakipeného AED, aviak nasim za-
merom bolo zapojenie sa do siete verejne dostupnych
zariadeni AED. Zverejnenim na mape AED spristupne-
nej na stranke https://155.sk/mapa-aed/ prispejeme k
zvySeniu povedomia verejnosti o AED, aj o potrebe o
najrychlejSieho pouZitia v pripade zastavenia krvného
obehu,

Informacie v mape nezarucuju pripravenost AED. V pri-
pade poutzitia pristroja vidy volajte linku 155.
Vyjadrujeme velké podakovanie Bc. Alene Mitosinko-
vej za jej profesionalny pristup a zaskolenie.

Vysledky pred&asnych parlamentnych volieb 2023 v obci Stvrtok

Okrskova volebna komisia zistila tieto vysledky

SMER .. |

Volebna uéast 7696% | |PS S| 20,94%
Pocet voli¢ov zapisanych v zozname voli¢ov 369 HLAS-SD @ 18,05%
Pocet voli¢ov, ktori sa zu€astnili na hlasovani 284 oLANO o [ 19.03%
Polet volicov, ktori odovzdali obalku 284 Sas 7,58%
Pocet platnych hlasovacich listkov 277 SNS 5,05%

1 Smer-SD 60 9 Republika 1

2 PS 58 10 Sme rodina 6

3 Hlas 20 fl Modri, Most - Hid 4

4 Ol'ano a priatelia 25 12 LSNS 2

5 Sas 21 13 S0S 1

6 SNS 14 14 Aliancia 1

7 KDH 13 ostatni 0

8 Demokrati 11




NASA HISTORIA

Dostupné udalosti v ev. a kat. $kole vo Stvrtku 1932 - 1933

1. september 1932 - evanjelicka Skola

Driom 1. septembra 1932 opustil spravcovstvo-ucitel-
ské miesto starucky pan Pavel Martiny. Uciteloval na
nasej Skole viac rokov. Pochadzal z byvalej Gemerskej
Zupy. 1. decembra nastupil na jeho miesto Jan Sykora.
Narodil sa v Strbe, pochadzal z chudobnych pomerov. V
tej dobe sa aj pomyslalo o pripojeni Haluzic a bola by
obecna ludova 3kola $tvrtrtansko-haluzicka.

1. m3j 1932 (ev)

Dria 1. maja o 1. hod. po obede prisli na dvor ev. Skoly
ziaci rim. kat. Skol, aby sme potom spolo¢ne isli do
Meléic na oslavu. Ziaci boli vystrojeny zastavkami.
Slavnost bola spestrend basfiami. Medzi inymi basnil i
nas Ziak Sidlo.

7. maja 1933 (ev)

Na poéest Stefanikovej smrti usporiadala Odbocka ma-
tice slovenskej v MelCiciach, pri pomniku padlych v
svetovej vojne, pietnu spomienku. Ziak Stefan Blandr
predniesol z Uspechom bdasnicku "Dnednd smutna
rozpomienka",

Skolsky rok 1932/33 - katolicka 3kola

Penzionovanim dosavadnej ué. sily AlZbety Gldsovej,
upréazdnilo sa miesto pre sk.r. 1932/33. Bola vypisana
verejna sutaz vo Véstniku M3SO a v Katolickych zpra-
vach. Skolska stolica zvolila ucitela Jozefa Kamila
Kdstku. V ro€niku bolo 38 Ziakov.

Dria 28. oktdbra 1932 bola v 3kole oslava pamiatky
nasho oslobodenia. Program slavnosti:

. Hymny

. "Hoj zem draha" recitacia P. Zucha IV. roc.

. Preslov ucitelov

. "Naga republika" recitacia J. Skoldr V. roé.

. "Pripomienka na velky defi" prednaska Zongora VII.

[ T

6. "Radujte sa deti slovenské" ¢itanie Cicmansky IV.
roc.

7. "Kto za pravdu hori..." piesen

Dna 7. marca 1933 boly osldvené narodeniny nasho
prezidenta T.G.Masaryka nasledujdcim programom:

1. Hymny

2. "Osloboditel nasej vlasti" prednaska. Skoldr V. roé.

. "T.G.M." recitacia. Anna Skoldrova VII. roé.

. "Tatickovi..." B. Kucharovicova VI roc.

. "TatiCku stary nas" piesen.

."7. marec" recitacia. J.Hakdr Il.ro¢

. "Masarykovi" recitacia. Mihala Vill roc.

8. Preslov ministra Skolstva a nar. osvety preneseny
rozhlasovou stanicou v Bratislave.

Diia 7. méja zU&astnila sa $kola Stefinikovej oslavy,
poriadanej odborom Matice Slovenskej v MelcCiciach,
na ktorej recitovala M. Vrdblovd z V.ro¢. basen
"Stefanikova matka"

Diia 26. jina 1933 bola v triede oslavend pamiatka
1100 roc¢né zaloZenia prvého krest. chramu v Nitre
kniezatom Pribinom. Program slavy:

1. Hymny

2. Preslov uditela

3. "Pribinovi" recitécia. A.Skoldrova VII. roé.

4, "Zivot kniezata Pribinu", precital M.Mihala VIII. roc.
5. "Pribinov chram", recitacia P.Skoldrovd Vil. roé

6. "Nitra mila Nitra", piesen

Dna 10. decembra 1932 a 24. maja 1933 vykonal lekar-
sku o¢nu prehliadku melcicky lekar D. Rosenthal

Diia 2. juna 1933 bol usporiadany celodenny 3kolsky
vylet na hrad Beckov.

Skolsky rok 1932/33 sa skonc¢il 28. jina 1933, kedy, po
rozdani vysvedceni, bol vykonany ihned zapis Ziakov
pre buddci $kolsky rok.

~Non s Ww

KnizZnica

“Nemusite pdlit knihy, aby ste znicili kultdru. Staci, ak
ich ludia prestanu citat.” — Ray Bradbury

Nasim prianim je, aby o najviac fudi zo Stvrtka &italo
knihy, aby ste mali moznost najst v nasej kniznici, knihy
réznych Zanrov, pre vsetky vekové kategobrie. V sucas-
nosti je v nasej kniznici len 22 ¢lenov a nas by velmi
potesilo, ak by sa rady Citatelov vyrazne rozsirili.
Momentalne pripravujeme na spustenie novy kniZznicny
systém Biblib, ¢o je prehladny moderny kniZnicny
systém pre mensie kniZnice, ktoré chcu ist s dobou.

KNIZNICA 2023

knihy pribudli v kniZnici, ktoré su volné, poZicané,
pripadne si objednat konkrétnu knihu. Budete vcas
upozorneny emailom na uplynutie vypoZicnej doby. Ak
sa nam podari vietko podla planu zaciatkom roka
2024, by uz mal byt pre Vas plne funkény.

Kniznica presSla v tomto roku velkou zmenou.
Prestahovala sa do novych priestorov. ESte stdle sice
prebieha triedenie knih, ale pomaly uZ ziskava svoju
koneénu podobu. Najvdésiu radost mame ale z toho, Ze
nam pribudli aj novi itatelia. Neustdle sa rozrastd aj
nas knizni¢ny fond. Pribudli nové knihy.

Citatel si mdze z pohodlia domu pozriet, aké nové
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Letné kino

Piatok 25. 8. 2023 o 20.00 - teplota 25 °C - obloha pIna
hviezd - ihrisko vo Stvrtku - Kizelnd opatrovatelka,
to su zakladné fakty o dalSej kulturnej akcii v nasej obci.
Leto nepatri len cestovaniu, ale aj kultare. V lethom ki-
ne staci iba deka, nieco pod zub ale najma spolocnost
dobrych kamaratov, pripadne rodiny. A o tom bola dal-
Sia kultdrna akcia v nasej obci. Priblizne 50 [udi réznych

vekovych kategérii si mohli na ihrisku vo Stvrtku uzit

atmosféru sledovania filmu pod oblohou plnou hviezd.
Ano, mozno mohlo byt platno vacsie, iny film pripadne

AUGUST

termin, déleZité je wvSak, Ze sa akcie pripravujd,
prebiehaju a dakujeme, Ze sa aktivne zucastfiujete a ie
nam pomahate pripadne posielate spatna vézbu.
Postiva nas to dopredu a s kazdou daldou akciou sa
zlepsSujeme.
Dakujeme Dominikovi za pripravu letného kina, Petrovi
za pripravu ohniska a Gabike za perfektni stradlu
s kokosom.
V letnom kine sa vidime opat v lete 2024.

Michal Prostinak, komisia pre Sport a kulttru

Brigada v Materskej skole

Na konci letnych prazdnin a na zaciatku
Skolského roka sme pozvali rodicov
i vietkych obcCanov z obce na brigadu
do MS. Stretli sme sa celkovo 3-krat,
a to: 25.08., 31.08. a 08.09.2023.
Spolacne sa nam podarilo obnovit
niter na vstupnej brane do MS,
oplotenia a detského ihriska; nama-
fovat ¢ast fasidy na budove MS;
zmontovat a umiestnit v herni novy
nabytok; poloZit novli podlahovi
krytinu v chodbe M3 a umyt vietky ok-
na pomalovani.

Brigad sa zucastnili rodica, ktorych deti
navstevujui matersku Skolu v Skolskom
roku 2023/24 a Laurinka Lukacova
s mamickou Lenkou, ktorym zdlezi na
MS, aj ked' ju uz nepotrebuju.

Spolocne vykonali vela prace a vietkym
patri velké podakovanie.

alebo Vuelty tu boli. Mohli sme vidiet najlepsie
d tymy ako Soudal Quick-Step, Jumbo Visma, Astana
! alebo Groupama FDJ a skvelych pretekarov ako
Pinot, Asgreen, Cavagna, Cerny, Declercq a mno-
hych dalSich. TeSime sa aj niekedy nabuduce.

SEPTEMBER
Okolo Slovenska aj cez Stvrtok
=] X --f w.a 17. sept. 2023 - 5. etapa cyklistickych pretekov
B e Okolo Slovenska 2023 viedla aj cez nasu obec video
_— (naposledy v 2015). Videli sme priblizne 20 tymov | prejazdu cez
a 140 jazdcov. Preteky boli sice bez Petra Sagana, nasu
ale velké mena, zname z Tour de France, Gira obec




Vitajte v klube - oktéber

V klube déchodcov sme mali dlhé
prazdniny. Pocas celého leta sme
sa nestretali, ako stari rodicia sme
mali prazdninové povinnosti. Sa-
mozrejme okrem mesiaca jula, ke-
dy sa poniektori nasi ¢lenovia zu-
castnili pripravy velkej akcie "Dni
obce." Prvykrat sme sa stretli aZ 6.
oktobra. Programom nasho pose-
denia "¢aj o piatej," boli opat
staré fotografie, o ktoré bol stale
velky zaujem. Niektoré sme si
pozreli po prvykrat a niektoré aj
opakovane. Prezerali sme, Ccitali
¢lanky zo starych novin o nasej
obci, popijali ¢aj, kavicku, zahryzli
nie¢o sladké aj slané, druine sme
si podebatovali a identifikovali.
Bolo to velmi vydarené posedenie
a ucast na nom bola velkd ¢o nas
velmi potesilo.

Tedime sa na daldie stretnutie.

OKTOBER

rok cca 1944

Vystava trody a kvetov

Dria 20.10.2023 obecny urad, klub
déchodcov a Hernicka, usporiadali
vystavu - Co zem dala. Kaidy pesto-
vatel - zahradkar mal mozZnost po-
chvalit sa plodmi svojej Grody a
vypestovanymi  kvetmi.Vystavovali

sme vietko od zdkladnej zeleniny -
Mrkvu, kareldb, cibulu, cesnak, dy-
ne, cviklu, ¢iernu redkovku, mako-
vicky, zemiaky Zlté, fialové, Cierne,

bataty, karfiol zeleny, fialovy, figy,
prekrasne ozdobné tekvicky, ktory-
mi  sme vyzdobili celd salu.
Nadherne sa vynimali tekvicky v
tvare hribikov. Deticky z MS nam
priniesli vyrezavané tekvice - stra-
siaCiky. Celd vystavu sme doplnili
prekrasnymi chrizanténamy, kytic-
kami garafii, bodliakov-jezibaby,

georginy,ruzicky.

Dakujeme vietkym, ktori prispeli na
vystavu a pomohli s organizaciou.
Musim priznat, Ze som bola trosku
sklamand z malej Gcasti nasSich

dochodcov. Zato nas vsak prislo
podporit pomerne vela mladych
fudi aj s detickami.

Olga Zbudilova

=




OKTOBER

Prvé cyklistické preteky

V sobotu 21.10.2023 nam pocdasie dovolilo
splnit slub, ktory sme dali detom v nasej
obci a mohli sme im zorganizovat Prvé
cyklistické preteky. Za krasneho slnecného
pocasia sa na Start postavilo 11 sutaZiacich
a so zapalom vrcholovych Sportovcov si
zmerali sily v Styroch kategériach. Bojovali s
plnym nasadenim. Na zaver boli vietci
sttaziaci odmeneni. Vietci vieme, ze dieta,
ktoré Sportuje ma vacsiu tendenciu sa aj
zdraviie stravovat, nemava nadvahu, ma
veselSiu mysel, mnoZstvo kamaratov a vela
problémov vie riesit jednoduchsie, preto
verime, Ze ma zmysel a opodstatnenie
pripravovat pre deti podobné podujatia.

Za organizaciu patri podakovanie hlavne
Romanovi Mackanicovi, vdaka nemu sa
nam to celé podarilo uskutocnit.

Ohlasy:

e PreZili sme krdsny deri na cyklistickych
pretekoch, ktoré organizovala nasa obec.
Pocasie nam prialo a tak mohlo 11 su-
taZiacich predviest svoje cyklistické schop-
nosti, ktoré boli na vybornej trovni. KaZdé
dieta si odnieslo za skvely vykon sladku
dobrotu, medailu a $dlku nasej obce. Tymto
by som sa chcela podakovat organizdtorom
za skvelu pripravu a dufam, Ze sa o rok vi-
dime zase.

e Vyslovujem uprimné dakujem organi-
zatorom tohto podujatia, Ze zapojili aj
AlZbetku.

e Velkd gratuldcia k organizdcii a zdve-
reénym slovdam. Je v nich 1000% pravdy.

e Dakujeme bolo to super, len $koda, 7e to
bolo v ¢ase obedného spanku, prislo by isto
aj viac deti s rodi¢mi.

NOVEMBER

Lampidnovy sprievod

Aj tento rok 1.11.2023 sa ulice nasej dedinky rozZiarili
svetielkami. UZ tradi¢ne v obdobi, ked tma prichddza
¢oraz skorsie, vybert sa deti zo Stvrtka na lampiénovy
sprievod. Nebolo tomu inak ani tento rok.

Vianoc¢na posta

Vdaka Sikovnym mamickam z Hernicky mame vo
Stvrtku novi Vianoént vyzdobu, ktorej stéastou je aj
schranka na listy pre JeZiska. Za kaidu takuto aktivitu
sme velmi vdaéni a teSime, Ze mate zaujem skraslovat
nasu obec .

Dohoda s dobrovol nym hasi¢skym zborom Ivanovce

V zmysle zdkona ¢. 314/2001 Z. z.Zakon o ochrane pred poZiarmi je obec povinna okrem iného zriadit dobrovolny
hasiésky zbor obce na zdolavanie poZiarov a vykondvanie zachrannych prac, ak dalej nie je ustanovené inak;
udrziavat jeho akcieschopnost a zabezpecovat jeho materialno-technické vybavenie. Vzhladom na skutocnost, ze
v nasej obci DHZ nemame, uzatvorili sme Zmluvu o spolupraci dobrovolného hasi¢ského zboru obce lvanovce
s obcou Stvrtok, ktory nam bude na zdklade tejto zmluvy vykondvat potrebné zichranné prace a likvidaciu
poZiarov v zmysle stanovenej legislativy.



NOVEMBER
Vitajte v klube - november

24. 11. 2023 sme sa opit zisli pri posedeni v klube " ¢éaj dobre sme si posedeli a podebatovali. Po tomto po-
o piatej." Ucast bola momerne velkd, ale chybali nadi sedeni, eite roznesieme darceky vietkym, ktori sa ho
najstar$i Clenovia, ktori z dévodu nepriaznivého po- memohli ziastnit.

¢asia a svojho zdravotného stavu, sa posedenia nezl- |
Castnili. Samozrejme, Ze nam to bolo velmi [ato.
Pripravili sme si velmi zaujimavy program, informacie o
cintorine padlych vojakov v I. svetovej vaojne, ktory sa
nachadza v Trencine. Velmi zaujimavo nam o tom
porozpraval byvaly vojak z povolania p. Jan Kollar.
Dozvedeli sme sa o jeho napade, obnovit velmi za-
nedbany cintorin. Velfmi zaujimavo nam vykreslil cely
priebeh obnovy , so vsetkymi tazkostami, i financnymi
podporami a sponzorskymi darmi. Vsetko sme si mohli
aj pozriet v jeho dokumentacii - v Styroch knihach,
ktoré boli dokumentami fotografii z celého priebehu
obnovy. Cely vyklad sa koncil zaujimavou diskusiou.
Toto posedenie sme si tieZ spestrili aj predvianoénym
posedenim, pri viano¢nom punci a malom obcerstveni.
Vsetci ¢lenovia klubu doéchodcov ako obvykle, dostali aj
darcek od klubu déchodcov a obecného dradu. Pani
Gabika Kocickd nas zase potesila a napiekla vianotné
oblatky, z ktortych sa uslo kaidému c¢lenovi. Velmi

DECEMBER

Mikulas - 5.12. 2023 .

Jediny den v roku kedy su vietky deti dobré je na Mikulasa. Preto sme sa rozhodli, Ze vo Stvrtku v utorok
5.12.2023 sa stretneme na ndmesti pred Obecnym dradom privitame Mikuldsa so svojimi pomocnikmi
a odmenime vsetky deti.

Presne o 17-tej pri hudobnych ténoch z filmu Perinbaba a hlasnym detskym zvolanim ,Mikulas” konecne prisiel.
Vedeli ste vSak preco chodi uz den pred svojim sviatkom? Nasi predkovia povaZovali za zaciatok nového dna zapad
sinka a preto chodi Mikulas uz 5.12.

Mikulas okrem pomocnikov anjela a ¢erta (predstavuju dobro a zlo) priniesol aj daréeky. A pretoze na Mikulasa
poslichaju vsetky deti uslo sa kazdému. Stacilo povedat kratku basni¢ku, usmiat sa pripadne sa s MikuldSom
odfotit a takmer 60 deti a ich roditia odchadzali z akcie s dobrym pocitom a Sirokym tsmevom.

Poslednou ulohou nasho hrdinu je zapnut osvetlenie vianoéného stroméeka a rozlié€it sa so vietkymi detmi.

Ui je zima,

ui je ¢as, Mikulas

tu bude zas, v roku 2024,

A ak pojdete okolo napiste list JeZiSkovi a vloZte ho do schranky na namesti a moZno sa Va3e sny splnia.

Michal Prostinak, komisia pre kulttru a Sport

-




Hernicka pre najmensich

Od septembra sa spoloéenska
miestnost v budove obecného U-
radu opat kaZdd stredu premiefa
na detskd hernicku. Mladsie de-
ticky sa ucia od starSich, hraju sa
spolu a mamitkam toto dopoludnie
ujde vidy akosi rychlejsie ako po
iné dni. Pocas tohto roka sa nam uz
podarilo vytvorit niekolko krasnych
vykresov, na ktorych sa podielali aj
ti najmensi. Tie potom zdobia ok-
no, teSia oci a hreju srdcia oko-

loiddcich. V obdobi dusi¢iek sme s
detmi wytvorili milého strasiaka
Bonifaca, ktory hladal svojich ka-
maratov. Teraz nas ¢aka vela prace
s pripravou na Carovné Vianoce. Po
tomto  kuzelnom  obdobi sa
prehupneme do dalSieho roka a v
hrenicke sa bude opéat tvorit, vy-
myslat a hrat. Touto cestou vam
chceme v mene hernicky popriat
tie najkrajSie vianotné sviatky v
spolocnosti svojich najblizsich.

FORMOVACKA oslavila 10 mesiacov

Kazdy utorok a Stvrtok o 18:00 hod. v kultirnom dome
v Ivanovciach formujeme svoje zdravie, postavu, vy-
trvalost a silu. Cvi¢ime vo veku od 9 do 54 rokov, Zeny
aj muzi. Aj s bofavymi kolenami, krizami, ramenami,
diastdazami... s rozumom, citom a podla svojich moz-
nosti. V sulade so Zdkonom o 3porte s akreditaciou
kondi¢ného tréneral

Ak chces skusit, prihlas sa, prosim, na 0918190715
alebo viac info najde$ v skupine na Facebooku s
nazvom Formovacka Ivanovce.

Perak Grand Prix - Bernolakovo

Dria 02.09.2023 sa v Bernoldkove uz po 13 krat
uskutocnilo podujatie Perak Grand Prix. Stutaz mo-
tocyklov bola zamerana pre obdivovatelov a mi-
lovnikov_hlavne historickych motocyklov znacky
Jawa a CZ - Strakonice. Na podujati Perak Grand
Prix sa sutazilo v niekolkych kategdriach, ktoré boli
rozdelené podla rokov vyroby a zdvihového ob-

jemu motocyklov. V kategérii Specidly do 250 cm 3
(bez kottcovych brzd) sa zucastnil a ziskal v danej
kategorii Uspesné 2. miesto — Ing. Pavol Habddk. K
danému Uspechu mu gratuluje nielen rodina, ale
i byvali pretekari a priatelia.

Bedta Habdakova




Alex a Marko Mackaniéovi

Napriek tomu, Ze sa cyklosezdna 2023 este neskoncila,
moZeme sa uZ vysledkovo ako aj par Cislami obzriet za
tym, ako to na dvoch kolesach zvladli cyklisticki bratia zo
Stvrtka — Alex a Marko Mackanié.

Obaja strodenci st od r. 2023 ¢lenmi cyklistického klubu
»CAT — Cycling Academy Trencin”, ktory reprezentuju
doma i v zahranici.

MARKO najazdil 3685km; v ramci Slov.pohdra sa po 12
kolach a niekolkych vysledkoch v ToplO umiestnil na
celkovom 10.mieste; stal sa celk. vitazom Trnavskej
cyklistickej ligy 2023 v kategodrii DZ (po 11.vitazstvach
a jednom 2.mieste); ziskal 1.miesto v preteku
Chocholna-Kykula 2023 (kategodria do 15rokov), 2.miesto
Vychod Road Liga 2023 — Pre3ov, ¢i 4.miesto na VC
Hlohovce (CZ).

ALEX najazdil celkovo 10718km; bol ¢lenom vyberu
Slovenska na Zavodé Miru nejmladsich (za Ucasti jazdcov
zo 16 krajin); v Slov.pohari ukoncil sezénu na celkovom
14.mieste, obsadil celkové 2.miesto (2 vitazstva, 2x
2.miesto, raz 3.miesto) v seridli pretekov VRL — Vychod
Road Liga, 1.miesto ,Chocholna-Kykula 2023 v kategdrii
do 18rokov; niekolko Top5 umiestneni v ramci serialu
TCL — Trnavska cyklisticka liga 2023 a dalsie popredné
umiestnenia v pretekoch Ceského pohéra.

SPORTUJEME

Markovi a Alexovi Zelame vela kariérnych uUspechov
a velkld podporu od sponzorov, za pomoci ktorych sa
opat postavia na stupne vitazov. Hor sa do Sezony 2024!

T

PREDSTAVUJEME

Ahojte

Volam sa Matej Juriga a mojou kazdodennou vasnou je
bicyklovanie. Den bez bicykla nie je pre mna driom.
Paradoxom je, Ze ako maly som sa bicyklu vyhybal
kolko sa len dalo. Mal som odrdZadlo a bol som
spokojny. Ale prisiel dern D (mal som asi 5 rokov) a
odvtedy by som s bicyklom aj spal. Zac¢al som s rodi¢mi
chodit na cyklovylety, skdkat na ihrisko, s tatom cez
Haluzice na Studnicku. Absolvoval som aj par
cyklotaborov a ked' mdm moznost idem si zaskdkat na
pumptrack do Kalnice. Tento rok som absolvoval sutaz
Tour Petra Sagana a Bikefest v Kélnici. Tour Petra Saga-
na je zaujimava v tom, Ze je velmi roznoroda. Pocas
roka bolo 7 kol, vidy v inom meste a na inom teréne.
ISlo sa cez mesto, aj kopce, aj letisko. Zo 7 k6l som
absolvoval 5 - v Martine, Ziline, Poprade, Deménovej a
Topolciankoch. Ked' sa dalo, isli sme cela rodina a popri
bicyklovaniu sme si urobili rodinny vylet. Ked' sa zratali
body za kazdé kolo, v kone¢nom hodnoteni som sa
umiestnil na 22.mieste v kategdrii chlapci 7-8 rokov (z
poctu 102 chlapcov). V poslednom kole som mal
smolu, lebo som padol a nedokondil kolo. Ale ako sa

hovori, ¢o ta nezabije, fo ta posilni. Nebolo dblezité
vyhrat, ale zucastnit sa. Ziskal som vela skisenosti,
spoznal novych ludi a nové miesta. Tuto sitaz som
absolvoval este pod vedenim klubu Cyklisticka tour, ale
od novembra si ma pod kridla vzal klub Novomestsky
superbiker, (ktory sa orientuje na horsku cyklistiku)
¢omu som velmi vdacny. Verim, Ze budtci rok budem
mat moZnost zUéastnit sa aj inych sutaZi, ale hlavne
robit to, ¢o ma bavi. Clovek si na biku Uplne vy¢isti
hlavu a myslienky, spoznd nové miesta aj prirodu.
Okrem bicyklovaniu sa uz 2 roky venujem aj hokeju,
plavaniu a v zime lyZovaniu a 3.rok navstevujem aj
Zakladni umelecku skolu - vytvarny obor. Pocas dlhych
zimnych vecerov travim svoj ¢as aj v pivnici, kde
vyrabam rozne vyrobky z dreva a prirodnych ma-
terialov (auta, nahrdelniky z musli, rézne krabicky...).
Musim ale uznat, Ze bez podpory mojich rodicov a ich
vozenia na vietky aktivity, ktorych nie je malo, by som
toto vietko robit nemohol. Tak im velmi pekne
dakujem.

A moje motto je: Miluj ¢o robis, rob ¢o milujes.




V tieni lesa Hajnice,

kde su vciel tisice.

Kde vanok listy stromov bozkava
a kazda byl svoje miesto zastava.
Madj batbztek, dnes Ta tu nesiem.

Neboj sa, potknut sa nesmiem.
Zajtra, ked sam tadialto pojdes,
tiez tou krésou dusu pote§

Blato na topankach.

Hned' na zaciatok priznam, Ze mam rada jesen.

A nielen ta krasnu, farebnu, sinecnu, vonajucu jablkami
a este kedysi aj orainami. E3te radSej mam tu druhd, ):3?
td uprsanu, hmlistd, pochmdrnu, veterna a blatistu. ¥
Nemusite so mnou sdhlasit, ale je to u mna tak. Zda sa
mi, Ze Clovek si prave v tomto jesennom Case chce
upratat. A nielen v zahrade, na terase, okolo domu, ale
aj sam v sebe, v svojich myslienkach. V lete nebol na to
¢as a teraz, ked' je vonku poriadok, sediac pri $alke
vonajuceho €aju, pocuvajlic bubnovanie jesenného
daZda na okn4, zrazu je ¢as. Aha, este toto treba urobit,
toto uZ nestihnem, toto na rok ale hned'na jar...
pozname to vietci. A vtedy potichu zabltdia do nasich
myslienok Dusicky. Este budd Dusicky. Spomienky.
Cintoriny a hroby. Priblizne rovnaky scenar opakujtci sa
kazdy rok. Bude pr3at, fukat a moZno uZ aj mrznut a
nedockavy prvy mraz ukaze ¢o dokaze tym krehkym
kvetom na vyzdobenych hroboch. Ved na Dusicky to
vidy tak byva. Kracajuc chodnikom na cintorin mam
hlavu pInt spomienok. Pri kazdom hrobe su spomienky
iné. Najradsej spominam na babku. Taka ta dobra dusa,
s uviazanym rucnikom na hlave. A s uvarenou

polievkou na spordku o vonala az k branke...

Pri dalSom hrobe dalsie spomienky, na toho, tam
toho... Len blaznivy vietor vystraja a rusi tym tdto
chvilu. A potom zrazu zafika tak, Ze zdvihne kopec
napadaného listia do vysky a nesie ho vzduchom dolu
do dediny. Listie pada na chodniky okolo domov a do
dvorov, az k dveram domov, kde Zili, pracovali, smiali sa
aj smutili ti, na ktorych si spominame. Verim, Ze
kazdému zosnulému, ktory tu odpociva sa ujde
spomienka. Aspon dnes. Zamyslena stupim do blata
schovaného pod kopou listia. Kazdy rok si na topankach
odnasam domov to blato s prilepenym listim. Ale
nenahneva ma to. Tak to ma byt. Dusicky st spomienky
a novembrove chryzantemy B B.

viallorea

-‘Palma’de!




Mt 1,21 Porodi syna a da§ Mu meno Jeiis, lebo On
vyslobodi svoj l'ud z ich hriechov.
Ked anjel prisiel k Jozefovi a rozpraval mu o dietati,
ktoré mala porodit Maria, hovoril dve mena lJeiis
(Boh je moja spasa) a Emanuel (Boh je s nami). Tento
Duchom Svatym splodeny Syn bol a je Boh, ktory
k nam prisiel ako clovek — Co je nevysvetlitelné
tajomstvo. Ako sme my ludia prijali Boha, ked k nam
takto prisiel? Od samého zadiatku bol Zivot dietata
JeZisa v nebezpecenstve. Kral Herodes chcel tohto
novonarodeného Zidovského kréla odstranit. A ked
Pan JeZi§ neskdr po svojom krste vo veku 30 rokov
zatal svoje verejné pdsobenie, vyvolalo to odpor
Zidovskej vladnucej vrstvy. Tito muZi nendvideli JeZisa,
cloveka z neba a spriadali stale nové plany, ako by ho
mohli dostat do svojej moci a zabit. A pocas toho ¢asu
Pan Jezis uzdravoval chorych, sytil hladnych, miloval
tych, ktorych nikto nemiloval, ucil nevedomych a robil
zazraky medzi svojim ludom. Skutoéne bol Boh
s nami. JeZi§ — Zachranca musel zomriet na krizi. Jeho
smrt za nas hriednych [udi, bola na konci Jeho
pozemského Zivota plna utrpenia — a On o tom vedel.
Svojou smrtou Jezis trpel za hriechy vietkych nas, aby
nam bolo odpustené, aby sme mohli byt zachraneni.
Jasle a kriz patria k sebe. Boh sa stal ¢lovekom —
dietatom v jasliach, aby nakoniec za nds zomrel na
krizi.
Mily priatel, nech nachadza$ na cestach Tvojho Zivota
BoZie znamenia, ktoré ti povedia kam putujes. Nech
najdes v sebe odvahu a silu zmenit smer, ked' viac
nebudeS moct kracat po vychodenych cestach.
Pozehnané vianocné sviatky a Uspesny rok 2024

Jana Drottnerova - evanjelicka fararka

Cas vianocny, ¢as novorocny

Jednou zo schopnosti duse ¢loveka, ktori sme dostali ako
vzacny dar od Stvoritela, je schopnost pamiétat si. Moze
to byt niekedy aj problémom, pre taZivé spomienky, ale
predsa len je rozumné hladat spdsob, ako si pripominat,
udrZiavat v pamaéti to dobré a pekné. Takto si pr-
ipominame nie¢o kaZdodenne, kaidy tyZden, mesiac
i rok. Aby sme nezabudli!

Aj tento rok je viano¢né obdobie pre nas prileZitostou
pripomenut si udalost, ktora bola, a v skutoénosti je do-
dnes, mimoriadnou nielen pre nds krestanov, ale pre
vietkych na tomto svete — prvy viditelny prichod BozZie-
ho Syna JeZiSa Krista v podobe malého dietata. Boha
a cloveka v jednej osobe, ktory sa fudom na zemi stava
takym blizkym, Ze dokonca potrebuje intimnu ludskd
pomoc a starostlivost. Ddva si posluiit od ¢loveka, aby
neskdr svojou sluzbou éloveku ukazal skutoéni hodnotu
obety z lasky!

S Uprimnym srdcom Zeldam vietkym vam, mili obyvatelia
a rodaci zo Stvrtka, pre ktorych je tento &as ,Easom
radosti a veselosti” z oslavy BoZieho narodenia, aby ste si
tuto radost a veselost, uchovali vo svojom srdci i na tvari
éim dlhsie poéas roka 2024! A vam, ktori mate na toto
obdobie moZno nie najlepSie spomienky, alebo vam na
fnom nie¢o prekdia prajem, aby ste ¢im skor zakusili
a pocitili vo svojom zivote uzdravujucu moc Bozieho
i Mariinho Syna!

Bosaca, Vianoce 2023 farar Jankovic
P.S.: Verim, ie vietkym vam bude hlas zvona na nasej
novej Zvonici pri Kaplnke BoZského Srdca pripomienkou
tejto BozZej blizkosti a tuzby byt s nami. Aj touto cestou
dakujem vam vietkym, ktori ste sa podielali na jej
realizacii!

Zabradlie na cintorin
V uprSanom jesennom pocasi sa nam podarilo vy-
menit zabradlie na cintorine, zarovnat terén, ulozit
zatravriovaciu dlazbu a vysiat travu. Dévodom bola
okrem estetickej stranky najmd VaSa bezpecnost.
Termin do pamiatky zosnulych sa nam podarilo do-
drzat, ale na cintorine nds ¢aka este vela prace.

S

Parkovisko a chodnik pred kaplnkou
Najsvitejsieho Srdca JeZiSovho

Po vybudovani zvonice sa miestny farnici rozhodli u-
pravit volné miesto pred kaplnkou, kde kvéli vo-
dovodnej Sachte museli zrusit kvetinovld zahradku.
Priestor, ktory vznikol spoloénymi silami zacali
upravovat, aby mohol vzniknut krasny chodnik a jedno
parkovacie miesto. Miestny farnici pomahali pri bu-
racich i budovacich pracach. O dobrid naladu a plné
bruchda sa starali miestne gazdinky. Materidl a maj-
strov, ktory vykonavali odborné prace sa podarilo
financovat vdaka Stedrym sponzorskym darom, zbierok
farnikov a dobrym srdcom majstrov. Vietkym zicast-
nenym patri srde¢nd vdaka. Pavol Kassovic




»Babka palila, mama palila, tak aj ja budem palit !

..pretoie je to rychle a lacné rieSenie? Tradicia
domdceho padlenia odpadu je jednou z najcastejsich
pri€in vzniku susedskych sporov. Ako sa na problema-
tiku spalovania odpadov ,podomaécky” pozera nala
legislativa? V prvom rade je potrebné si uvedomit, Ze
lfudia nauceni z minulosti palit odpad castokrat vébec
netusime, Ze pri dneSnom legislativnom nastaveni, po-
rusujeme pravne normy. A pokial si nechceme Zivot
komplikovat v lepsom pripade dohovormi a v horSom
pripade pokutami, Zalobami alebo trestnymi kona-
niami, je potrebné sa aktudlnej pravnej uprave pri-
sposobit a odpad riesit v sulade so zdkonom. Ak
nevieme, ako zatodit s konkrétnym odpadom, je mozné
obratit sa na obec, ktord nam poskytne potrebné
informacie.

Je nutné si vak uvedomit, Ze nelegalne palenie odpadu
moZe mat aj iné dovody ako nevedomost, a to napr.
nezaujem, finanéné dévody alebo potreba urobit si vec
jednoducho po svojom. Vidy je prvoradé najst pricinu,
pre¢o konkrétna osoba kona v rozpore s legislativou
nakladania s odpadmi a podla toho nasledne hladat
efektivne rieSenie. V danom pripade moie byt
prospedné obratit sa na obec, ktord disponuje kom-
petenciami v takomto pripade konat. To, Ze $kodlivé
ucinky spalovania nevidime na prvy pohlad, nezna-
mend, Ze nevznikaju. Pri spalovani odpadu sa vypustaju
do ovzduSia nebezpelné Skodliviny a vacsina z nas
nemd v Umysle nasmerovat ich do svojho obydlia,
alebo obydlia svojich detskych susedov a starsich ludi,
ktori su najcitlivejSi na uvolnené rakovinotvorné latky
neraz sposobujlce zavraty, bolesti hlavy, znizenie
imunity a mnohé dalsie negativne nasledky na zdravi.

V suvislosti s nakladanim s odpadmi je potrebné
zamerat sa na VSeobecne zavdzné nariadenie obce
Stvrtok ¢ 1 z roku 2016 o nakladani s odpadmi,
v zmysle §4 ods. 2 ktorého, je kazdy povinny nakladat
s_odpadmi_spdsobom, ktory nechrozuje zdravie [udi
a_neposkodzuje Zivotné prostredie, a to tak, aby
nedochadzalo k riziku znecistenia vody, ovzdusia, pody
a pod. a_aby nedochadzalo k obtaiovaniu okolia
hlukom alebo zédpachom. V zmysle §10 ods. 1 pism. g)
tohto nariadenia sa__prisne zakazuje spalovat
komundlny odpad na volhom priestranstve a vo
vykurovacich zariadeniach v domdacnosti. Tento zdkaz
vyplyva tiez priamo z §13 pism. h) zdkona o odpadoch
¢. 79/2015 Z.z. Priestupku sa dopusti ten, kto
zneskodriuje odpad v rozpore so zdkonom o odpadoch
a na_prejednanie priestupku je prislusna obec, ktora
mézZe uloZit v danom pripade pokutu do vysky 1 500
eur. Obec v sulade s §115 ods. 4 zakona o odpadoch
mobZe naviac v rozhodnuti o uloZeni sankcie osobe
zodpovednej za priestupok uloZit opatrenia na napravu
protipravneho konania.

Aj ked dokazovanie a vymahanie prava v tejto oblasti je
komplikované, urcite sa netreba spoliehat na necinnost
susedov, obce, organov cinnych v trestnom konani...
pretoZe za takito lahostajnost si vinnik skér &i neskér
mobze niest nasledky. Mali by sme si uvedomit, Ze
opakované porusovanie zakona nelegdlnym palenim
odpadov, zvysuje jeho zdvainost. Naviac kazdym
obtazovanim susedov do takej miery, Ze si nemdOZu

dlhé hodiny vyvetrat dom alebo si vyjst na prechadzku
nadychat sa cerstvého vzduchu, vytvarame siet sve-
deckych vypovedi, ktoré moiu priniest nie zrovna
chutné plody nasho konania.

Pri posudzovani legislativneho ramca nelegélneho pa-
lenia odpadu je tieZ kft€ovym ustanovenie §127 ods. 1
Obcianskeho zakonnika, v zmysle ktorého vlastnik veci
sa musi zdrzat vSetkého, ¢éim by nad mieru primeranu
pomerom obtaZoval iného alebo &im by vaine ohro-
zoval vykon jeho prav. Okrem iného aj hlukom, pra-
chom, popoléekom, dymom, plynmi, parami, pachmi
a pevnymi a tekutymi odpadmi. Pokial mame
v blizkosti suseda, ktory sa dopusta protipravneho
konania, tym Ze nad mieru primerand pomerom
obtaZuje iného palenim odpadu, méZeme sa domahat
ochrany svojich prav Zalobou na sude. Pokial bude
zalovana strana neuspesnd, bude znasat aj trovy ko-
nania. Jedna sa viak o zdlhavii a finanéne naroénu
cestu, preto je potrebné hladat najskor zmierlivé
spbsoby rieSenia. Pokial Ustna komunikacia zlyhava,
porusovatela je potrebné vyzvat, aby prestal zasahovat
do vlastnickeho prava svojich susedov. A nasledne, ako
sme uZ uviedli, déleZiti ulohu v susedskych sporoch
zohradva obec, ktord dokdze individualne pristupovat
k potrebam svojich obyvatelov a efektivne reagovat na
priciny, ¢ uZ dohovorom, navrhom riesenia alebo
v pripade potreby uloZenim pokuty.

-mediétorJUDr. Markéta Lintnerova, obyvatelka obce
Stvrtok




Zivot so psom vV zime

Prichddza nam zima a s flou mraz
a sneh. Nam sa naskyta otazka, ako
ochranit nasich $tvornohych kama-
ratov proti nepriazni chladného po-
Casia. Asi najvacsim problémom
pre psikov v zimnom obdobi je
sneh a cestna sol na cestich. Ta im
moZe sposobit podrazdenie a po-
praskanie labiek. Najvhodnejsie by
bolo, keby sme sa posypavanym
cestam vyhli Uplne, avsak nie vidy
sa to da. Preto je dobré, ked sa
z takejto prechadzky vratime, umyt
psikom labky cistou vodou utriet
ich do sucha. Pokial ma psik
popraskané vankusiky na labkach,
tak -mu ich mdzeme natriet bal-
zamom, ktory je urfeny na takéto
problémy. Kazdy, kto ma dlhosrsté
plemeno, mi da isto za pravdu, Ze

labkach snehoveé gule, ktoré si psici
vyhryzujd. Preto je vhodné srst o-
patrne na labkach ostrihat, aby sa
sneh nemal kde tvorit. Pokial sa
snehové gule na labkach predsa len
vytvoria, tak ich opatrne psikovi
pombzeme dat dole, nikdy nie vsak
nasilu.

Majitelia, ktori maju svojich Stvor-
nohych kamaratov vonku, by mali
zabezpecit psikovi badu, do ktorej
sa bude méct v pripade nepriaz-
nivého pocasia schovat. Mdzieme
dat psikovi do budy aj slamu, seno,
popripade deku. Vhodné je to naj-
ma pri kratkosrstych plemenach.
Psikovi, ktory Zije vonku nesmieme
zabudnut éastejsie kontrolovat mis-
ku s vodou, aby mu v nej voda ne-
zamrzla.

——KYNOLOGICKE OKIENKO

a von ho chodime iba venéit, tak
tam moZeme siahnut aj po obleéeni
pre psikov, najmid ked sa jedna
o nizke alebo kratkosrsté plemen3,
ktoré ochrani psika pred chladom.
Lucia Murariova

B3

v snehu sa tvoria psikom na

Pokial mame psika cely den vnutri

A

Co hrozi NEOSVETLENEMU CHODCOVI na vozovke za zniZenej viditeInosti?

Prichodom zimného obdobia a skratenim casu
denného svetla dochddza na cestach k zvySenému
ohrozeniu chodcov. Chodci sa ¢asto mylne domnievajd,
Ze pokial sa budu driat na kraji vozovky, su v bezpedi.
Ak chce chodec odvratit hroziace nebezpecdenstvo,
ktoré rutiace sa vozidlo redlne pre neho predstavuje, je
nevyhnutné sa za znizenej viditelnosti dostatocne
zviditelnit. V zmysle §52 ods. 3 Zakona o cestnej pre-
mavke ma chodec povinnost mat na sebe viditelne
umiestnené reflexné prvky alebo obleceny reflexny
bezpecnostny odev. Pri_nesplneni tejto povinnosti si
moZe odlahdit pernaZenku a7 o 100 Eur. ZniZenou
viditelnostou sa rozumie viditelnost, pri ktorej sa
ucastnici cestnej premavky dostatoéne zretelne
navzajom nevidia, ani ked nevidia predmety na ceste,
najma od sumraku do svitania, za hmly, sneZenia, daz-
da a v tuneli. A tu dochadza k situaciam, kedy chodec
nadobudne pocit, Ze je rovnako viditelny pre auto-
mobil ako osvetleny automobil pre neho.

Takéto mylné vnimanie reality moie stdt chodca
zdravie, a v horSom pripade aj Zivot. Obzvldst je
potrebné zamerat sa na tych najohrozenejsich, teda na
deti, ktoré maju naviac tendenciu vybiehat na vozovku
a tiez na osoby, ktoré nemaju skdsenosti s vedenim
vozidla, a preto si nedostatocne uvedomuju mieru

ohrozenia, ktorej sa wvystavuju. ldedlne je, aby si
chodec zabezpedil trvalé reflexné prvky. Vyhne sa tak
ich zabudnutiu, alebo necakanej zmene pocasia, ktora
vedie k zniZenej viditelnosti. Ak sa viak predsa prihodi,
ze chodec nema k dispozicii reflexné prvky, je
nevyhnutné, aby pouzil akékolvek iné formy osvetlenia
napr. svietiaci mobilny telefén, hodinky alebo
napriklad baterku. PouzZitim reflexnych prvkov dokaie
chodec zvysit svoju viditelnost aZ na 200 metrov. KaZdy
meter viak moZe byt klicovy pre adekvatnu reakciu
vodica vozidla a odvratenie nebezpedéenstva.

JUDr. Markéta Lintnerova

]

Kanalizacia v obci

Na stranke MZP SR som sa dotitala okrem iného aj to
Ze, ,Budovanie verejnych kanalizacii je velmi ddéleZitym
krokom pri ochrane kvality podzemnych vod. Najma
nevhodné nakladanie s odpadovymi vodami alebo
netesniace Zumpy predstavuju pre podzemné vody
vyznamné riziko. Tempo realizacie stavieb bude za-
visiet od projektove]j pripravenosti obci a uspesného

15 verejného obstardvania®“, vzhladom na fakt, Ze nasa

obec sa nachddza priamo v ochrannom pasme vod-
ného zdroja verim, Ze teraz je uZ naozaj najvyssi ¢as aj
na odkanalizovanie na3ej obce. Pripravujeme verejné
stretnutie, na ktorom Vas budeme informovat o tom
a akom Stadiu sa nachadzame. Verim, Ze sa stretnutia
zUcCastnite v ¢o najvaéSom pocte a vypocujete si, preo
je pre nas kanalizacia taka potrebna.

Gabriela Vojtkova, starostka obce



. ) . o . ——STVRTANSKA BYLINKAREN
Pripravenym v zime, na jar stastie praje.
Zimné rocné obdobie je spojené s virusovymi a bakteridlnymi infekciami, ale aj zapalmi rézneho pdvodu, napr.
mocowvych ciest. A vedeli ste, Ze tie sU priamo napojené na nase oblicky, si parovym organom obliciek? Podla
mudrych uditelov tradicnej Cinskej mediciny, oblicky predstavuju najddlezitejsi organ v tele, nas ,pramen Zivota“.
Oblickam vladne Zivel voda a z rocnych obdobi zima. Prave preto im v tomto obdobi venujeme maximalnu pozor-
nost. Podakuju sa nam za to v jar, kedy trpime réznymi alergiami. Alergie su totiz dosledkom oslabenych a $kod-
livymi latkami zataZzenych obliciek.
Rodime sa s obmedzenou kapacitou energie v oblickach. Zaleii na kazdom z nas, ako s fiou pocas Zivota zaob-
chddzame. Na oslabovani innosti obli¢iek, maju okrem genetiky, zdsadny podiel predovietkym tazké kovy.
Nachadzaju sa v znecistenom ovzdusi a pdde, v potravinach, lacnych Sperkoch, kozmetike, zubnych vyplniach
a vytvaraju sa ako splodiny napr. pri fajceni. Zatazené oblicky tazsie filtruju krv od Skodlivych latok a prejavom su
rozne alergie a reakcie organizmu.
Pripravme sa preto na jar uZ v zime, a to posiliovanim svojich obli¢iek konzumovanim kvalitnej stravy. V zime je
potrebné ohrievat organizmus, nie ochladzovat, napr. v podobe surovych potravin, Strava bohatd na horcik
s nizkym obsahom vapnika (otruby, kukurica, sodja, pololipand ryza, avokddo, zemiaky, banany), by mala
obsahovat zeleninové vyvary a privarky. Obmedzit by sme mali nadbytok soli, cukru, mlie€nych a Zivocisnych
bielkovin. Z byliniek st vhodné zlatobyl obyéajnd, vibovka malokvetd, praslicka rofnd, mdta piepornd, hloh
obycajny. Dodrziavanim pitného reZimu, vhodnym oblecenim a pravidelnym pobytom a pohybom na cerstvom
vzduchu, pripravime svoj organizmus na nadchadzajlce jarné roéné obdobie.
Ovela castejsie sme v prirode, stretdvame prvé pupavy, podbel, rastliny typické pre toto rocné obdobie. Su aj
vynikajldcim zdrojom horcin, nevyhnutnych na regeneraciu pecene a Zl¢nika. Tieto parové orgény st unavené po
dlhej a naroénej zime, pretoie sme konzumovali prevaine tazko stravitelné jedla, ochudobnené o vldkninu a
chlorofyl. Pecen je doleZitym detoxikacnym orgédnom a viaZe sa k nej viac nez patsto metabolickych funkcii. Tato
mala chemicka tovaren ocistuje krv od toxinov, kontroluje hladinu krvného cukru, meni uhfohydraty, bielkoviny a
tuky, vyrédba enzymy a ZI¢, ktora je potrebna na spracovanie tukov v ¢reve. Spolu so Zlénikom tvori strdznu dvojicu,
ktora sa stara o Cistotu nasho vnutra. Velmi ddlezitad je rovnovaha medzi peceriou a oblickami, pretoie vztah
zodpoveda elektrickej povahe organizmu. Nase telo je ako batéria, kde pelef ma plusovy naboj a oblicky pél
minusovy. Nerovhovaha medzi plusom a minusom sposobuje ,,skrat”. V désledku toho sa jedy uréené k vyliceniu
z organizmu vracaju naspat do tela. Ked' aktivita pecene poklesne, si¢asne sa zvy3uje ¢innost obli¢iek a naopak.
Horké latky z rastlin napomahaju Zléniku vylucovat dostato¢né mnoistvo Zl¢e, ktord brani hnitiu jedla v Erevéch.
Omladzovacie kiry sa preto bez horéin jednoducho nezaobhidu. Vybornym pomocnikom pri regeneracii pecene su
ucinné latky, ktoré obmedzuji riziko vzniku alergii a tvorbu Zlénikovych kameriov. Velké percento alergii a
ekzémov, réznych typov vyrazok a dalsich civilizacnych ochoreni, je spésobenych nedostatocnou funkciou pecene,
Zlénika a v nadvédznosti na to, obli¢iek. Horéiny dokazu podporit vaé&siu tvorbu antialergénov v peleni a
detoxikovat organizmus ako celok. Napomahaju pri odburavani tukov a desenzibilizacii organizmu, ktory je
zatazeny kadejakymi alergiami. Napriklad NdtrZnik vzpriameny Ginkuje pri zvySenej hladine cukru a cholesterolu,
Sisdk bajkalsky pbsobi proti mnohym baktériam, znizuje krvny tlak, preventivne chréni cievy proti vzniku trombéz
a roznym cievnym prihodam.

Kustovnica cinska - Lycium chinen-
se posiliiuje ¢innost pefene a ob-
liciek. Plod sa pouZiva cely alebo z
neho varime ¢aj. Posobi pri bo-
liestiach v krizoch, kolendach a
kotnikoch, hucani v usiach a koi-
nych problémoch, Lycium zvlihéuje
pltca, vyZivuje krv, zniZzuje hladinu
cholestrerolu v krvi, obmedzuje
vznik impotencie a chudokrvnosti.
Stimuluje parasympaticky nervovy

Slamiha piesoénd ma antiseptické a
antivirusové Gcinky, zmiernuje kice,
zvySuje vyluCovanie a tvorbu Zlce a
celkovo podporuje latkovu vymenu.
PouZivame ju pri problémoch s pe-
cenou, chronickych zapaloch mo-
covych ciest, nervov, ischiase a reu-
matizme. Zvonku je Slamiha piesoc-
na vhodna pri necistej pleti,
vyrazkach a ekzémoch. Obsiahnuté

Prijemné nadchadzajuce obdobie jari, vela siniecka na oblohe aj v srdci Zela Ludmila Leskov

systém, zlepSuje metabolizmus tu-
kov, eliminuje vyraznost Cervenych
Ziliek na tvari a cez zlepSenie
¢innosti peene harmonizuje men-
Struaény cyklus. Celkovo upokojuje
vybusné, prchké povahy a fudi s
¢ervenymi licami, Zlep3uje pevnost
Sliach, nechtov, ostrost zraku, roz-
mazané videnie, odstranuje svetlo-
plachost, Seroslepotu a zlepsuje
videnie v tme.

horiny priaznivo pdsobia na srdce
a Cinnost dvandstornika. Vdaka to-
mu, ze bylina harmonizuje meridian
zlénika, ma pozitivny vplyv pri re-
generacii rozpadavajucich sa bed-
rovych kibov. A su$ené kvety sla-
mihy sa daju vyuZit napriklad na
vytvarnej vychove pri tvorbe plas-

tickych obrazkov spolu s inymi su- &%

Senymi prirodninami.
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MATERSKA SKOLA

Setrim, Setris, Setrime

Hovori sa, Ze najlacnejSia energia je ta ktorl nespot-
rebujeme. Vsetci z nas sme svedkami ndrastu cien
energii a ¢o je horsie, Ze k ich poklesu hadam v Gvahu
ani neprichadza.

Nastastie pozname technoldgie, ktoré nam energiu
pomozu Setrit. Dnes sa pozrieme blizsie na srdce vasho
domu, ¢im je Vas plynovy kotol.

Je dobré vediet, Ze je v prevadzke 365 dni v roku a
preto ho treba vyberat s dérazom na jeho efektivitu,
cenu a v kone¢nom dosledku jeho spravnou volbou
denne Setrite vase financné prostriedky.

Starsie plynové kotly tzv. ATMOSFERICKE maju v nie-
ktorych pripadoch len 70% Géinnost spalovania zemné-
ho plynu. Teda 30% plynu, za ktory ste zaplatili sa vo-
bec nepremenil na teplo a len tak si vyletel do vetra.
Pre porovnanie novy KONDENZACNY kotol ma v sebe
technoldgiu ktora zabezpedi Géinnost az do 107% , ma
nizSie prevadzkové naklady, ma tichdi chod, dodanie
tetlej vody ihned, jednoduché ovladanie a pre naroc-
nejsich ovladanie mobilom.

Rozdeluju sa na tieto zékladné varianty:

1. Kond. kotol s prietokovym ohrevom TUV (vhodny
pre mensie RD a byty).

2. Kond. kotol so zabudovanym zasobnikom TUV 25 ai
50 litrov (vhodny pre RD a byty s vacSou spotrebou
TUV)

3. Kond. kotol s externym zasobnikom TUV od 70 do
500 litr. (vhodny pre RD a vacsie objekty).

Vymena kotla nezaberd spravidla viac ako dva
pracovné dni. Vas stary stale funkény kotol sa da este
niekomu dalej predat, ¢im si zniZzite podciatocnd
investiciu na vymenu vasho nového kotla.

Zacnite Setrit peniaze a prirodu, lebo cboje sa vam este
Zide.

Pozndmka:

TUV = Tepla Uzitkova Voda

Externy zasobnik TUV = Bojler

Spoznajte doddvatela sluzby: Voda, Kdrenie, Solar ich
ndvrh, dodavku a montdZ zastreSuje priamo v nasej
obci Ing. Peter Mucha, Stvrtok 196, 0944 473 059,
Obhliadka vZdy nezavazna a grétis.

Schéma kondenzaéného kotla

b rd

Odtah spalin
Privod vzduchu

Odvzduinovaci ventil o

s —————

Hlavny hordk

Ventilator

Spalovacia komora

Vymennik tepla

Plynova armatira

Odvod kondenzatu Obehové Eerpadlo

Ovladaci panel

0|C j ko CHRANI PRIRODU

Na Slovensku nie je triedenie odpadu Ziadnou no-
vinkou, avsak posledné roky sa coraz viac dostava do
povedomia délezitost triedenia aj kuchynského odpadu
a pouzitych jedlych olejov a tukov.

Zlozvyk domacnosti vylievat pouzity kuchynsky olej do
umyvadla, toalety, prirody ¢i vyhadzovat do komu-
nalneho odpadu, predstavuje znacné riziko pre vodu a
podu. Tvorba tenkej olejovej vrstvy medzi casticami
pddy a korefovymi systémami rastlin zniZuje ich schop-
nost prijimat Ziviny zo zeme. NavySe sa znecistuju
podzemné vrstvy a podlozia vdd, ¢o ovplyviuje kvalitu
pitnej vody. Je zndme, Ze uZ 1 dcl oleja dokaze znecistit
tisice litrov vody. PouZity kuchynsky olej je rovnako
problematicky priamo v domaéacnosti, kde znecistuje a
upchédva odtokové potrubia a poskodzuje kanalizac¢nu
siet.

Preto sa na$a materskd gkola rozhodla zapojit do
projektu “OLEJKO CHRANI PRIRODU*,

Okrem iného ma tento projekt aj vzdeldvaci charakter.
Chce poukazat, ze kaZdy z nds moZe prispiet k ochrane
zivotného prostredia jednoduchymi, ale G&innymi
krokmi. Jednym z nich je aj spravne zaohchadzanie s
pouzitym kuchynskym olejom.

Maélokto viak vie, Ze tento druh odpadu je vdaka
spravnemu triedeniu znovupouzitelnou surovinou a
obnovitelnym zdrojom energie. PouZité oleje z do-
maéacnosti st hodnotnou zloZzkou pri vyrobe biopaliv,
ktoré su Setrnejsie k Zivotnému prostrediu.

Preto jednym z cielov je
vytvorit dostupnejsie moi-
nosti a povedomie o tom,
ako spravne nakladat s
pouZitym kuchynskym ole-
jom, aby bol vnimany ako
ekologicky potencial a nie
ako zatai pre Zivotné
prostredie.

Len ¢o sa trocha otepli,
skolkari jazdia do
Skolky na bicykli

Zabkodvere s menami ékdlkarov



% e ) MATERSKA SKOLA
Co sme robili v Materskej skole

Navstivilo nas babkové divadlo Duha s predstavenim "Mravec Gregor" o hladani J

domova, laske, odvahe a priatelstve. T 5
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Tekvicova dielnicka, na ktorej deti prekvapili svojich rodicov kratkym vystipenim,
ktoré sa skladalo z basniciek, pesniciek hier a tanceka.

T mg avadlo
N PO TENYA




Kam sa podel Bonific?

Deti, iste si pamatate strasiaka Bonifaca, ktory strazil
nase malé namestie cell celucickud jesen. Bol to vlastne
viac straznik, ako strasiak. Ved ani Ziadne zvieratka sa
ho nebali. Neraz sa spod listia prisla pozdravit mala
myska, ¢i poStebotat vrabéek.

Ked prisla zima, Bonifaca vystriedal vianocny strom,
ktory nam rozsvietil Mikulds. Ale kam sa podel? Stratil
sa? Alebo ho niekto ukradol?

MoZno ste to nevedeli, ale trdva v Bonifacovom klo-
biku nebola obycajna. Je klzelna. Vidy, ked je cas
pustit zimu k vlade, trava sa z klobuka odopne a ne-
chéva sa unasat chladnym vankom.

Tesne pred jeho odchodom sa mu nos premenil z mod-
rého, ako jesenna obloha, na jasne zlaty. Tak privolava
Ziarivé svetla na stromceku.

Bonifac nemal ani metlu len tak na okrasu. Ked' scha-
dzal z namestia, musel sa o fu opriet, aby nespadol.
Pomaha mu pri chbdzi uz veky.

A kam sa stratil? To nikto nevie. Tak, ako nevieme
odkial prisiel. Vraj strazi svoju oblibena dedinu, aby v
nej priroda sladko zaspala na dlhy zimny spanok a
nerusili ju naozajstné strasidla.

Stromom tisSko spieva uspavanky a tie spokojne
zhadzuja svoje listy, aby sa zababusili do zimnej periny.
Na jar zase zasadim semienko tekvice, ktori mu na
jesen prinesiem.

Hovori sa, Ze ¢im viac deti mu daruje tekvicku, tym viac
su listy stromov farebnejsie, na jar kvitni vonavejsie a
v lete su Urodnejsie.

Tak snad, mily Bonifac, prides k nam aj o rok.

— SPRAVODAJ PRE NAJMENSICH

il sme

sa s Bonifdcom




Perniky

STVRTANSKY RECEPT

Bez pernikov nie st Vianoce. A aj ked' moZno mate svoj obltibeny recept tak mozete skusit tieto pernicky.

Cesto:
400 g hladkej muaky
140 g praskového cukru
75 g masla
2 PL medu
1 PL kakaa (holandského typu)
1 CL jedlej s6dy
2 €L pernikového korenie
% CL 3korice
3 ks vajcia (2 do cesta + 1 na
potretie)

Postup

VSetky suroviny zmiesajte a spra-
cujte na hladké nelepivé cesto.
Cesto zabalte do potravinarskej fo-
lie a nechajte minimalne 12 hodin
odlezat v chladnicke.

Dosku alebo silikénovi podlozku
malinko posypte hladkou mikou a
rozvalkajte na fiom cesto na 3 mm
tenky plat.

Ruru rozohrejte na 170 °C.

Z cesta vykrajajte poZzadované tvary
a vyskladajte ich na plech vylozeny
papierom na pecenie - medzi jed-
notlivymi kuskami nechdvajte me-
dzery, pernicky sa totiZ pecenim
nafuknu a trochu zvadsia. Pred
pecenim ich niéim nepotierajte.
Pecte v rozohriatej rure cca 10-12
minut (Cas zavisi od velkosti
pernickov, odhadnite ho podla ich
farby). Upecené pernicky ihned' po
vytiahnuti z rary potrite pomocou
silikonovej maslovacky rozslaha-
nym vajcom - budu potom krasne
lesklé.

Bielkova poleva

Elektrickym S3lahacom Slahajte 1
bielok, 140 g jemného praskového
cukru a 1 lyZicku zemiakového
skrobu. Po kvapkach pridavajte ci-
trénovu §tavu tak dlho, ai ziskate
polotuht polevu.

PODAKOVANIE

DOVOLTE NAM TOUTO CESTOU PODAKOVAT MARCELOVI
ORAVCOVI ZA VELKU OCHOTU POMAHAT NIELEN PRI O-
BECNYCH PODUJATIACH, ALE AJ VSADE TAM, KDE SU
POTREBNE JEHO ODBORNE ZRUCNOSTI. DAKUJEME.
Gabriela Vojtkova, starostka obce

Co sa pripravuje a chystd...

- Silvestrovsky vystup na Hajnicu
- Stvrtansky ples

- Fasiangy

- Noc s Andersenom

- ako zacat otuzovat

RELAX———————————————————x

VyrieSené sudoku alebo bludisko spolu vystrihnite a vhodte do schranky pri dverdch OU do
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Cislo domu

Spravodaj pre Vés pripravili: redakcia a Siroky kolektiv prispievatelov. Kazdemu velmi pekne dakujeme.

Redaké&na rada Stvrtanského spravodaja uvita prispevky a navrhy pre nasledujtice &islo
Stvrtanského spravodaja, ktoré ndm mézete dorucif na e-mail: redakcia@stvrtok.com
alebo do postovej schranky pri vchode Obecného tradu.

Spravodaj 1/2024 vyjde
v aprili 2024. Svoje prispevky
posielajte najneskor do 31. 03. 2024

Vydava Obecny trad Stvrtok, §tvrt0|5 1, 913 05 Meléice-Lieskové, 032/649 02 94. Clanky nepresli jazykovou tpravou.
Preberat prispevky zo Stvrtanského spravodaja je moZné len so sthlasom autorov ¢lankov.
Naklad: 180 ks, vychadza 3x roéne, nepredajné.
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