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Za nasimrhumnom,

pod modrym nebom,

kde Sinko zalialo zlatemipole;
tam 'uz ostane srdce/moje:

Tam, kdelhra'svickovipiesen;
nikdy/nepocitimitiesen:
A'takinasa Hajnicaimilass s
straz ten pokladtakoelsymafssses




Mili spoluobéania,

opét mate pred sebou dalsie &islo obecnych novin. Som
velmi vdaénd, Ze sa nam dari pravidelne vydavat nase
obecné noviny. Viem, Ze niekto si ich dokonca odklad3,
mnohi tu nachadzate svoje fotografie, alebo fotky
svojich deti, niektori sa na tesite na recept. Noviny su
pre nas pripomienkou toho, ¢o sa za posledné obdobie
udialo v nasej obci. Opat Vas chcem vyzvat, ak mate
napady na zaujimavy prispevok, pripadne fotografie
s ktorymi ste ochotni sa podelit, alebo dobry recept na
kolacik, nevahajte a poslite nam ho, alebo vhodte do
schranky na obecnom urade, alebo mi zavolajte. Velmi
by nas potesili aj spomienky na Zivot v nasej obci pred
mnohymi rokmi. Niektori z Vas si iste pamataju, Ze sme
kedysi mali vo Stvrtku kino, ak by sa u niekoho nasla
fotografia z tohto obdobia, budeme za jej poZicanie
velmi vdacni, spracovali by sme ju do elektronickej
podoby a zachovala by sa tak pre dalSie generacie.
Pripravujeme zasa vystavu z histdrie nasej obce a radi
by sme Vam pondikli dal3ie kisky z minulosti vo Stvrtku.
Minulorocna vystava pri prileZitosti dna obce mala
velky tspech, tak sme sa rozhodli pokraovat. Budeme
vdacni za Vase podnety, napady, spomienky, pribehy.
Samostatna ¢ast bude venovana cinnosti SZM vo
Stvrtku, verime Ze indpiruje dne$ni mlide:. Nasi
vtedajsi SZMaci sa vedeli zabavit, ale vedeli aj pomoct
a ich akcie sa spominaju v okolitych obciach este aj
dnes. UZ som tak trocha zadala pisat o tom, o pri-
pravujeme, tak eSte prezradim, Ze 1. septembra budu
slavnosti pod rozhladfiou Hajnica, spominana vystava
z dejin obce Stvrtok, deti sa mdzu tedit na tradi¢ny
lampidnovy sprievod, ktory sa tento rok rozhodli
ochotne pripravit mamicky z hernicky a samozrejme
pride aj Mikuld$ a bude Vianotny trh a pecenie
vianotnych oblatok a nebude chybat ani tradiény
silvestrovsky vystup na Hajnicu. MoZno som na nie-
ktoru akciu zabudla, ale o kazdej sa vzdy vCas dozviete.
Tolko z pripravovanych akcii. A teraz prejdem na troska
tazsiu tému. Mnohi z Vas si urite vsimli, Ze pocas
vegetacného obdobia sa pravidelne kosi cintorin,
obecné pozemky a podla mozZnosti vietko, co je
potrebné. Iste vietci viete, ze Stvrtok je mald obec
s poétom obyvatelov 484 a tomu zodpovedd aj
rozpocet nasej obce, Cize aj kosenie sa snaiime
zabezpecit tak, aby bol rozpocet ¢o najmenej zata-
Zovany. Som vdacna za ochotu poslanca Ing. Petra
Kocického, ktory na dkor svojho volného casu vykosil
kus cintorina, ale aj niektoré obecné pozemky. Ne-
moZeme si dovolit platit firmu a zatial nemame ani
zamestnanca obce, ktory by sa mohol venovat iba ko-
seniu. S kosenim nam ochotne pomaha aj Jakub Vasek,
ale aj on ma svoju pracu a rodinu. Preco to tu piSem,
lebo mi je velmi smutno z toho, Ze som pocula len par
slov vdaky pre tychto ochotnych ludi ale, stainosti
a nespokojnych poznamok, Zial poétdvam viac. Niekto,
by si prial ked pokosia, aby aj pozametali, inému sa
zasa zda, Ze by malo byt pokoseného viac, alebo Cas-
tejSie. Ja by som len rada poznamenala, Ze kazdy méze
zobrat krovinorez do rik a pomdct. Co sa tyka kosenia
medzi hrobovymi miestami, treba si uvedomit, Ze uli¢ky
medzi hrobmi su velmi Uzke nedd sa tam kosit s vy-
Zinatom. V ndjomnej zmluve na hrobové miesto je
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uvedené, Ze najomca je povinny udrZiavat aj okolie
hrobového miesta. Obec nemédie Cistit hroby, o ktoré
sa uZ nikto nestard, nemame na to financné a ani
personalne prostriedky. Tak by som rada touto cestou
oslovila vietkych nespokojnych ob&anov, skor ako zac-
nete niekoho kritizovat, dokonca obvifiovat z ne-
zodpovednosti, skiste sa zamysliet nad tym, Ci by ste
nahodou nemali najskor podakovat a zamyslite sa aj
nad tym, ¢o ste pre tuto obec urobili vy, ¢i ste niekedy
prisli na brigadu, alebo len tak pomohli susedovi, su-
sede, alebo napriklad len slusne pozdravili. Pre niekoho
je lahké kritizovat poslanca, starostu, alebo suseda, ale
sam/sama sebe zrkadlo nastavit nedokaze. Treba sa za-
mysliet nad tym, ¢i mojim spravanim neublizujem fu-
dom, ktori si to naozaj nezasliZia. Obavam sa viak, Ze
¢lovek, ktorému tieto slovd adresujem si tento méj pri-
hovor ¢itat nebude, no uz som musela zareagovat, pre-
to sa vopred ospravedlfiujem za moino pre niekoho
ostré slova, ale nedalo sa inak. Na druhej strane si uve-
domujem a som velmi vdacna za to, ze tu vo Stvrtku
mame vela aj velmi vdaénych a ochotnych fudi, ktori
nevahaju a su ochotni pomdct vidy ked' je to potrebné.
Mame tu Sikovnych majstrov, ktori pomahaju pri
kultirnych podujatiach a aj pri Cisteni a koseni nielen
okolo svojich pozemkov, ale aj na cintorine, spolocné
priestranstvd a podobne. Vam vsetkym som velmi
vdacna za Vasu ochotu, snahu, pomoc a pochopenie.
Mojim prianim je, aby sme tu vo Stvrtku dokazali zit
spolu vo vzdjomnej ucte a harmonii, tak ako nase starée
mamy vedeli spolu posediet na lavicke pred domom,
podat jedna druhej, ovocie na kold¢, alebo kvetinu,
ktora sa druhej péacila. Aj oni mali rozdielne nazory na
Zivot, ale vedeli sa slusne porozpravat a pomoct si
navzajom. Chcela by som zaZit ten pocit spolu-
patricnosti medzi obéanmi v nasej obci, aky tu byval
kedysi, ja viem, Ze aj dnes tu mame takych susedov
a som napriklad velmi vdaéna za tych mojich. Nielen
preto, Ze mi sused podd kosik vybornych sliviek, ale

hlavne pre ich milé slova, vidy ked'sa vidime v zahrade,
dobré rady o tom, kedy a ako zostrihat stromy, alebo
¢o pomaha na otravné slimaky, naozaj som vdacna za
to, Ze modiem povedat, Ze mam dobrého suseda.
Susedia su sucast nasho zZivota a mdézu nam ho bud
sprijemnit, alebo velmi zneprijemnit. 28.09. je der su-
sedov, tak sa nam vsetkym prajem, aby sme si navza-
jom boli dobrymi susedmi, ohladuplnymi, empatickymi
a hlavne ludskymi.
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Eurovolby 2024 vo Stvrtku )
Obec Stvrtok
36.76% 54 s5% volebna ucast: 38.07%
I I 9.55%
5.14% 5.14% 4.41%
Bl e 1.47% 0.73% 0.73% 0.73% 0.73%
PS SMER-SD  Demokrati HLAS-SD  REPUBLIKA  SaS KDH Volt SK  SLOVENSKO  SNS MySlovensko
ZA LUDI

Vysledky za poslancov:  Stvrtok

Zvoleny Meno kandidata Strana zg::(:;jhplﬂzz;v Zvoleny Meno kandidata Strana zg:l::;ghplﬁ:?w

ano Ludovit Oder PS 35 ano Katarina Roth Nevedalova SMER - SD 6

ano Erik Kalifiak SMER - SD 19 nie Stefan Hamran Demokrati 6

ano Monika Befiova SMER - SD 19 nie Branislav Becik HLAS - SD 5

ano L'ubos Blaha SMER - SD 18 nie Martin Poliagik PS 5

ano Judita Lassakova SMER - SD 14 dno  Milan Uhrik REPUBLIKA 5

ano Martin Hojsik PS 13 nie Viadimira Marcinkova SaS 4

ano Michal Wiezik PS 9 ano  Lucia Yar PS 3

nie Jaroslav Nad Demokrati 7 nie Richard Sulik Sas 3

ano Veronika Cifrova Ostrihofiova  PS 6 ano Milan Mazurek REPUBLIKA 3

ano Lubica Karvasova PS 6 nie Jana Zithanska Demokrati 3

Vo volebnom okrsku boli zistené tieto vysledky:

Pocet voliCov zapisanych vzozname voli€ov . ... .. ...t 373
Pocet volic¢ov, ktori sa zucastnilina hlasovani ... i nns 142
Polet volicov, ktori odovzdaliobdlku .. ..... ... .. .. i 140
Pocet platnych odovzdanych hlasov....... .. .. . i, 136

Obecny trad informuje

Obecny pozemok - popri ceste okolo Polovnickej chaty
az hore po luku pod Kostolom sme zadali &istit a to
najma preto, aby sa tu nehromadil odpad, ale do bu-
dicnosti sme mohli tento priestor vyuZivat ako pri-
jemnu oddychovt zénu, ti z Vas, ktori tu Zijete uz dlhsie
si iste pamatate, Zze tu byvalo smetisko. Vdaka ochote
pana Ing. Leska sme ¢iastocne zarovnali hornt éast po-
zemku a postupne budeme v rdmci persondlnych a fi-
nanénych moZnosti pokracovat.

Pred Obecnym uradom pribudla nova tabula, mbzete si
na nej pozriet cely kataster obce.

KRATKE SPRAVY Z OBCE

Vymenili sme znacenie na vstupe do obce v smere od
nadjazdu oznacujuce zaciatok obce, staré znacenie bolo
znicené diviakom.

Na ihrisku sme stard preliezaéku, museli vymenit za
novu dvojveiovu zostavu, pretoie na stari uZ nebolo
moziné ziskat certifikdit bezpectnosti, na jesefi sa

zapojime do novej vyzvy na detské ihriska verime, Ze sa
nam podari postupne vybudovat zaujimavé ihrisko aj
pre vacsie deti.

Dalsia obecnd studfia v havarijnom stave prave
v tychto diioch prechéadza rekonstrukciou.




FLORIA JARO 2024 KROMERIZ

Jar je uZ ddvno za nami, no spomienky na krdsny vylet
zostali.

28.4.2024 sme absolvovali vylet ny vystavu kvetov do
KroméFiza. A bolo ¢o obdivovat. Kvety réznych tvarov,
farieb, krasne dreviny a aranimany. Potesili sa odi aj
dusa. Nakupili sme a autobus premenili na botanickud
zahradu. Potom sme sa vybrali na poznavanie mesta.
Navstivili prekrasnu Kvétnu zéhradu, inSpirovanu za-
hradamii vo Versaille, ktora je od roku 1998 zapisana
na zozname svetového a kultiurneho dedicstva
UNESCO. Tiez sme si pozreli dom v ktorom byval pre-
zident Ludvik Svoboda, ktory je v KroméFizi aj pocho-
vany. Stastni a plni zaZitkov sa u? teraz te$ime na dalsi
vylet. Verime, Ze nas bude viac.

L i o Fi

Stavanie maja

V utorok, posledny aprilovy der, sa v nasej obci konalo
tradicné stavanie maja. Deti ho s radostou vyzdobili
farebnymi stuhami, dostali aj mald odmenu. Chlapi
maj odniesli na nase namestie, kde uz cakalo auto, aby
ho zodvihlo aZ k nebu.
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Cyklistické preteky

SviatoCny deri 8. mdja sme sa rozhodli venovat nasim
detom. Zelali si cyklistické preteky a my sme im chceli
urobit radost. Pocasie, ktoré nam robilo najvacsie
starosti, sa nad nami nakoniec zlutovalo. Velmi pekna
ucast, skoro 40 malych a mladych pretekarov, sa s
usmevom postavilo na Start a o je pre nas podstatné,
bez Urazu dorazilo aj do ciela. Mdme tu u nas vo
Stvrtku, ale aj v Ivanovciach a v Haluziciach $ikovné
deti a nas tedi, Ze maji radost zo 3portovania.
Pretekalo sa vo viacerich kategdriach, ale pre nas je
vitazom kazdé jedno dieta, ktoré sa postavilo na Start.
Verime, e cyklistické preteky sa u nés vo Stvrtku stanui
obltubenou tradiciou.

P

Den matiek

Derl matiek nada obec oslavila v .
kultdrnom dome spolu s uvita- BN
nim ob&anov a osldvenim nasich
jubilantov. Milt akciu otvorila
pani starostka prihovorom, na- B
sledovalo vysttpenie deti z MS.
Dalej pokraéovalo uvitanie ba-
batiek a gratulacia nasim jubi-
lantom. Pre kazdého bolo pripra-
vené obcerstvenie a pre Zeny
kvet.




Vystava obrazov

15. a 16. juna sa konala v spoloéenskej miestnosti
Obecného dradu vystava obrazov Aleny a lifiho
Jochmanovych. Obrazy boli krajinomalby a kvety.
Stylovo ide o jemne lyricky orientovany realizmus
odpovedajlici pokojnej fudskej dugi. Ucastnikmi
vystavy boli nielen obéania obce Stvrtok. Velmi
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prijemné bolo porozpravat sa s fudmi o ich
pocitoch a dojmoch akymi na ¥

nich obrazy posobili. Kazda Vsetky foto
vystava je ina, snazime sa, aby
tam vidy bolo dost novych
obrazov, takZe vidy je na co sa
tesit, napriklad teraz pripra-
vujeme do dalsej vystavy obra-
zy z okolia nasej dedinky.

Okolo Slovensko opat cez Stvrtok
28. juna 2024 - 68. ro¢nik cyklistickych pretekov
Okolo Slovenska 2024 viedol opat aj cez nasu
obec. Videli sme 21 tymov a 147 jazdcov. Hlavnym
magnetom pretekov bolo |i¢enie sa Petra Sagana
z aktivnou kariérou. Zase sme videli najlepsie tymy
ako Soudal Quick-Step, Cofidis alebo aj mexicku
reprezentaciu. Popri Saganovi sme videli aj vynika-
juceho Juliana Alaphilippa. Te$ime sa zase niekedy
nabuddce.

Velmi pekne dakujeme vietkym dobrovolnikom, ktori pomahali zabezpecit bezpectny prechod cyklistov cez nasu obec.

Medzinarodny den deti

PoCasie nam nedovolilo usporiadat denn deti
v planovanom termine 01.06.2024, ale 30.06.2024 sa
nam to napriek obavam podarilo. Uz druhy krat sme
usporiadali den deti v spolupraci s obcou Haluzice a PZ
lvanovce. Deti mali pripravené stanovistia v oblubenej
Haluzickej tiefiave a dalej cestou k polovnickej chate vo
Stvrtku. O program na stanovistiach sa postarali Lucka
Hakarova, Lucka Muranova a rodina Jurcova. Deti prisli
potesit aj hasi¢i z DHZ Ivanovce. Mohli si pozriet
zvieratkd z farmy, opiect si na ohniku Spekacky
a slaninku a okrem zaujimavych uloh na stanovistiach
sa mohli do sytosti vySantit na ¢erstvom vzduchu, mohli
si uzit malovanie na tvar a samozrejme nechybala ani
odmena — diplom, sladkost, odznak a na zdver ui
tradi¢na penova show. Cukrova vata a skakaci hrad

boli prijemnym bonusom tohto dfia venovaného detom
a oslave zaliatku prazdnin. Za pomoc a spolupracu
velmi pekne dakujeme vietkym, ktori sa zapojili do
priprav a organizacie, alebo akokolvek pomohli.

Marcelovi Oravcovi st. dakujeme za odborni pomoc pri
priprave elektrického pripojenia, Marekovi Rehakovi za
pomoc so zapojenim WiFi a rodine Kosovej za ochotu
a pomoc s pripojenim na WiFi. Organizovat den deti
v prirode je sice troska narocnejSie na technicku
pripravu, ale ak takymto spésobom nauéime deti tesit
sa z pohybu na cerstvom vzduchu, na chvilku odlozit
mobilné telefény a hlavne, ak v nich prebudime zaujem
o prirodu okolo nich, ta vynalozena namaha urcite stoji
za to. Vedci dokazuju, Zze ak motivujeme deti k hram
vonku, bude im v dospelosti na prirode viac zéleZat.
preto je dbleZité, aby sme nasim detom dopriali
dostatok priestoru na volny pohyb v zelenych
priestoroch lesov, luk a aj bezstarostné $antenie okolo
nasho , Jarka“, tak ako sme to zaZili my. Iste budete
s nami suhlasit, Ze naSe detstvo bolo krdsne, my sa
snaZime urobit vietko preto, aby aj nae a vase deti
mali takéto krasne detstvo.




Letné kino - Wonka

Dobré veci sa musia opakovat. Po minuloroénom
letnom kine na nasom ihrisku, sme tento rok pripravili
premietanie filmu pod holym nebom opét. Vybrali sme
anglicko-americky fantasy muzikdl WONKA. Okrem
toho, zZe film je skvely a je urCeny pre vietky vekové
kategorie, ma aj jednu stvislost s nasou obcou. Hlavnu
postavu Timothéeho Chalameta v slovenskom zneni
nadaboval Simon Kopunec, roddk z nasej dediny. Pri
podobnych akciach si viete naplanovat vSetko okrem
pocasia.

Tesne pred premietanim zacalo pr3at a obloha vyzerala
na poriadnu budrku. Rozhodli sme sa, Ze letné kino
premiestnime do kultirneho dobu. Touto cestou sa
chceme podakovat za rychle zapoZianie priestorov
kultirneho domu firme RENNTAX, a.s. Sme radi, Ze tato
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zmena navsitevnikov neodradila, prisli opit v hojnom
poéte a uZili si tito akciu. Ak ste tento film nestihli,
urcite si ho pozrite doma.

Predseda kulttirnej komisie Ing. Michal Prostindk

SIMON KOPUNEC:

VRATKA CESTA ZA SNOM

Uz od utleho veku som mal velké oti pre svoje sny a jasne vytyceny ciel :
7it umenim. Casto som poclval o tom, Ze je nemoZné ako chlapec
z malej dedinky dosiahnut tak vysoké ciele. Rozumiem tomu, vela fudi
som svojim rozhodnutim prekvapil, kedZze som vyhraval olympiady
z fyziky a matematiky, ale moji kamarati a rodina vedeli, Ze som kazdé
svoje volno travil pripravou na talentové prijimacie skusky. Popravde,
naozaj to nie je jednoducha cesta a vyzaduje si hfbu odolnosti, aby to
¢lovek nevzdal, ale rozhodne to nie je nemoZné. Nepocuvol som teda
svoje okolie ani strach mojich blizkych z nezndma a odisiel som na
strednu 3kolu na Konzervatorium v Bratislave, kde som skutoéne
pochopil, v ¢éom spociva praca umelca a ako velmi vratky je Uspech
a samotny vyznam toho slova. ZaZil som svoje prvé dabingové (Harry
Potter — Dean), seridlové (Doktor Dokonaly) a divadelné skusenosti
(Nova scéna — muzikal Hair). Herecké Studium som dalej rozvijal na
Vysokej Skole muzickych umeni pod vedenim herca Lubosa Kostelného
a reziséra Michala Vajdicku a svoj umelecky rozhlad som rozsiril na
polroénom hereckom Studiu ATA v Londyne na Rose Bruford College.

Po navrate na Slovensko bolo vdaka nadhladu, ktory mi zahranicie
dodalo, omnoho jednoduchsie prijat vyzvy umeleckého Zivota. Ztcastnil

som sa viacerych uspesSnych aj neldspesnych konkurzov, zahral som si v medzinarodnych tituloch ako muzikal West
side story, nahovoril som divadelnd monodramu pre Slovensky rozhlas, vydal som svo;u vlastnd hudbu pod

umeleckym menom Simon Hurton, ktoru dodnes hraju desiatky medzinarodnych
radii, hostoval som v divadlach SND, L+S, Mala scéna a zahral som si niekolko
peknych postav v Mestskom divadle Tren¢in v inscenaciach ako Perinbaba,
Pinocchio, Shakespeare a Alzbeta, Svetovy Slovak Stefanik... a

Do pozornosti verejnosti som sa dostal vdaka dabingu ustrednej postavy vo filme
Wonka, kde som prepozical svoj hlas hercovi Thimotéemu Chalametovi. Po-
vaZujem to za jeden z najvac3ich Uspechov svojej kariéry doposial. Ked americka
spolotnost Warner Bros. schvalila méj hlas, vedel som , Ze je to obrovska pri-
leZitost. Bola to velmi zdbavnd a kreativna praca, ktord mi sprijemfiovala
predstava, Ze na kino premiéru vezmem svoju trojro¢nu dcéru. Dodnes je melddia
~Kolko ¢okolad, tolko cokolad” nasou domacou hymnou.

V najblizSej divadelnej sezone ma c¢aka celoslovenské turné broadwayského
muzikdlu Horucka sobotiajdej noci, ktory zavita aj do Trencina, premiéra dramy
Dedi¢stvo od uUspeSného madarského autora Mihdly Schwechtje, uvedenie
dalsieho singlu z pripravovaného albumu a pedagogické vedenie hereckej tvorby
prvého roénika na bratislavskom Konzervatériu.

Omar Well of Love 2022

Sen viak moze mat rozne podoby a Ziaden nie je mensi alebo vacsi, nemusi sa ani tykat priamo umenia. Dolezitd je
podla mra pevna véla, viera vo svoje schopnosti, chut ich rozvijat, tesit sa z cesty a nebat sa pripustit, Ze ta cesta
nas moze zaviest na miesto, o akom sme ani nesnili. Napokon ,Kazda dobrd vec na tomto svete zacala snom.”

(Wonka, 2023)



Historia zvonov v evanjelickej zvonici
Vdaka typografickej vyzdobe, jestvujucej na zvonoch, sa
dozvedame, Ze maly a zaroven najstarSi zvon zvonice,
pochéddza z dielne budapestianskeho lejara FrantiSka
Waslera. Podla preskimanych informacii je to zrejme
jediny zvon v okoli Trencina od tohto lejara. Do zvonice
ho osadil, na svoj prelomovy lomeny liatinovy zdves
Pozdechovského patentu, velmi zndmi vyznalezca a
konstruktér Jozef Pozdech. Zvon bol uliaty v roku 1875
a vyhol sa vojnovej rekviracii.

Velky zvom je dielne Trnavskych majstrov lejarov bra-
tov Fischerovcov z roku 1930.

Zvonovy inventar pocas rokov vystriedal mnohé druhy
pohonov a to: ruény, elektromotorovy, a teraz su na
linearno-elektromagneticky bezkontaktny pohon.

Velky zvon

Hmotnost: 228 kg

Priemer: 755 mm

Ladenie: G2

Lejar a rok odliatia: Bratia Fischer, 1930

Velky zvon sa nachadza v juhovychodnom poli drevenej
zvonovej stolice s osou vykyvu v smere severovychod -
juhozapad. Ma ocelovt lomenu hlavicu, tanierovi ko-
runu, padajlce srdce a linedarny pohon. Na krku mo-
zeme vidiet plasticku linku, pod ktorou sa nachadza
flordlno-geometricky ornament. Severozapadna strana
zvona nesie na drieku reliéf JeZisa Krista na krizi, pod
krizom sa nachddza lebka (lebka symbolizuje vrch
Golgota). Na juhovychodnej strane je Stvorriadkovy
napis:

"ZADOVAZILA S| ZVON (STVRTANSKO-HALUZICKA)

FiLIA MATKO CIRKVE (ZEMIANSKE PODHRADIE)"

Korpus zvona nesie tri plastické linky. Pod nimi vidime
floralny obiehajlci ornament. Pod tymto ornamentom
moZeme este vidiet jemnu plastickd linku.

Na uderovom zvonci je signujlci a datujlci napis:

LIALI BRATIA FISCHER V TRNAVE. R.P. 1930

Maly zvon

Hmotnost: 86 kg

Priemer: 545 mm

Ladenie: C2

Lejar a rok odliatia: Frantisek Wasler, 1875

Maly zvon sa nachdadza v severovychodnom poli, v dre-
nenej zvonovej stolici s osou vykyvu v smere seve-
rovychod - juhozapad. Ma ocelovd lomenu hlavicu, ta-
nierovli korunu, padajice srdce a linearny pohon. Krk
zvona nesie listnaty ornament s rozknitnutymi kvetmi.
Driek na severovychodnej strane disponuje reliéfom
kalicha s hostiou, krizom a kotvou (tri bozské cnosti).

Z juhovychodnej strany je Stvorriadnovy napis:

DCERO CIRKEV EV. A. V. STVRTANSKA / ULIATDALA R.
1875.

/ VOLAM KRESTANSKU RODINU / SLUZIT BOHU
HOSPODINU

Na korpuse spozorujeme tri plastické linky.

Na uderovom venci vidime napis:

LAL FRACISEK WALSER OPRAVIL A VIHOTOVIL JOSEF
POSZDECH BUDAPESTE 1875.

Z HISTORIE OBCE




Dostupné udalosti v $kolskych kronikach

katolicka Skola 1933/34

UC. Joz. K. Kustka odisiel a prisiel uc. P. Janis.

Na zaciatku roka bolo zapisané na Skole 38 Ziakov.
Pretoze Ziakov cez rok stdle viac pribyvalo (prichadzali
zo sirotinca v Rim. Sobote) museli byt prikipené 2 nové
lavice. Vyucovanie iSlo spociatku dost tazko. Deti
nemali Skolskych potrieb, ich chudobny rodicia im v
terajsej dobe nemohli dat ani tych par halierov na pera
a zoSity. Ani dochadzka nebola riadna, deti museli
poméhat pri polnohosp. pracach. Zvlast velké absencie
boli u Ziakov, ktori boli v tunajSej obci na sluzbach. Po
prisnom napomenuti zacali dochéddzat riadne. Knih bolo
malo, hlavne takych, ktoré by deti radi ¢itali.

7. marec - na oslavach narodenim T.G.Masaryka recito-
vali J. Skoldr a Paulina Skoldrovd

15. vyrocie Umrtia M.R. Stefénika bolo spomenuté v
triede dostojnym spdsobom. Basefi Stefanikovi recito-
val Zucha a Svit, Slovensko svit Vrdblova.

20. juna - bol usporiadany celodenny vylet do melCickej
doliny.

27. jana - skoncil Skolsky rok. Zaroven bol prevedeny
zapis na buduci rok.

katolicka Skola 1934/35

UC. Jani§ odisiel a 3. sept. bola riadne zvolena riadne
kvalifikovana ucitelka J. Cseffalvayova

V letnych mesiacoch bola dohotovena nova skola
(jedna velka trieda-ucebna) Zziadanych predpisov a
Uplne vyhovuje. Riadne rozmery, krasne osvetlenie,
novd pec, skrina a tabula. Len lavice a st6l si malo
vyhovujtce. Je mélo u¢ebny pomdcok ako i pradmetov,
chybi pluvdtko a umyvadlo. Sprava Skoly podala tu-
naj$ej $k. stolici Ziadost o doplnenie potrebnych veci.
Pocet zapisanych Ziakov - 35. V priebehu roka sa meni.
Najviac bolo 42 a pre tolko deti nebolo dost lavic. Bola

V zime v lete, vo Stvrtku sa bicyklovalo.

NASA HISTORIA

zriadena sporitelfia pre vyletny fond Ziakov. Od
zamoznejsich 6 Ziakov bolo vloZzenych 42 K¢.

28. okt. - na oslave Dna slobody predniesol A. Bielik
basen Hoj otcovia.

14. febr. bolo zahrané detské divadlo a zisk bol dost
znacny. Zakdpené boli $k. pomocky a zo zbytku bol
umozneny vylet do Cachtic a na ¢achticky hrad ku
koncu roku.

Dochadzka Ziactva do Skoly bola skutotne slusna,
nebolo temer dia Ze by viac Ziakov chybalo. Oblube sa
tesili aj rodicovské zdruZenia.

Mimo obvyklosti bola usporiadana oslava hudobnika B.
Smetanu. Po uUvodnej redi ucitelky Ziaci prosili, aby
mohli nieto od Smetanu pocut. Kedie platiu so
Setanom nemame, zahrali sme si na gramaféne od
Dvoraka Slovanské tance. Ziaci zvuky gramofénu s
jasotom vitali.

Vychadzky do okolia sa konali ¢astejsie, nakolko bol
nedostatok telovychovnych potrieb. Ziaci si uéili vnimat
a véimat si svoje okolie. Ziaci zbierali dojmy a pojmy. Ich
slovnicek sa kazdou vychadzkou obohacoval.

Celkovo moimo podotknut, Ze zdujem Ziakov pre
vyucovanie bol tak velky, Ze pri slovach rozlG¢enia v den
skoncenia 8k. roku sa deti rozplakali a nechceli z lavic.
Ich prospech bol 83 % -ny.

evanjelicka skola 1933/34

Na zaciatku 3kolského roku 1933/34 opustil miesto uc.
Jan Sykora a presiel na dvojtriednu Skolu do Siladic
udajne z tej priciny Ze uc. byt mu nezodpovedal

do kroniky sa viac udalosti z 1933/34 nezapisalo

1934/35 Ziadna zmienka v kronike




OBECNA KNIZNICA

Nové knihy v kniZnici

1) Cervennk
ZAKLIATY
KLASTOR

[

M

Juraj Cervenak
Sarkanove poklady
1: Zakliaty klastor

Lucinda Rileyova

Zahadné vraidy

|vinternate

Iba desat dni

Danielle Steel
Jej kralovska
vysost

“eohit .
vTatrach

i -

Peter Gasparik
Smrt v Tatrach

Jana Miillerova
Dievéa z balkéna

HOLLY WEBB

strateny kocurik

FRARCESCA ‘SIMON

FRARCESCA SiMON

GRAZLIK
GABO
ABANKOVK

LUPEZ

lwtere

‘? |

vsetky Staty sveta
svetové naj

Statne vlajky a znaky
7 divov sveta

7 novych divov sveta

fokin: 114

Zuzana Kubasakovd |Holly Webb Holly Webb Holly Webb Francesca Simon Francesca Simon

Skriatok v pyzamku: | Rafik v kasi Timo, Hviezdicka, Grazlik Gabo a Grézlik Gabo a

a iné rozpravky strateny kocurik sama v noci futbalovy zapas bankova lupez
e viac ako 1400 obrazkov

R0 408 Km®
W)

T
T obywatelon: B8 000«
ne Bldty:  Sul

Ldbrya, fzrael (most)

7 prirodnych divov
vyznamné zavislé L’Jzemiaéf
vedomostny test !
David Karakevas nacitaj QR kod a otvor si
Interaktivny svet cely svet
Pag ieho labky vlota KYNOLOGICKE OKIENKO

V spravodaji €. 3/2023 som pisala o starostlivosti la-
biek psov v zime. O labky sa treba starat aj v lete. Sice
sa zdaju bruska psich labiek odolné, treba im venovat
pozornost. V lete by sme sa mali vyhnut hortcemu
asfaltu. To, Ze je asfalt velmi hortci a psovi hrozi po-
pélenie labiek vieme zistit tak, Ze prilozime dlafi na 10
sekund na asfalt. Pokial sa nam zda chodnik hordci,
hrozi psovi spélenie labiek. NajlepSie je zvolit vy-
chadzky bud’ zav€asu rano alebo neskoro vecer. Ideal-
ne je chodit so psom po trave. Pokial sa predsa len
stane, Ze si pes labky spali, ihned ich schladime stu-
denou vodou. Pokial st znecistené, tak ich ocistime.
NajlepSim spdsobom zbhavenie labiek od necistot je
natriet ich hrubou vrstvou bravcovej masti, nechat
chvilu pésobit a krdzivymi pohybmi ju jemne odstra-
nit. Idealne textiliou ale méZzeme pouiit aj papierovi
vreckovku. Spalené labky kontrolujeme a mézeme ich
aj nadalej natierat brav€ovou mastou. V lekarni si
vieme zadovaZit pripravok, ktory chrani labky.

Lucia Muranova
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HERNICKA - POD SA S NAMI HRAT

Hernicka

Tento rok to bude treti rocnik ¢o funguje v nasej obci
hernicka.

Budeme sa opat stretavat kazdu stredu od 11.9.2024
a to od 9:00hod. Zo sebou si zoberte preztvky a dob-
ri naladu.

Tesim sa na Vas.
Marcela

Miska s vodou pre vtaky

V nasej obci nie je jazierko ani rybnik, len obcas teCie v staraju sa napriklad aj o husenice na stromoch. Deti
Jarku potok. Vtaky nemaju vela prirodnych zdrojovn méZu pozorovat a poznavat malé operence v priamom
vody. Doprajme im, hlavne v letnych hortcich diioch, prenose. Naveder sa moZe zastavit aj maly jezko alebo
osvieZenie. Isto sa to vyplati, ked' si u vés zvyknl, po-  aj veveri¢ka.Vodu pravidelne dopliiajte.

-3 =

Fotime mobilom - II.

Format - asi najviac pouZivany rozmer stran fotografie
je 3:2. Pred par rokmi sa skugal presadit 4:3 no moc ne-
uspel (aj ked ho ma vacsina mobilov v nastaveniach).

3:2 je idedlny na foto do albumu (10x15cm). Dal$i dost po-
uzivany rozmer je 16:9, vhodny na fotenie v prirode, taka
mala panorama, a na prehravanie foto na tv. No a potom
tu mame velkost foto, ked fotime na plny rozmer mobilu
tzv. "full display". To je individudlne, napr.: 3,8:2,1...
4,6:2,1... 5,1:2,8... a pod. No, ako vidite, vyrobcovia nam
davaju na vyber aZ moc. Je teda na kazdom co si vyberie.
Nezabudnite sa fotkami pochvilit, radi ich zverejnime.

full display




VITAJTE V KLUBE

Mesiac maj sa stal akosi tradiche mesiacom nasej
vyrocnej schodze. Program tejto schédze bol bohaty.
Po uvodnom privitani vietkych pritomnych, zahajili nas
program nase milé deticky z Materskej Skoly so svojim
vystupenim. Pod vedenim pani riaditelky deticky spie-
vali. tancovali a recitovali, za ¢o boli odmenené velkym
potleskom aj sladkostou. Toto vystGpenie naSich naj-
mensich vidy s radostou ofakdvame a teSime sa nan.

Po programe deti, predniesla spravu o Cinnosti klubu
déchodcov predsednitka Ofga Zbudilova. Nasa ¢innost
bola vdésinou zamerand na pomoc p. starostke pri pr-
iprave a organizovani obecnych a naSich spolocnych
akcii a tiez Gcast na rdznych podujatiach. Samozrejme,

Caj o piatej

V juni sme sa stretli 14. 6. 2024 na posedeni "Caj o
piatej". Programom bolo dlho avizované cvicenie na
bolavy chrbat. Cvicenia predviedla .predsednicka klubu
dbchodcov. 18lo o cvicenie podla kalanetiky. Su to po-
malé cvi¢enia, kde sa precviuju svaly, aby sa posilnili a
mohli udrZat pevnu chrbticu. Svoje cvi¢enia predviedli
aj ostatné &lenky klubu a viedli sme velmi pestr( a Zivi
konverzaciu o svojich zdravotnych problémoch a cvi-
¢eniach. Nechybalo ani malé obcerstvenie. Nakolko sa
prihlasili prazdniny, pocas nich nebudeme fungovat.

KLUB DOCHODCOV VO STVRTKU

kazdy mesiac sme sa stretavali na naSom posedeni "Caj
o piatej", vidy so zaujimavym programom. TieZ bola
podand sprava o hospodareni, stav pokladne od po-
slednej vyroctnej schddze, vydavky na obcerstvenie,
vianocné darceky, poplatok za autobus, ktorym sme
boli na vylete v Kromerizi, na predajnej vystave kvetin.
Po predneseni tychto sprav prebehla diskusia, pritomni
boli vyzvani, aby predniesli svoje navrhy a napady na
daliu ¢innost. Diskusia pokracovala pohostenim, pri
kolagikoch, chlebi¢koch, kdvicke a dobrom ¢ajiku. Ugast
nadich seniorov bola pomerne velkd, éo nds opit
potesilo.

Bola som na cintorine vojakov padlych v 1. svetovej vojne v Trencine.

Nedavno sme si v klube déchodcov vypoculi histériu
tohoto vojenského cintorina. Tento cintorin zaloZila
rakdsko - uhorska armada v roku 1915, pravdepodobne
v maji. V Trencine bola jedna z nemocnic, kam privazali
ranenych vojakov z bojisk. Tu boli pochovéavani iba vo-
jaci, ktori raneni zomierali v nemocnici a nie vojaci padli
priamo v boji. Pévodne boli pochovédvani na mestskom
cintorine. Mftvych vojakov vSak bolo stile viac, na
mestsky cintorin ich prevaiali na drevenych vozoch a
Trencania boli stale viac znepokojeni a rastol v nich
strach z néakazy. PretoZe v trencianskej vojenskej ne-
mocnici boli okrem ranenych sdstredeni aj vojaci naka-
zeni roznymi infekénymi chorobami. Preto padlo roz-
hodnutie zriadit vojnovy contorin mimo mesta - v
Zabrani.

Na cintorine o rozlohe cca 8 tisic metrov Stvorcovych je
pochovanych 771 vojakov - 338 Cechov a Slovékov, 122
Rumunov, 112 Madarov, 86 Rusov, 54 Poliakov, 11
Rakusanov, 24 Talianov, 17 Turkov, 4 Nemci, a traja
neznami vojaci. Pévodne ich bolo pochovanych 927, ale
v roku 1925 Kralovstvo Srbov, Chorvatov a Slovincov
vybudovalo na mestskom cintorine tzv. Srbsku kaplnku.
Vtedy zo Zabrania exhumovali 154 vojakov tohoto
Kralovstva a ich pozostatky pochovali do aredlu kapln-
ky, v susedstve dalSich stoviek vojakov, ktori zahynuli v
1 svetovej vojne. Na tomto cintorine je pochovany aj
nas davny spoluobcéan pan Juraj Masac.

Vela rokov bol cintorin zanedbavany a spustnuty. Ha-
dam aj preto, lebo sa nachadzal vo vojenskom areali,
kde nebol dovoleny beiny vstup. AZ nastupom nového
velitela tohto vojenského Utvaru Mjr. Ing. Jana Kollara,
sa zrodila myslienka o obnove cintorina. Obnova trvala
niekolko rokov. Dria 11.11.2018 o 11 hodine, pri vyroci

ukonfenia 1 svetovej vojny bol obnoveny cintorin
otvoreny a za Ucasti zastupcov vietkych Statov, z kto-
rych tu boli vojaci pochovani, si s velkou slavou uctili
pamiatku padlych vojakov.

O tomto cintorine a celej jeho histdrii som pocula z
rozpravania p. J. Kollara a zapozical mi aj knihy foto-
grafii, v ktorych boli zdokumentované prace z obnovy.
Nakolko ma histéria velmi zaujima, tGzZila som navstivit
ten cintorin aj s priatelkou, s ktorou podnikdme cesty
za histériou. Poprosila som o pomoc p. J. Kollara.
Dostat sa tam nebolo jednoduché, bolo treba podat
Ziadost o navstevu cintorina aj s odévodnenim a ¢akali
sme na povolenie, ktoré sme dostali po mesiaci. Pred
vstupom do vojenského arealu, sme sa viackrat museli
preukazovat obdianskym preukazom a nakoniec sme
dostali vojensky doprovod. Pocas prehliadky cintorina
nas p. J. Kollar sprevadzal jeho historiou. Na prehliadku
sme dostali iba hodinu, ¢o bolo velmi mélo. Pozorne
som si prezerala vietky pomniky a v duchu sa mi
premietali vyjavy z vojny, ako som ich videla vo filmoch
alebo aj z rozpravania. Najviac ma prekvapilo, aki mladi
boli vietci tito vojaci, mali zhruba 18 - 30 rokov, iba
malo z nich bolo vo veku nad 30 rokov. Hned ma
napadlo, koho nechali tito mladi chlapci doma -
rodicov, hlavne matky, manzelky, deti, strodencov,
starych rodic¢ov. Kolka smutku a bolesti priniesla ich
smt ale aj cela vojna. Pri rozl(icke som postéla na kraji
cintorina, poklonila som sa tymto chlapcom a zasepkala
dakujem.

Historia o cintorine bola prevzata zo spravy Ing. J. Kollara
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Stop vypal'ovamu, stop poilarom

Horuce letné dni so sebou prinasaju aj zvysené riziko
vzniku poziarov. Mnohi z nas vyuZivaju toto obdobie na
¢innosti, ktoré su spojené s Upravou svojich zahrad i
okolia, prechadzky a pobyt v prirode. Zahradkari sa po
upratovani snaZia zbavit nechceného odpadu a spaluji
ho aj so zmesou komunélneho odpadu. V tomto pri-
pade vznikd ako splodina horenia dusivy dym, ktory je
velmi nebezpecny pre organizmus a okolie. Velakrat sa
tieto ¢innosti nezaobidu bez zdsahu hasicov, ktori sice
uvedd situaciu pod kontrolu, no nie vidy so stastnym
koncom. Na svoju nedbalost doplacaju aj samotni [u-
dia, ktori ¢asto stratia kontrolu nad ohrfiom a utrpia
rézne zranenia, popaleniny a v niektorych pripadoch je
nasledkom dokonca smrt. Preto je doleZité nezabudat
na nebezpecenstvo vzniku poziaru, ktoré hrozi pri vy-
palovani porastov bylin, krikov alebo zakladani ohfia v
priestoroch ¢&i na miestach, kde by mohlo déjst k jeho
rozsireniu. Plosné vypalovanie travy a porastov ohro-
Zujlce Zivotné prostredie pritom zakazuje v slovenskej
legislative viacero zakonov. Okrem zakona o odpadoch
je to aj zékon o ochrane prirody a krajiny, ako aj zakon
o ochrane pred poziarmi. Pripominame, Ze vypalovanie
porastov je podla zdkona o ochrane pred poziarmi
zakazané v kaidom obdobi, nielen v Case zvySeného
nebezpecenstva vzniku poziaru. V pripade porudenia
tohto zdkazu hrozi podla tohto zakona fyzickej osobe
pokuta aZ do vysky 331 €, resp. v blokovom konani na
mieste do vySky 100 € a pravnickej osobe alebo fyzickej
osobe podnikatelovi je mozné ulozit pokutu az do vysky
16 596,- €. V pripade, ak nezodpovedni obcania sp6-
sobia poziar, hrozi im okrem pokuty aj trestné stihanie.

Neddvno dria 31.07.2024 sme mohli byt svedkami
rozsiahleho poZiaru popri kolajisku v katastri obce

nia tychto obci vidiet za aky kratky ¢as sa dokaiu malé
ohniskd premenit na rozsiahly poZiar. PoZiar spdsobil
vlak, ktory mal problémy so zaseknutymi brzdami,
pricom iskry po dopade do suchej travy sposobili malé
lokdlne ohniska. Vyborne sa zachovali [udia, ktori spo-
zorovali ohen a ihned' nahldsili poZiar na Krajské ope-
racné stredisko v Trencine. Nasledne boli na miesto
poziaru vyslani prislusnici z HaZZ Trencin a HaZZ Nové
Mesto nad Vahom. Dalej boli povolané vietky okolité
dobrovolné hasiCské zbory, ktoré okamiite vyrazili na

SPRAVY Z OBCE

pomoc pri likvidacii poZiaru. Povolané boli zdsahové
jednotky z DHZO Ivanovce, DHZO Tr. Bohuslavice,

DHZO Melcice — Lieskové, DHZO Zemianske Podhradie,
DHZO Bo3aca. Nasadenim vietkych sil a prostriedkov sa
podaril poZiar dostat pod kontrolu a zlikvidovat.
Vsetkym profesionalnym ako aj dobrovolnym hasicom
a pracovnikom PD Mellice - Lieskové patri vdaka za
profesionalny pristup a rychlu likvidaciu poziaru.

Majme vidy na pamati, Ze aj maly ohen na zahrade i
like, sa méZe nekontrolovatelne 3irit a spdsobit velké
Skody na majetku, ¢i dokonca ohrozit Zivot a zdravie
[udi.

Co robit v pripade uz rozsireného poziaru ?

- bezodkladne ohlasit vznik poZiaru na ohlasoviu
poziarov —t.¢. 112 alebo t.¢. 150

- uviest kde hori (presnu adresu, lokalitu), ¢o hori, kto
vold a zostat na mieste

- ak je to moiné, uhasit poZiar dostupnymi hasiacimi
prostriedkami (voda, piesok, lopata atd.)

- poskytnut na vyzvu velitela zdsahu osobni a vecnu
pomoc jednotke poziarnej ochrany

Najdolezitejsi je zodpovedny a uvedomely pristup,
pretoze sa to tjka kazdého 2 nas a len spolocnym dsilim,
opatrnostou a ostrazitostou mozeme prispief
k znizeniu rizika vzniku poziaru!

Jana Ondreji¢kova, predseda DHZ Ivanovce



VAS SPRAVODAJ - MIESTO PRE VASE PRISPEVKY

pohlad z hradu Beckov na Stvrtok

T

aj takychto krasavcov ste nasli

e = - — = B a

Dna 16. maja 2024 sa konal na
zimnom S$tadione MG Rink
v Trencine 1. rocnik hokejo-
vého turnaja Ziakov. Hokejovy
turnaj bol pre ziakov 2. — 3.
roénika ZS.

Tohto turnaja sa zucastnila aj
ZS Jana Smreka v Melticiach —
Lieskovom. V hokejovom time
Skoly boli aj Tomasko Jurco
a Jakubko Muran. Hralo sa 5.
zapasov a nasi mali repre-
zentanti Skoly ani jeden zapas
neprehrali. Deti tak skoncili na
krdsnom 1. mieste. Domov si
okrem obrovskej radosti od-
niesli medaily a putovny po-
har. Radost z vyhry umocnilo
aj to, Zze im ocenenie odo-
vzdaval Marian Hossa.

Www.uV minig




Turisticky pochod k zostrelenému lietadlu

Dria 26.5.2024 sme sa vy-
dali na pochod po sto-
pach zostreleného lietad-
la do Polomy pod Duai-
nikom. Aj my zo Stvrtka
sme sa pridali asi k Sest-
desiatim turistom z celé-
ho okolia.

Koncom vojny, 27.4.1945,
zostrelila omylom vlastna
protilietadlova batéria
rumunské spojenecké lie-

tadlo Junkers 88 nemec-
kej vyroby. Zahynula v
fom celd Stvorélenna ru-
munska posadka. Trosky
lietadla si dodnes po-
nechané hlboko v horach
Polomy pod DuZnikom,
kde je aj pamatna tabula.
Na toto pietne miesto sa
kazdorocne vydavaju tu-
risti, aby poloZili vence a
uctili si pamiatku hrdinov.

) Kb

Samko, najmladsi turista zo Stvrtka =

——r

Ceresne
Hoci vo Stvrtku nezijem uz peknych par rokov, preZila som
tu detstvo a mladost a su okamihy kedy sa mi niektoré

spomienky vynaraju velmi Zivo. Tak napriklad vtedy, ked

zacn( dozrievat CeresSne. Nech som kde chcem, spomienka
na babkinu student cereSfiovi omacku sa vrati vidy a
dokonca mam pocit, Ze az tak silno, Ze opét citim td voniu
presne ako vtedy, ked som sa nahla nad hrniec odstaveny
na kraji spordka a zo "Zufanky" pila tu dobrotu. Babka,
sediac za kuchynskym stolom mi hovorila " daj si na ta-
nier" a ja Ze nie, ja nechcem, ja len ochutnam. A veru, pri-
%la som eéte ochutnat aj tri krét... Cere$fia rastla na kraji
"humna" velkd a kosata. Cere$ne babka oberala do svojej
zastere. Ta jej zastera bola asi najuniverzalnejsi kusok
oblecenia aky kto kedy vymyslel. Rano odniesla Cerstvo
znesené vajicka od sliepok, doobeda obraté cereine a
navecer aj polienka dreva k spordku. A medzitym nas
casto stihla zachranit pred vypraskom, ked sme u babky
hladali zachranu, bola zrazu taka velka, Ze sme sa pod fiu
schovali, zastera sem tam utrela slzu a naslineny roztek
dokazal dokonale oistit zaSmudlanu detsku tvar alebo ru-
ky. Viem si predstavit, Ze v dne$nej dobe, ked' dezinfeény
gél na ruky je povinnou vybavou kazdej kabelky, ste sa
mnohi zhrozili z tejto predstavy, ale verte mi, nebolo nam
ni¢ a ani ekzém sme nemali. To boli vlastne vlhéené koz-
metické obrusky nasho detstva. Recept na tu omacku som
si nestihla vypytat a nikdy som uZ tak dobri nejedla....
UZite si leto a zaZite vela takych zazitkov, na ktoré bude
mat aj po Styridsiatich rokoch s laskou kto spominat. A
recept si pytajte radsej hned, aby raz uz nebolo neskoro...

Objavujeme caro divadielka
Malée deti prichadzaju prvykrat do kontaktu s diva-
dielkom zvyCajne v materskej Skole. Ak chceme
vasen k divadlu rozvyjat u nasich deti aj my, postaci
ném sledovat dianie v obci & blizkom meste. V
lethnom prazdninovom obdobi sa s detskymi pred-
staveniami mdZeme stretnit aj na hradoch. Na
Trenéianskom, Cachtickom, Beckovskom ¢&i Brati-
slavskom to cez prazdniny naozaj "Zije".

Velmi lakavé su pre deti babkové divadielka. Radi a s
udivom sledujd ako Sikovni herci manipuluju s ma-
rionetami. A kedZe deticky radi objavuju nie¢o nové,
po skonceni predstavenia si velakrat mozu samotné
marionety pohladkat alebo ti odvainejsi aj vyskusat
si babku povodit.

Aj nasa obec hostila divadielka. Bolo to aj divadielko
Galéria s predstavenim Chrobdcikovia. Tento rok za-
ujalo stvrtanské deti divadlo Oskar s hrou O troch
groSoch. A zaujalo to nielen deti, ale aj nas dospe-
lakov.

My sme sa do dedinky Minecraftovo preniesli opat v
prvi prazdninovu nedelu, pri prileZitosti detskych
divadelnych predstaveni, ktoré organizuje MSKS v
Trenéine v Atriu pod vezou.

Stretneme sa na nejakom divadielku aj s Vami?
»Ldska k divadlu zacina tym, Ze do neho prideme
v€as.” — Miroslav Hornicek

M.Figedyova
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Liecivé byliny - lieky z , BoZej lekarne“
Letné roéné obdobie je obdobim nielen dovoleniek
a pobytu pri vode, ale aj zberu liegivych byliniek
a rastlin. Na ,Matku prirodu” a jej dary sa obraciame od
nepamati a nas zaujem o prirodné produkty prirodzene

Pravidla zberu a pouZivania byliniek

Ak sa rozhodneme bylinky zbierat a pouzivat, mali by
sme si spravne zber nacasovat, pricom idedlne je skoré
predpoludnie, ked' je rosa odparena. Najkvalitnejsie
rastliny nazbierame pri prudkom sinku a v obdobi
sucha. Zbierame rastliny mladé, cerstvo vyzerajlce,
s rozkvitnutymi listami aj kvetmi. DéleZitd je lokalita,
najlepsia je lesna Cistinka, kam vietor nezaniesol $kod-
livé latky z poli a ovzdusia. Aj napriek niektorym indivi-
dualnostiam konkrétnej byliny, vo vSeobecnosti sa
rastliny zbieraju na zaciatku obdobia kvitnutia, plody,

STVRTANSKA BYLINKAREN

rastie. Ich energia a sila ndm moze byt napomocna aj
pri zdravotnych problémoch. Chemické lieky nemoino
zatracovat, no vieme, Ze asi polovica z nich pochadza
z lie€ivych rastlin?

ked dozreju, korienky sa zo zeme vyberaju, aZ ked su
mocné a vyvinuté, koru olupujeme z mladych vetviciek,
a to hlavne na jar. Trhame len tolko byliniek, kolko
spotrebujeme za rok, teda do daldej drody. Sudenie
robime €o najskor po zbere. NajlepSie na papieri, ktory
pravidelne vymieflame, na drevenej mriezke, na ve-
tranom mieste a v tieni. Skladovanie sa odporica vo
vzduchotesnej nadobe, vyhybame sa vykurovacim te-
lesdm a oknam, kde je vacsia vihkost a ta by byliny zne-
hodnotila.

Rumancek kamilkovy (Pravy) — Matricaria recitita (harmancek, rumanéek, kamilka)

Rumancek kamilkovy alebo Matricaria sa odvadza od
latinského slova ,,mater" - matka. Ked boli matky a Ze-
ny choré, uzivali rumancek. Je to jednoro¢na bylina s ly-
sou rozkonarenou bylou, vysokou asi 15-40 cm. Listy
ma striedavé a kvitne v maji aZ septembri. Najlepsie je
zbierat kvety medzi 10 — 15 hodinou. Rastie na obilnych
poliach, volnych dedinskych priestranstvach, rumo-
viskdch. Oblubuje nevdpenati pddu bohatu na Ziviny
a dusik. Casto sa pestuje, pretoze aj napriek tomu, e
sa prisposobuje vietkym klimatickym i pddnym
podmienkam, v désledku ubudania Ghorov, sa z volnej
prirody straca.

Preventivne uginky harmanceka

Harmancek patri medzi najdolezitejSiu fytopreventivnu
bylinku, ma univerzalne, predovSetkym dezinfekéné,
protizapalové, hojivé a regeneracné ucinky. Harman-
cekovy kvet nazbierany pred plnym zakvitnutim, poma-
ha pri liecbe zapalovych stavov traviaceho traktu, pep-
tickom vrede, hemoroidoch, lebo ulahéuje stolicu. Po-
dava sa na odistné klystiry pri ulcerdznej kolitide, pri k¢-
coch, bolestiach v bruchu, plynatosti, hnackach, vyraz-
kach, menstruaénych poruchach, horiuckach, dpale, bo-
lestivych ranach a bolesti zubov. Nici jedovaté produkty
latkovej vymeny mikroorganizmov, napr. streptokovov
a stafylokovov, preto je vhodny na inhaldciu pri bron-
chitide, tiez na vyplachy nosa pri sennej nadche. Kamil-

Pripravme si harmanéekovy olej, mast a vankis

Harmancekovy olej si pripravime tak, Ze flasticku na-
plnime aZz po hrdlo na sinku natrhanymi ¢erstvymi ru-
mancekovymi Ubormi. Zalejeme za studena wylisova-
nym olivovym olejom. Harmancek musi byt v oleji upl-
ne ponoreny. Dobre uzatvorenu flasticku postavime na
14 dni na sInecné miesto a hotovy uskladnime v chlad-
ni¢ke. Na harmanéekovi mast pouZijeme 250 g bravéo-
vej masti, ktord rozohrejeme, priddme dve plné hrste
cerstvych rumancekovych Uborov, nechame spenit,
dobre rozmieSame, zakryjeme a odstavime cez noc na
chladné miesto. Na druhy den este raz prihrejeme a cez
fanové platno prelejeme a a vylisujeme cez sitko. Na-

kové kipele pdsobia upokojujuco nielen na pokozku,
ale aj nervovy systém a pri vylerpanosti. PouZivame
150 g kamilky na 5 litrov vody a kupel by nemal byt dlh-
$i ako 15 — 20 minut pri teplote vody 37 stupiiov Celzia.
Vnutorne ho pouzivame vo forme zédparu, tinktury, ex-
traktu, zvonku vo forme obkladov, ako kloktadlo, na vy-
plachy, ale aj na oSetrenie vlasovej pokoiky a zo-
svetlenie odtiefia vlasov. Kamilkovy olej odstrariuje
unavu ochrnutych koncatin. Viat — Herba chamomillae
sa pouziva s podobnymi Gcinkami vo veterinarnej me-
dicine. Velké mnoZstvo rumanceka sa spotrebuje
v liecebnej kozmetike. Jeho vysoka liecebna hodnota sa
prejavuje v zaradeni do 26 liekopisov celého sveta.

plnime do téglikov a odlozime. Harmancekovy vankus
vyrobime tak, Ze lanové vrecko naplnime suchymi
rumancekovymi Ubormi a zasijeme. Na suchej panvici
ho dobre zohrejeme a prikladdme na bolestivé miesto.

— - P 2 : bl

Krasne leto, zber byliniek, aj zéahradnej urody Vam zeld, Ludmila L.
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Jogadoma

V najnovSom vydani spravodaja sa spolocne pozrieme
na kratku, avSak velmi efektivnu jogovi zostavu. Budes
potrebovat pohodIné oblecenie, stolicku a 5-10 minut
pre seba. Mas prichystané? Tak ideme na to.

Na pripravene;j
stolicke sedime
so  vzpriame-
nym chrbtom,
ruky sU spuste-
né vedla tela a
pohlad smeruje
dopredu. Toto
je nasa vycho-
dzia pozicia pre
vietky  cviky.
Kolena a &lenky
su v jednej linii
nad sebou. U-
volnime  svaly
tvére, celust aj ramenda. Chrbat pocas celého cvi¢enia
neopierame o operadlo. Privrieme oCi a dame si par
hibokych nadychov a vydychov. Precitime ako prudi
vzduch dnu a von. A s kazdym nadychom vdychujeme
novl energiu, novl prilezitost pre spojenie sa viac so
sebou a s vydy-
chom sa pona-
rame hibSie po
uvolnenia tela i
mysle.

S nasledujucim
nadychom dvi-
hame vystreté
ruky, vzpaiu-
jeme do takej
vysky, aby chr-
bat ostal pri
celom pohybe
vystrety v celej
jeho dlike, po-
zor na prehnutie v oblasti krizov. Pekne driime vietky
¢asti chrbtice nad sebou, na to potrebujeme aktivovat
brusko jemnym vtiahnutim dnu. S vydychom vratime
spat dolu. Opakujeme v rytme s dychom (nadych hore -
vydych dolu) 8-10 krat.

Daldim cvikom
Zo série je pred-
klon dopredu.
Zaciname opat
vo  vychodzej
pozicii a s vydy-
chom z bokov, z
panvy predkla-
fame  chrbat
dopredu. Ruky
sa dotykaji ze-
me, hlava je
taikd. S nady-
chom sa vzpria-
mujeme. .
Opakujeme 5-10
krat. Dbame na pomalé prevedenie, pokojne s dlhsou

CVICIME S KATKOU

pauzou medzi predklonmi.

Tretim cvikom 7
je pozicia mac-
ky a krawy.
PoloZimu ruky
na kolena,
chrbat wystre-
ty, nadych o-
tvorime hrud-
nik, spojime lo-
patky. Jemny
zdklon v drie-
kovej chrbtici
(pokial je to
komfortné)
nam zabezpedi
preklopenie T
panvy. Pohlad
pred seba. Vo
vydychu, gu-
l[atime chrbat,
podstivame
panvu, lopatky
idd od seba,
brada na hrud-
nik.
Predstavujeme
si ako nadych
vytvara pries-
tor v hrudi, v
tele a vydych z
tela vzduch vytlaéame. Opakujeme opat 8-10 krat.
Posledny cvik je zamerany na spodnu &ast tela, nohy.
Sedime vo vy- =
chodzej pozicii '
a s nadychom
pritiahneme
pravi nohu k
sebe, prsty ruk
st prepletené a
drzia pravé ko-
leno. Dychame
pokojne a hl-
boko. Mézeme
pokriazit clen-
kom do jednej
strany a do
druhej. Prep-
nut Spicku a za-
flexovat (tahdme prsty smerom hore a patu smerom
dolu). Vydych vraciame. Nohy vymenime.

A nakoniec si doprajeme par chvil, minttku, dve v tichu
sediac vzpriamene na stolicke a pozorujeme ako sa ma
nase telo a mysel po kratkom a vyZivnom cviceni.
Prijemné cvicenie Vam Zela

Katka Fabryova




MATERSKA SKOLA
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Cestovanie viacikom "MATUS CAK" po Tren¢ine - 04.07.2024 s

Na lake

Nad nasou dedinkou sa rozprestiera velkd Idka. Rastu
na nej stovky kvietkov od sed-
mokrasok, zvoncekov ai po divé
maky. Cez liku sem - tam prebeh-
ne divé prasiatko alebo srnka s
mldadatkom. No hlboko v trave sa
ukryva daldi svet. Svet drobnych
chrobacikov, mravcekov, ¢i huse-
nic. Nad hlavami im lietaju motyle
a vcely, skoro tak, ako nam ludom velké vtaky. Trava
im vytvara les a hlboko v zemi maju

svoje doméeky. Jeden velky dom,

skoro bytovka, stal na okraji liky.

Zila v fiom obrovska rodina mrav-

cov. Mravenisko siahalo niekolko

centimetrov nad zem, ale pod

zemou malo tajné chodby, ktoré

poznali iba jeho obyvatelia.

Toto leto bolo aj pre najmensich kamaratov narocné.
Chybal im dazd. Tak ako vyschla Studnicka, i svieza vo-
da pred haluzickym domcekom. Aj
na like nastalo sucho. Jedného
dna, ked malé mravceky v mrave-
nisku vstavali z poobedného spén-
ku, pocitili miesto vone Itky ne-
znamy zdpach. Ten sa S3iril celou
lGkou ako stiplava skaza. Mamicky
malych mravcéekov rychlo nahanali
z postielok. V mravenisku nastal rozruch. Jeden z mrav-
cov wyzvednikov videl z najvys-
Sieho bodu mraveniska, Ze sa lu-
kou Siri ohen. Plamene sa v neko-
necnom suchu plazili ako ohnivy
drak. Mravci vojaci zaujali svoje
stanoviska a rychlo bezali na po-
moc vietkym mraviekom, ktory sa
nevedeli dostat znadzemného
mraveniska.

V podzemi chceli preckat, kym ka-
tastrofa pominie. Najmensi mrav-
cek zbadal ako nedaleko padla
kvapka vody. Pre nas len drobna
kvapka, ale pre mravcekov to bola
zachrana. "Mamicka, pozri, uZ
nemusime beZat z naSich izbiciek!"
Vietci naokolo zastali a radostne

SPRAVODAJ PRE NAJMENSICH

vykrikli:;"  Voda! Daid!" Mrave-
niskom sa v tu chvilu niesol smiech
a radost,

Nielen mraveniskom. Celd lika
akoby z mindty na mindtu ozila.
Kvety  zadali
zase  vonat.
Malé divé pra-
siatka sa prisli
pohrat v os-
viezujucej tra-
ve. Vtaky ra-
dostne poska-
kovali v nedalekych stromoch. Ma-
micka priroda ako krasne si nas
naucila [ubit aj dazd'.

Vypocujte si
rozpravku




Cokolidové muffiny od Katky

Ingrediencie:

150 g hladkej muaky Castello
100 g praskového cukru

2 lyZice kakaa

2 lyzicky kypriaceho prasku
100 g lubovolnej ¢okolady

3 zrelé banany

80 ml rastlinného oleja

1 vacsie vajicko alebo 2 mensie

STVRTANSKY RECEPT

Postup:

Vo vacse] miske zmieSame muku,
praskovy cukor, kakao, prasok do
peciva a nasekanu cokoladu. V dru-
hej miske vidlickou popucime ba-
nany na kasu, prilejeme olej a pri-
mieSame celé vajicko. Potom obe
zmesi spojime a vymieSame rucne
dohladka.

__‘-5_.;/ _ Al

Plech na muffiny vystelieme papie-
rovymi kosi¢kami a naplnime ces-
tom do 2/3. Posypeme lubovolnou
ozdobou alebo kuskami ¢okolady.
VloZime do vyhriatej rdry a prvych
7 minut pecieme pri 200 °C, potom
teplotu znizime na 180 °C a do-
pekdme este 15 - 20 minut.

—RELAN-SO-SPRAVODAIOM
VyrieSené hlavolamy spolu vystrihnite a vhodte do schranky pri dverach OU do 20.11.2024.
Do obdiznika napiste Gislo domu. VSetky spravne rieSenia budd odmenené.

cislo domu
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Len vodorovne alebo zvisle.

Spojte zelené kolieska cez vietky biele] Ktorou cestou pdjde vevericka domov'-’
jednym tahom, ciara sa nesmie krizit,
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Spravodaj pre Vés pripravili: redakcia a siroky kolektiv prispievatelov. Kazdemu velmi pekne dakujeme.

Redaké&na rada Stvrtanského spravodaja uvita prispevky a navrhy pre nasledujtce &islo
Stvrtanského spravodaja, ktoré nam mbZete dorutit na e-mail: redakcia@stvrtok.com
alebo do postovej schranky pri vchode Obecného tradu.

Spravodaj 3/2024 vyjde
v decembri 2024. Svoje prispevky
posielajte najneskér do 20. 11. 2024

Vydava Obecny trad Stvrtok, Stvrtok 1, 913 05 Melice-Lieskové, 032,*'649 02 94. Clanky nepreli jazykovou tpravou.
Preberat prlspevky 0 Stvrtanskeho spravodaja je moiné len so sihlasom autorov ¢lankov.
Naklad: 200 ks, vychadza 3x roéne, nepredajné.
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