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Ked' sa sudicky zidu nad postielkou,
vietko stichne pred chvilou velkou.
Co len priat budd zivotu?

Aku mu dajd hodnotu?

Prva ma vlasy plné kvetov z okolitych luk,
bude poznat nehu matkinych rak.

Druha ma 3aty jasné ako nebo modré,
bude poznat v ludoch len to dobré.

Okolo tretej lietaju véely dlhoveké,
bude poznat, ¢o je na svete velkolepé.

Stvrta je starenka bez koruny krasy,
uz davno ma iba strieborné vlasy.
Nech Uctu aj sticit pozna,

a ze laska je velmi mocna.




Vaiené damy, vazeni pani, mili spoluobéania.

Po druhy krdt sa ku Vam prihovdram s bilancovanim uplynulého roka cestou Stvrtanského
spravodaja. Hodnotenie vysledkov roka 2020 by malo byt samozrejmostou, ktorej sa tykaju rovnakeé
pravidld hodnotenia ako v predchéddzajticich rokoch. Mame vsak za sebou opat rok vyZadujtci denno-
denné zmeny v naSom spravani sa voci svojmu okoliu, v pristupe ku svojim susedom, ale aj v o¢akavani
zmien v spravani sa okolia ku nam samotnym. Epidemiologicka situacia a zabezpecenie opatreni proti
Sireniu COVID-19 si vyZiadalo zmenit niektoré ndvyky a ziskat nové zruénosti. Tou novou strankou
konania a rozhodovania starostu v tomto roku bolo preto vytvorit podmienky a reSpektovat roz-
hodnutia zabezpelujuce zdravie obyvatelov obce. Zakladnym predpokladom uspesnosti bolo za-
bezpecenie plnenia vSetkych Gloh obecného udradu, vyplyvajlcich tejto verejnopravnej institucii zo
zékona. Cinnost a riadne fungovanie obecného Uradu nie je moZné vykonavat formou home office.
Znamena to, Ze sme museli po cely rok plnit svoje povinnosti iba prezenc¢ne.

Chcem sa v mojom prihovore, podakovat vietkym obyvatelom nasej obce za ich disciplinu a ocho-
tu prispdsobit sa novym podmienkam. Obec je pravna forma, ktora ndm ddva moznost byt UGplne
nezavislou organizaciou. Musime si viak zabezpecit dostatok finanénych prostriedkov na pokrytie na-
kladov na chod obecného Uradu, materskej $koly a 3kolskej jedalne ktorych je obec zriadovatelom, na
personalny rozvoj zamestnancov, ale zabezpecit aj dostatok finanénych prostriedkov na komplexny
chod sluZieb obecného uUradu a sluZieb obyvatelstvu, poskytovanych inymi pravnickymi osobami. Pri-
blizne 90% financtnych prostriedkov ziskavame z podielovych dani od 8tatu a zvySok tvoria miestne dane
a poplatky a aktivity v oblasti zabezpecenia finanénych zdrojov obce z dotacii a fondov. Na tomto mieste
sa chcem preto podakovat vietkym nasim partnerskym organizaciam a institiciam za ich Ustretovost.

Rok 2021 bol rokom zavédzania opatreni a prijimania rozhodnuti zameranych na udrZanie
bezproblémového chodu kancelarie obecného tradu, organov obce a solventnost v zloZitej ekonomickej
a zdravotnej situdcii v spolocnosti. Nase snaZenie vydustilo v kladny hospodarsky vysledok obce aj v
tomto roku. Aj nadalej preto méieme skvalitiiovat Zivotné podmienky zabezpedujuce stabilizaciu,
pripadne daldi ndrast poctu obyvatelov obce. Chceme podporovat realizdciu investiénych zédmerov
cudzich investorov, k ¢omu prispeje novy Uzemny plan obce, ktory je momentalne v $tadiu zavere¢ného
schvalovania. Jeho schvalenie umozni maximalne hospodarne zaobchadzat s majetkom obce, rozvijat
spolupracu s réznymi subjektami a vyhladavat nové ekonomické prileZitosti pre rozvoj.

Na zaver dakujeme vSetkym za prejavenu doéveru pocas uplynulého roka. Dufam, Zze sa ndm aspon
z Casti dari pInit Vase ofakavania.

Do budlceho roka 2022 prajem vSetkym v mene svojom, v mene poslancov Obecného zastu-
pitelstva Stvrtok a zamestnancov obce Stvrtok pevné zdrvie a Stastie. Vela splnenych planov,
predsavzati a zavazkov.

Pavol Habdak, starosta obce

Prijaté uznesenia z 21., 22., 23. a 24. riadneho OZ obce Stvrtok

Uznesenie €. 90/2021

Obecné zastupitelstvo vo Stvrtku schvaluje bez pri-
pomienok:

zmenu rozpoctu rozpoctovym opatrenim 04/2021.
Uznesenie €. 91/2021

Obecné zastupitelstvo vo Stvrtku schvaluje bez pri-
pomienok:

Prevod finanénych prostriedkov z rezervného fondu
obce vo vyske 4000,- € na nakup dlhodobého hmot-
ného majetku — nakup traktora.

Uznesenie €. 92/2021

Obecné zastupitelstvo vo Stvrtku schvaluje:

Finanénd odmenu hlavného kontroldra obce vo vys-
ke 30% z mesaéného platu s uéinnostou od 1.9.2021.
Uznesenie €. 93/2021

Obecné zastupitelstvo vo Stvrtku schvaluje bez pri-
pomienok:

VZN ¢. 1/2021 o urcéeni vysky finanénych pros-
triedkov na ciasto¢nu uhradu nakladov na vychovu
a vzdeldvanie a nakladov spojenych so stravovanim
v Skolach a Skolskych zariadeniach, ktorych zriado-
vatefom je obec Stvrtok.

Uznesenie €. 94/2021

Obecné zastupitelstvo vo Stvrtku schvaluje bez pri-




pomienok:

Zmluvu o uzatvoreni budtcej kipnej zmluvy uzatvo-
renej podla §50a Zdkona ¢. 40/1964 Zb.

Obciansky zdkonnik v zneni neskorsich predpisov,
medzi obcou Stvrtok a f. RENNTAX a.s. na kupu ¢asti
pozemkov a kupu stavebnych objektov, ktoré budu
vybudované stlade s realizaciou stavby , IBV Diely”.
Uznesenie €. 95/2021

Obecné zastupitelstvo vo Stvrtku schvaluje:

zmenu rozpoctu rozpoctovym opatrenim ¢. 5/2021.
Uznesenie €. 96/2021

Obecné zastupitelstvo schvaluje zverejnenie zameru
obce:

Obec Stvrtok v sulade s § 9a) ods. 9 pism. c) zékona
¢. 138/1991 Zb. o majetku obci v zneni neskorsich
predpisov  zverejiiuje svoj zamer prenechat
nebytové priestory obce — priestory potravin do
najmu, z do-vodu osobitného zretela najomcovi
JARI, s.r.0., Stvrtok 59, 91305

Zdovodnenie: Predmetné nebytové priestory by-
valych potravin su prazdne. Sluzbu prevadzky pot-
ravin v obci nikto neposkytuje a pre chod obce je
nevyhnutna.

Uznesenie €. 97/2021

Obecné zastupitelstvo schvaluje:

starostovi obce finanéni odmenu vo vyske 1000,-€
(slovom: jedentisic €) za vykon funkcie kontaktnej
osoby pocas scitania obyvatelov, domov a bytov v
roku 2021.

Uznesenie €. 98/2021

Obecné zastupitelstvo schvaluje:

prevod financnych prostriedkov z rezervného fondu
vo vyske 1860,- € na spracovanie UPD obce Stvrtok.

Uznesenie €. 99/2021

Obecné zastupitel'stvo schvaluje:

zmenu rozpoc¢tu obce v ¢asti vydavkov o 1000,- €
(slovom: jedentisic € ) na ozvucenie domu smutku.
Uznesenie €. 100/2021

Obecné zastupitel'stvo schvaluje:

zmenu rozpoc¢tu obce v Casti vydavkov o 1000,- €
(slovom: jedentisic €) na nakup respiratorov a vi-
taminu D pre dochodcov od 62 roku Zivota.
Uznesenie €. 101/2021

Obecné zastupitelstvo vo Stvrtku schvaluje bez
pripomienok:

Zmluvu o prendjme majetku obce Stvrtok -
nebytové priestory prevadzky potravin medzi Obcou
Stvrtok ako prenajimatefom a JARI s.r.0., Stvrtok 59,
91305, ako ndjomcom

Uznesenie €. 102/2021

Obecné zastupitelstvo vo Stvrtku

a/ schvaluje:

Navrh rozpoétu obce Stvrtok na rok 2022

b/ berie na vedomie :

Vyhladovy rozpocet obce Stvrtok na roky 2023
a 2024

Uznesenie €. 103/2021

Obecné zastupitel'stvo vo Stvrtku schvaluje:
pravomoc starostu obce na dpravu rozpoctu obce
Stvrtok k 31.12.2021 podla skutoénosti, v rozsahu
presunov v ramci rozpoctovej klasifikacie.

Uznesenie €. 104/2021

Obecné zastupitelstvo vo Stvrtku schvaluje bez
pripomienok:

Navrh planu kontrolnej ¢innosti hlavného kontroldra
na 1. polrok 2022.

7 HISTORIE

Ucéitelia v ev. $kole Stvrtok

- Jan Horvath

- Stefan Benko 1873

- Jan Melhunek

- 2 ucitelky

- Jan Mesik

- Vladar

- Stefan Nosalek

- Ludevit Morgestin

- Stepania Melferberova

10 - Pavel Martiny do 31. 8. 1932

11 - Jan Sykora ucitel 1932/33 - 33/34 odisiel
12 - Jan Suttor uéitel 1933/34 - 34/35

13 - Emilia Dob3ova ucitelka 1935/36 - 1937/38
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14 - Ofga Zavodna uéitelka 1938/39 - 1939/40
15 - Jan Juréo 1940/41 - 1948/49
16 - Jozef Matis 1949/50 - 1950/51
17 - Jozef Pavlacky 1951/52 - 1960/61
Maria Pavlacka 1951/52 - 1960/61
18 - J4n Pitek 1961/62 - 30.VI.1971
Anna Pitekova 1961/62 - 30.VI.1971
19 - Jan Legersky 1.9.1971 - 30.4.1977
20 - Olga Moravcikova 1.5.1977 - 30.6.1977

1.7.1977 - ZDS zruéena




Slavnosti pod rozhl'adiiou Hajnica

Milan Rufus
Pod'akovanie za urodu

Dnes boli nasi v kostole
d'akovat Bohu za Grodu.

Ze to, ¢o mame na stole,

hrial slnie¢kom a dal mu vodu.

Teraz, Ti BoZe, dakujem
za urodu, Co v lese rastie.
A o tam dava Tvoja zem

pre detsk( radost, detské Stastie.

Jahody, trnky, maliny,
oriesky, hriby... Z davien ¢asu
tam deti chodia za nimi

a ako ovecky sa pasu.

Deti a vtactvo nebeské.

Ved je to vSetko z Tvojho rodu.
Aj vevericka na lieske

bez slov sa modli za Grodu.

A Ty pocujes kazdu tvar.
Tebe aj nemy prehovori.
A ako dobry hospodar
nasytis vSetky Tvoje tvory.

Basnik pise, Ze dnes boli nasi v kostole dakovat Bohu za uUrodu,
ale nasi obc¢ania a aj z obc¢ania z okolitych obci sa boli podakovat
Bohu za urodu, na Hajnici. Tak ako takmer kazdy rok aj v nedelu
26.09.2021 sa konal uZ VIII. roénik Slavnosti pod rozhladfiou
Hajnica a tradicné ekumenické podakovanie za Urodu. Vystupila
FS Bosdk a deti z Heligénkovej akadémie Soblahov. Najviac sa deti
tesili na obltbenu 3arkaniadu. Pocasie ndm toho roku prialo a tak
sme opat po roc¢nej prestavke, stravili krasne nedelné popoludnie
na Hajnici spolu s nasimi priatelmi z okolitych obci. Teraz si ovela
viac uvedomujeme, aké vzacne su chvile stravené spolocne s
priatelmi.




Mat' doma stars$ieho ¢lena rodiny nie je niekedy jednoduché

Vieme si predstavit ¢o ¢aka v starobe kazdého z nas?

Dna 3.8.2021 sa uskutocnilo po viac ako rocnej
prestavke zasadnutie Klubu déchodcov Stvrtok.
Na zasadnuti sa stretli seniori povaésine vysSieho
veku. Ti s vekom okolo 65 rokov st v dnesnej do-
be spravidla zamestnani a nepovazuju sa za
¢lenov komunity déchodcov. Naopak, snazia sa
svojou aktivitou prispiet ku zvySeniu Zivotnej
urovne svojej rodiny.

Pri pohlade na najstarSich seniorov, ktori sa na
zasadnuti stretli, som si na zaklade svojich
vlastnych skuisenosti spomenul, Ze mat doma
starSieho ¢lena rodiny nie je naozaj jednoduché.
U dedka ¢i babky sa pomaly zadinaju prejavovat
mensie alebo vacSie zndmky starnutia a rodina
zacina mat problém.

Samozrejme, poviete si vychovali nas, pomahali
nam s detmi, s laskou sa o nich postarame. Ten
kto ale nezaZil ¢o znamena starostlivost o seniora,
tazko si vie predstavit, aké starosti to prinasa. Asi
kazdy by sa rad o svojich najblizSich postaral aj
v ddochodcovskom veku, ked im zadina ubudat sil.
Zasadnou otazkou vSak zostava: Ako? Ved takmer
kazdy pracuje, ma vlastni rodinu, ktorej musi
navarit, oprat, ozehlit. Malé deti sa tieZ neza-
opatria samé. Vyhodou je, ak su seniori viac alebo
menej mobilni a zdkladné veci zvladaju sa-
mostatne. Priniest tak obed a cez vikend upratat
by nemal byt az taka velka zatai, najma ak sa
spoja viaceri surodenci.

Starostlivost o rodicov a starych rodi¢ov vsak nie
je len o jedle, Cistom odeve a upratanom byte.
Stari ludia vyZaduji spolo¢nost, komunikaciu,
chcd byt uZitocni... Narocna situdcia nastava, ak sa
stari ludia nedokaZu o seba postarat sami
a vyzaduju ovela vacdsiu starostlivost. Napriklad,
ked si imobilni, maju rbézne zdravotné komp-
likacie, prepukla u nich Alzheimerova choroba Ci
len uzivaju mnozstvo liekov a hrozi, ze si ich
nebudu davkovat podla rozpisu lekdra. V pripade,
Ze stardi clovek potrebuje opateru vacsiu, je
namieste zvaiit opatrovatelku na celodennu

starostlivost pripadne si niekto z rodiny moze
vybavit opatrovatelsky prispevok. Krajnou moz-
nostou je obratit sa o pomoc v niektorom
z domovov déchodcov v okoli.

- AY.

Co mdieme spravit, ak je nas senior mobilny, ale
uz tak velmi nevladze? MdZeme sa dohodnif
s inymi clenmi rodiny na striedani sa pravidelne na
»Sluzbe” pri starych rodic¢och, pocas vikendov im
oprat, navarit na viac dni, zobrat ich na
prechadzku. Snaime sa, aby mali ¢o najviac
zdbavy, aby citili, Ze sa okolo nich stale nieco deje,
zaujimajme sa o nich, aby sa necitili nepotrebni.
Zo strany vedenia zdruZenia obci nasho
mikroregionu bude potrebné velmi vaine sa
zamysliet nad vytvorenim spoloénych dennych
stacionarov pre seniorov. Jedna sa o zariadenie
velmi podobné materskej Skole. Je v prevadzke
obycajne pocas pracovnych dni od 7 - 8 hodiny
rana do 17 - 18 hodiny poobede. Celodenna sta-
rostlivost okrem iného obsahuje stravu, miesto
pre odpocinok vo vyhradenych priestoroch a aj
podla moZnosti dozor zdravotnika. Na potrebu
vytvarania podobnych zariadeni poukazuju Sta-
tistické dGdaje o rychlo rastGcom mnozstve
obyvatelstva v doéchodkovom veku a naopak,
nepomerne mensom ndraste poctu obyvatelov vo
veku produktivhom.

P. Habdak

ZDRAVOTNE OKIENKO SPRAVODAJA

Stretnutie so zavislost'ou

Aj rieSenie zavislosti sa stalo sGcastou prace v
ambulancii pre deti a dorast. Po neZnej revolucii
sa otvorili dvere dokordan réznym neduhom, ale
hlavhe drogdm. S tym sme sa dovtedy vobec
nestretli, bolo to pre nds nové, prekvapujice a

museli sme sa naucit, ako sa k problému postavit
a aké su moinosti. Dovtedy sa obcas vyskytlo
nejaké fajcenie, ktoré niekto prezradil, pitie
alkoholu, ktoré nikto nemusel prezradit, lebo sa
prezradilo samo. Az v tomto obdobi pocet




opijajucich sa dorastencov vzrastol, stavalo sa, 7e
na detskl pohotovost boli privezené deti v riadne
podnapilom stave. Mnohé o sebe ani nevedeli a
bolo potrebné ich riesit so zachrankou. Pocet
dievcat sa rovnal poctu chlapcov.

Drogy prichadzali nenapadnejSie. Zmeny na sa-
motnych dorastencoch a ich spravani prichadzali
postupne, zvacsa si ich rodicia nevsimli. Ked boli
uz velmi viditelné, bolo neskoro. Rodicia pricha-
dzali o radu k detskému lekarovi zufali a ne3tastni.
Vtedy u nas pretieklo vela slz. Deti sa spravali ag-
resivne, boli drzé k rodicom, utekali z domu za
svojou partiou, neresSpektovali nikoho, zanedba-
vali skolu, trpeli nechutenstvom, pochudli a mali
nejasny vyraz v ociach. Preco sa deti uchylili k to-
muto kroku? Vacsinou to boli problémy v rodine,
medzi rodi¢mi, rozvody, rodi¢ia nemali na deti ¢as,
nestastné prvé lasky, nuda, frajerstvo.

Riesenie bolo velmi tazké. My, ako pediatri sme
nemali moZnosti riesit tieto situacie. Vaésinou sme
davali vysetrovat do laboratéria moc¢ na drogy.
Samotné riesenie je v rukach psychiatrov. Existuju
ur€ité zdruZenia a komunity, ktoré sa tymto
problémom venuja naplno. Zabezpecuju samotné
lie€enie. Odosielaju drogovo zdvislych na odvy-
kacie pobyty, vacsinou do zahranicia. Pobyty trva-
ju niekolko mesiacov, az rokov. Prvé tyidne poby-
tu je zakdzany kontakt s rodinou a rodicia nevedia
kde sa ich dieta navchddza. Na navstevu domov
moéZu aZ po dlhom case, podla zasluh a Uspechov

lieCenia. Toto rieSenie je
v€as obrétili na lekdra a dieta-dorastenec
nedosiahlo eSte 18 rokov. Dovtedy za neho
rozhoduju rodicia. Potom to je horsie. Lebo dos-
pely drogovo zavisly musi s liecbou suhlasit. Vac-
Sinou v3ak nesuhlasi a zo zavislych sa stavaju
dilery. Tu uzZ riesi problém policia a stdy. Niektori
drogovo zavisli su odsudeni na socidlny dozor-
kuratelu, st sledovani, pravidelne sa musia hlasit
u socidlneho pracovnika a déavat si pravidelne
vysetrovat moc¢ na drogy. No stane sa, ze niektori
sa za¢nl zaoberat aj predajom drog. Vaésinou ich
policia prichyti pri Soférovani pod vplyvom drog a
ndjdu aj nejaké davky drog v aute. Tu je zdkon
velmi prisny, previnilci su odsudeni do vazenia,
kde stravia roky. Niektori z odsudenych sa vratili z
vazenia eSte kym som pracovala. Niektori sa
rozhovorili o svojom pobyte vo vazeni, o
neblahych skasenostiach, niektori aj vystudovali a
vsetci svorne tvrdili, ze skoncili s drogami a uz by
sa nechceli vratit naspat do vizenia. Ci to naozaj
dodrzali, to neviem, viac som o0 nich nemala
Ziadne sprdvy. Ale k ceste naspat staci tak malo a
drogovi partneri si svoje ovecky vidy najdu.
Uspech drogovo zavislych zavisi od ich pevnej vole
a rodinného zazemia. Nikdy sa vSak neda
zabudnit na zufalstvo kaidej matky a jej
vyplakané oci.

dostupné, ak roditia

0. Zbudilova

Vyznamenia sestrickam

V tomto ¢lanku by som sa s vami chcela podelit o
velmi silny zaZitok. Zacastnila som sa na slav-
nostnom ocerfiovani zdravotnych sestier a pérod-
nych asistentiek na celondrodnej urovni. Niekolko
desiatok sestier bolo vyznamenanych a bolo im
odovzdané ocenenie BIELE SRDCE 2021. Slovenska
komora sestier a poérodnych asistentiek si aj v
tomto pandemickom obdobi - hlavne v tomto
obdobi - chce pripomenut délezitost a nezastu-
pitelné miesto sestier a pérodnych asistentiek v
systéme zdravotnej starostlivosti. Po¢as pandémie
aj sestry na Slovensku pracovali neprerzite, dlhé
hodiny v extrémnom fyzickom a psychickom
napati, s velmi obmedzenym pracovnym volnom.
Ich pracovné nasadenie a osobné obete vSak v
mnohych pripadoch zostali nedocenené.

Ocenovanie prebiehalo velmi slavnostne, za pri-
tomnosti prezidentky Slovenskej komory sestier a
porodnych asistentiek a ministra zdravotnictva. S
kazdym menom ocefiovanej sestry sme si vypoculi
pribeh. Pribeh pIny Studia, pracovného nasadenia,

vecného vzdeldvania, prednasok a publikovania,
vychovy mladych sestier, zriadovania novych
oddeleni, vytvarania fakult a udstavov vzdela-
vajucich sestry, tvorby novych ucebnic. Kazdua
sprevadzala ludskost a pokora pred ludskym utr-
penim. PreCo prave BIELE SRDCE? Biele srdce bolo
v roku 1999 oficialne vybrané ako celosvetovy
symbol sestier. Tento symbol charakterizuje sta-
rostlivost poznanie, ludskost. Cena BIELE SRDCE je
prestiznym cestnym ocenenim, ktorym komora
vyjadruje svoje uznanie. Sucastou ocenenia je
strieborny Sperk v tvare srdca. Biela farba symbo-
lizuje jeho nositelom prelinanie sa vietkych farieb,
ktoré svet pozna, tak ako sestra prijima vietkych
ludi sveta.

Tento rok bolo ocerfiovanie rozsirené o tzv. kate-
goriu "in memoriam". Vsetci spolocne sme si uctili
pamiatku deviatich sestier "pri vykone sluzby" -
osem zZien a jeden muZ. VSetkym bolo udelené
ocenenie JOHANKY BORIK HREBENDOVEJ in me-
moriam. Zaroven bola udelena aj hlavna cena




BIELE SRDCE tieZ in memoriam, za mimoriadne
zésluhy, ktort prisli prevziat deti nebohej
ocenenej sestry. S kazdym menom sme si vypoculi
smutny pribeh - vSetci sa nakazili covidom v praci,
niektori svoj boj prehrali velmi rychlo, niektori sa
trapili pomerne dlho. Jedna z nich zomrela spolu s
manzelom, ktorého nakazila. Pocas vyhlasovania

sme vsetci ako na povel povstali a sdlou sa niesol
nepretrzity potlesk. Ani jedno oko nezostalo
suché. My sme nemali slzy v oCiach, my sme vsetci
plakali. Bolo to neuveritelne silné a smutné. Tieto
pocity zostali v nds nadlho a méZem povedat, Ze
ovplyvnili aj cely nasledujuci galavecer.

0. Zbudilova

Kto bola Johanka Borik Hrebendova (1812- 1880)

Bola jednou z priekopni¢ok poskytovania zdra-
votnej starostlivosti a osvety u nas. Uz od mladosti
sa zaujimala o lieditelstvo, ale nechcela byt
[udovou liecitelkou. Nasla si viak cestu, ako ziskat
potrebné skusenosti. Vydala sa za lekara Jana
Hrebendu, ktory pochadzal z Kostolného (okr.
Myjava). S manzelom putovala s vojenskou po-
sadkou réznymi bojiskami a mestami a ziskavala
zakladné zrucnosti o3etrovatelky. Najviac sa
zdrZiavala v Pesti, kde ju manZel uviedol do
spolocnosti Jana Kolldra, vyznamného bdsnika,
spisovatela a narodovca. Tam sa zacala podielat
na organizovani kultirneho Zivota pestianskych
Slovakov. ManZelstvo sa v3ak rozpadlo a Johanka
Zila striedavo vo Vrbovciach a v Lubine. Traduje sa,
ze pred farou denne cakal dav chorych na jej
pomoc. LieCila mastickami, kvapkami, ¢ajmi, oSet-
rovala rany a zapaly. LieCivé bylinky zberala po
okolitych ldkach. Zapojila sa do priprav
Slovenského povstania v rokoch 1848 - 1849. Ako

priama ucastnicka sa stala zakladatelkou orga-
nizovaného poskytovania prvej pomoci priamo na
bojisku. Vraj zachréanila aj zastavu a pecat prvej
SNR. Po neuspeSnom povstani sa ukryvala dva
mesiace v lese pred madarskymi gardistami, aZ sa
dostala do vazenia, ktoré jej podlomilo zdravie.
Rodina Bérikovcov patrila k narodne uvedomelym,
¢o v 19. storoli znamenalo problémy. Otec
Johanky Bdrikovej Hrebendovej bol evanjelicky
farar a pochadzal z Myjavy. Johanka sa angaZovala
aj pri zalozeni spolku Zivena a zapajala sa do jeho
cinnosti. Avsak zaloZenia Skoly pre oSetrovatelky
sa nedozila. Aj ked Johanka Borik Hrebendova
nema priamu suvislost s Beckovom, pripominame
si ju aj s bratom Karolom Bdrikom, ktory bol
beckovskym notédrom. Bola vzécnym clovekom,
ktory mal odvahu menit zabehané cesticky,
postavit sa prekazkam a niest za svoje Cciny
zodpovednost.

0. Zbudilova

Oktober mesiac uicty k stars$im

2. oktéber je diiom starych rodiov a takychto
vzacnych starych rodicov mame nastastie aj v na-
Sej malej dedinke. ,,Su svedkami minulosti, zaru-
kou sucasnosti a dedi¢mi buducnosti.”

V poslednych rokoch sa CastejSie stretavame s na-
§imi starSimi spoluobéanmi a musim povedat, Ze
s pre nas zdrojom informacii aj pri tvorbe nasich
novin. Vazime si kazdy jeden pribeh, spomienku,
informaciu, ktord nam sprostredkuju. Bez nich by
nam vsetkym bolo velmi smutno a tazko. Teraz si
to uvedomujeme ovela viac, ako za normalnych
okolnosti. Bojime sa o nich. Chybaji nam nase
spolocné stretnutia, obcas prehodime zopar slov
na ulici, ale boli sme zvyknuti na spoloéné stret-
nutia, ktoré sa teraz Zial nemozu konat. Tak aspon
touto cestou sa Vam chceme podakovat za to, Ze
ste, Ze ste tu pre nds, pre svoje deti, vnicata, Ci
mudrosti, laskavosti. Cerpame od Vés nielen in-
formacie, ale aj energiu a silu zvladnut tento svet.
Vase spomienky nam pomahaju vytvarat si obraz

o Zivote v nasSej obci. Vy ste dusou nasej dedinky.
Ucite nas byt trpezlivejsi, laskavejsi a vdacnejsi.
Verime, Ze sa ¢oskoro budeme méct opét stretnat,
posediet si s Vami a porozpravat sa. Obec si pre
Vas pripravila malt pozornost na podporu Vasho
zdravia. Prajeme Vam, aby ste toto tazké obdobie
prezili v zdravi.

G. Vojtkova




PREDSTAVUJEME

Majsterky SR v plaZovom volejbale 2021 Lea Zelenakova a Linda Koval¢ikova
Je pre nas velkou radostou, Ze prave vam sa podarilo dosiahnut takyto celoslovensky uspech.

Srdecne blahozelame.

MAJSTERKY SR
VPLAZOVOM VOLEJBALE U14 2021

Aky to bol pocit prevziat medaily a pohdr pre
majsterky Slovenska?

Lea: Bol to velmi dobry pocit, bola to odmena za
vietku drinu a makanie pocas celej sezény.

Linda: Velmi som sa teSila. Bola to velka ulava,
ked' sa nam to podarilo. Boli sme dost v strese po-
¢as findle a potom to z nas spadlo. Dost sme ma-
kali a isli za tymto cielom.

Je jasné, Ze za touto vyhrou je aj velka drina.
Preco ste sa rozhodli prave pre volejbal?

Lea: Moja teta a ujo hravaju rekreacne volejbal, aj
u nas na ihrisku vo Stvrtku. Chodievala som sa na
nich ¢asto pozerat a tento Sport ma zaujal. Moji
rodi¢ia ma teda na volejbal prihlasili, ja som to
skusila a za¢alo ma to bavit.

Linda: Hladala som pre seba kolektivny Sport.
Tatino ma zobral na basketbal, hadzanu a volejbal,
jednoznacne vyhral volejbal. Volejbal je pekny ne-
kontaktny Sport, idealny pre dievcata aj ked jeden
z najnaroénejsich na techniku.

Ako casto mdte tréning?

Lea a Linda: 4x do tyzdna herny a 1x individualny
spojeny s regenerdciou napr. plavanie alebo reha-
bilitaciou. Cez vikend zapasy.

Na akom poste hrate?

Lea: Aktualne hram na poste nahravacky.

Linda: Momentalne ako smeciarka.

Ak sutaZ hrate?

Lea a Linda: Pokial sa jednda o 6-kovy volejbal
v hale, tak s Leou patrime k mlad$im Ziackam, ale
hrame v kategérii starsich ziacok a aj kadetiek, kde
zbierame skusenosti. SttaZze su v regione zapad
a najlepsSie druistva postupuju na celoslovensku
sataz. V plazovovom volejbale hrame celosloven-
ské turnaje.

Coho ste sa pre volejbal museli vzdat, na éo
nemdte cas?

Lea: Musela som sa vzdat napr. tane¢ného krazku,
ale vobec mi to nevadi, pretoze volejbal ma velmi
bavi a chcela by som sa mu venovat aj v bu-
ducnosti.

Linda: No ja som sa nemusela vzdat ni¢oho, preto-
7e volejbal a ucenie je teraz cely moj volny cas
a velmi ma to stale bavi. Pre mna je momentalne
volejbal vietko. Mdm tam super kdmosky, citim sa
tam super a velmi ma to naplna.

Kam aZ by ste sa chceli prebojovat, aké su vase
pldany v tomto Sporte?

Lea: Mgj sen je reprezentovat Slovensko, hravat v
zahrani¢i a dostat sa s Lindou na olympiadu v
pldZzovom volejbale.

Linda: No ciele su velké, eSte sme mladé a cesta
diha, ale v plazovom volejbale by som tuzila hrat
s Lejkou hviezdickové turnaje v zahranici a najvacsi
sen je hrat na olympiade.




Ktory iny Sport sa vam este pdci?

Lea: P4cdi sa mi lyZovanie, tenis a biatlon.

Linda: Mam rada fitness, atletiku a z kolektivnych
este basketbal.

Kto je vasim vzorom vo volejbale?

Lea: Pre svoju cielavedomost a ako na sebe stale
tvrdo pracuje je mojim vzorom Linda. Zo sveto-
vych hraciek sa mi paci Louisa Lippmann.

Linda: Ked som zacala hrat, tak vzorom bola moja
spoluhracka Lea (a stédle aj je). Vidy som chcela
hrat a trénovat ako ona a stéle je pre mra ta naj-
lepSia partacka. Z velkych hracok je to Srbka Tijana
Boskovi¢, Jordan Thompson, Nikola Radosova
a v plazovom volejbale braziléanka Duda.

Kto je vds najoblubenejsi Sportovec a Sportov-
kyna?

Lea: Petra Vlhova a Mikaela Shiffrin

Linda: Petra Vlhova, Peter Sagan

Co sa vam najviac paci u nds vo Stvrtku?

Lea: Paci sa mi priroda, mam rada lfudi, ktori tu
byvaju. Bavi ma, ked sa kona nejaka akcia a mo-
Zem tam ist pomahat.

Linda: Aj ked byvam v Trencianskej Turnej pravi-
delne chodim do Stvrtka. Casto tu trénujeme a ci-
tim sa tu velmi dobre. Mili ludia, krdsna priroda
v okoli. A perfektné ihrisko na plazovy volejbal, za
¢o som velmi vdacna.

Dakujeme za rozhovor, nech sa vam dari aj
nadalej!

Co nam prezradil na Leu a Lindu ich trenér Michal Sutovsky

Lea priSla do nasho klubu v septembri 2018. Pocas
prvého tréningu som na nej videl pohybovy
Sportovy talent. Ja som v tom Case trénoval druhy
rok a dostal som prave skupinu zacinajucich
volejbalistiek, medzi ktorymi bola aj Lea. Ako
kazdé dieta, ktoré pride prvy krat na tréning do
volejbalového klubu, zac¢ala s pinkanim o stenu. Je
to ¢innost, ktor( Ziadne dieta neznasa (© ), ale je
to potrebné, aby sa to dbkladne naudili, pretoze
volejbal je technicky jeden z najtaZSich Sportov ak
nie najtazsich. Pokial' toto dieta vydrii je tam
vysoky predpoklad, Ze pri volejbale ostane dlhsi
¢as. Lea sa od prvého tréningu javila ako dievca,
ktoré chce na sebe pracovat, bohuzial v dnesnej
dobe je takych malo a preto kaidy tréner, ktory
ma takéto talenty méze byt Stastny. Vidy ma
pocuvala a vidy, ked sme sa ucili nieCo nové,
vedela si to hned zautomatizovat a spravit to, ¢o
bolo pre mna nepochopitelné. Od tej chvile som
vedel, Ze je to talent, ktory treba rozvijat vo
vietkych smeroch. Lea zacinala pri trojkovom
volejbale, ktory sa hrd na skratené ihrisko
a s makkou loptou. Neskor postupila aj do vo-
lejbalu ktory sa hra vo Stvorici uZz s normalnou
volejbalovou loptou, ale na skratené ihrisko. Od
zaCiatku sa mi pacila jej bojovnost, nasadenie
a chut. Ked som blizSie spoznal jej otca Peta

Zelenaka, tak som pochopil, ze Sportovy talent
zdedila Lea po nom, kedZe bol tie wvyborny
Sportovec. Lea je pre mia velmi empatické
a dobrosrdecné dievca, ktoré chce kazdému len to
najlepSie a nikoho nechce ukrivdit. Preto je
dolezité vediet ako s takouto povahou pracovat.
Nie kaidy to vie a potom moéze zlyhat aj takyto
talent aky je ona. V aprili 2019 do klubu prisla
Linda Kovaléikova. Od prvého tréningu som videl,
7e si Leou sadli a prebehla tam Sportova a ka-
maratska iskra. Od tej doby je to nerozlucitelna
dvojka. Linda bola dievéa, ktoré na zaciatku
nemala aZ taky talent, ALE pokial ¢lovek naozaj
nieco chce a ide si za tym bez ohladu na okolie
dokaze toho naozaj vela. Viem to na vlastnej kozi.
KedZe Linda zacala skoro o rok neskér, strasne
tuzila dobehnut dievcatd, ktoré trénovali rok
alebo dva. A tam zacala td cesta vdaka ktorej
dokazala Linda dobehnut baby a zadlenit sa
plnohodnotne do kolektivu, ktorého je dnes aj
s Leou neodmyslitelnou stcastou. Co &ert nechcel
nastala nie priazniva situacia pre Sport, Covid
a zakaz Sportovania pre deti. Z dlhodobého
hladiska méZeme byt radi, Ze aspor teraz mdézeme
Sportovat, pretoie ak by sme opat nemohli
trénovat a hrat bolo by to pre deti likvida¢né.
Pocas sezény som spoznal aj otca Lindy, Brana




Kovalcika. Zistil som, Ze aj on bol vyborny
Sportovec a vedel som, Ze opat je tu dievca, ktoré
ma predpoklady pre vrcholovy Sport. Pri vychove
$portovca je velmi dolezity faktor rodic. Uz to nie
je tak, Ze vrcholového Sportovca vychova klub, ale
z velkej miery k tomu prispieva aj rodic. Skoncila
prva vina Covidu pred letom 2020 a my sme sa
v klube rozhodli, Ze ideme s detmi Sportovat na
piesok, kedZe celld sezdénu nehrali. Tu sme si

nastavili ciele, ktoré sme chceli spInit, ten rok bol
pre nas rozbehovy, kedZe baby toho moc
nenahrali. Urlite sme sa medzi starSimi dievéatami
nestratili a zanechali sme na kazdom turnaji dobry
dojem. TesSila ma bojovnost a chut tejto dvojice
a ja som tu vedel, Ze tato dvojica to dotiahne
daleko. Prisla druhd vina Covidu a opat sme
nesportovali. Tu uZ to do rik zobral Brano Kovalcik
otec Lindy, ktory zalal diev€atd konditne pri-
pravovat a pracovat s nimi. Prislo leto 2021 a
rozhodli sme sa, Ze budeme hrat kategdriu U14
a U16 a pred sezénou sme si aj s chalanmi nastavili
spolocné ciele, ktoré boli v kategorii U14 sa pre-

bojovat na findlovy turnaj a v kategdrii U16 sa
pripravovat na dalsi rok. I5li sme spolotne od
turnaja k turnaja boli sme skvely team ja som mal
na starosti takticki a hernud pripravu a chalani psy-
chickt pripravu. Dokonale nam to ladilo. Kategodria
Ui16, perfektné bojovné vykony s dievéatami o 2
roky starSie ako boli tie nase. Zrazu sme sa bo-
jovnostou a velkym poctom tréningovych jedno-
tiek dostali na findlovy turnaj. Boli sme velkym
prekvapenim a s prekvapeniami sme pokracovali
kedZe na findle sme obsadili 5-8 miesto. Velky
uspech, ktory som vtedy povaioval ako Start.
V kategérii U14 sme vyhrali prvy turnaj na Drai-
diaku v Bratislave a zistili sme, Ze mame ovela na
viac, ale stale sme sa drzali nohami na zemi a isli
od zdpasu k zdpasu. V tejto kategorii sme vyhrali 3
kvalifikacné turnaje zo 4 a ako nasedené jednotky
sme postupili do findle. Na findle sme sa dékladne
pripravili a vedeli sme Co nas caka. Taktiku sme
mali jasne stanovenu dopredu. Bojovali sme na-
plno od prvej lopty az po poslednu. S prehfadom
sme sa prebojovali do finadlového zapasu o titul
majsteriek Slovenska. Vedeli sme, Ze tento zdpas
nebude lahky, vedeli sme aky super nas caka.
Padla posledna lopta tohto zapasu a dievcatam sa
to podarilo, zvitazili a nastala velkd radost. Od
tohto momentu som zistil, Ze cesta s Leou a Linda
bude dlha, tazka a zaujimava. Je velmi dobré, Ze
Lea a Linda su aj také vyborné kamaratky, pretoze
ak chcete hrat plaZzovy volejpbal musite mat
spoluhraca s ktorym si naozaj rozumiete. A tieto
dve dievcata sa naozaj nasli. Velka vdaka z mojej
strany trénera patri hrackam, ale aj rodic¢om,
pretoZe bez nich by to nefungovalo tak ako to
funguje, takato podpora je naozaj dolezita.

2021 V SKRATKE

Alex a Marko Mackanicovi - cyklistika

Alex: 1. miesto - "Chocholna-Kykula 2021" - kategoria 10-14 r.
1. miesto - Merida Road Cup - kritérium Voderady - kategoria U15
1 x 2. miesto - TCL - etapa "Casta-Pila-Cerv.Kamen" kategoéria C1

1 x 3. miesto - TCL - ta ista etapa druhykrat

3. miesto - TCL - ¢asovka do vrchu "Harmdnia-Zochova chata" - kategdria C1
Marko: 1. miesto - "Chocholna-Kykula 2021" - kategdria 10-14 r.

5 x 1. miesto - TCL - kategoria DZ
1. miesto - MTB v Zarnovici - kategdria MINI

3. miesto - kritérium Dudince - kategdria MINI
3. miesto - kritérium Spisskd N.Ves - kategdria MINI

Sumar umiestneni Martina Pavlika na bezZeckych pretekoch

22.5.2021 - Night run Trenéin: dizka trate 8,6 km — 2. miesto
5.6.2021 - Majcichovsky maraton: beh na 10,7 km — 1. miesto
26.6.2021 - Beh od hradu k hradu: bronzova etapa 10,3 km zo Soblahova na hrad

Trendin — 1. miesto

21.8.2021 - Night run Piedtany: dizka trate 10 km — 2. miesto
12.9.2021 - Cross run Opatova: 15 km — 2. miesto medzi bezpecnostnymi zloZzkami

Slovenska
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SPOZNAVAME STVRTOK A OKOLIE

Na Hajnicu zo Stvrtka

Hajnicu pozna uZ teraz naozaj asi kazdy Slovak.
Rozhladna na Hajnici spolu s Haluzickym kosto-
likom a Tiesfavou sa v poslednych rokoch stali
vyhladavanymi lokalitami na [Iahucku turistiku
a vylety pre rodiny s detmi. Ak pri prechadzkach
po okoli uprednostiujete pokojné tiché pros-
tredie, tak ako ja, poradim Vam ind, menej frek-
ventovanul a rovnako ofarujlcu trasu. Vyrazit tre-
ba ulickou pri polnohospodarskom druzstve, okolo
polovnickej chaty, prejdite cez most a o niekolko
metrov zabocte dolava, pokracujte mierne stlpa-
jucou polnou cestou. Tato cesta vedie okolo starej
vodarne a v kazdom ro¢nom obdobi je nadherna.
Héjnicu budete mat teraz po pravej strane
a budete ju obchadzat z boku. Kisok za vodarnou
po pravej strane uvidite skaly. To su zvysky by-
valého kameriolomu, z ktorého kamer sa taZil este
pred druhou svetovou vojnou. Na konci 30. rokov
(1939) sa uskutocnila vystavba cestnej magistraly
z N. Mesta n. V. do Trencina a prave pri tejto
prileZitosti otvorila firma Stefanec a Lo3onsky vo
Stvrtku tento kameriolom, kamer z neho sa po-
uZival prave pri stavbe spominanej magistraly. Za
kameriolomom treba odbocit doprava a pomaly
zaCnete stupat. Prejdete lukou, po lavej strane
bude borovicovy les, po pravej listnaty lesik. Dalej
budete po cesticke zapadanej listim stupat hore
k stoziaru vysokého napatia, to uz sa budu pred
Vami otvarat vyhlady na nasu malebnt dedinku,

ale aj dalej az na Duznik, Biele brehy, Sokoliu
skalu, Trenciansky hrad, cely Inovec a aj Vrsatecké
bradld. Ked prejdete okolo stoZiara ste ui vlastne
na vrchu Hajnice, treba uZ len prejst cez vonavy
borovicovy lesik, ked z neho vyjdete uvidite
rozhlfadfu na Hajnici. Necham na Vas, Ci sa roz-
hodnete vrétit obklukou cez Trencianske Bohu-
slavice (cely tento okruh trva cca 2 hodiny), alebo
klasikou cez Haluzice, alebo sa Vam tato nasa
Stvrtanska trasa zapaci aZ na tolko, Ze sa po nej

STVRTANSKA BYL INKAREN

Ruza sipova - S§ipKy - Rosa canina

Ked som premyslala o akych bylinkach budem pi-
sat v zime, napadlo mi, ako vidy po prvych mra-
zoch chodim zberat Sipky, z ktorych potom robime
Sipkovy diem. Sipky na dZem musia byt troska
zmaknuté a to sa stane prave, ked omrznu, ale len
tak zlahka. Ako hovorievaju Zienky zo Stvrtka
,Sipky na diem musia byt oslahnuté prvym
mrazom.” A tak ma napadlo napisat Vam tu
o Sipkach. Vsetci vieme, Ze obsahuju viac vitaminu
C ako citrony a je z nich Uzasna omacka na brav-
¢ovu panenku. Ale podme pekne po porladku
Slpky st lieCivymi plodmi z ruze Sipovej. Sipova
ruza je ker s krasnym kvetom, z ktorych sa potom
vyvint plody - Sipky. Sipova ruZa kvitne v jani
a v juli a je typicka svojimi krasnymi bielymi az ru-
Zovymi kvetmi. Najdete ju vSade v okoli nasej
dedinky, mnohi ju mate aj vo svojich sadoch. Uz
sme asi vsetci zistili, Ze celd rastlina je posiata
ostrymi tfiimi, ktoré chrénia rastlinu.

Sipky su silnou podporou imunity, ochrariuja bun-
ky, vychytavaju volné radikaly z tela, detoxikuju

cely organizmus, ucinnda prevencia proti vzniku
rakoviny, chripky a nadchy.

Podporuju a predistuju travenie, hrubé Ccrevo,
zlepSuju pravidelnu stolicu, odstrafiuju plynatost.
Maju mocopudné ucinky, odvodnuju nadbytocnu
vodu z tela, predistuju a podporuji funkciu obli-
Ciek a mocovych ciest a podporuju aj pecen.
Prevencia proti vzniku osteopordzy, podporuje
tvorbu kostného a klbového tkaniva, zlep3uju
kvalitu vlasov, nechtov a pokozky.

ZlepSuju krvotvorbu, mierne riedia krv, prevencia
vzniku anémie, zlepSuji menstruaéné tazkosti
(krce, silné krvacanie).

ESte je dobré vediet milé damy, Ze Sipky obsahuju
vysoky podiel vitaminu C, aj vlakninu a tym padom
st pri chudnuti vhodnym doplnkom. Podporia
travenie, stolicu, spustia odvodnenie a Vase
chudnutie mdze byt efektivnejsie.

Teraz ako vidy mam pre Vas jeden zo Stvrtanmi
overenych receptov a tento krat moZno potesim
panov, pretoze je tu recept na...
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Stvrtansky sipkovy likér

Potrebujete:

2 pohdare 7dcl Sipok

slivovicu (mdze byt aj BoSacka)

med zo Stvrtka (podla chuti)

voda (najlepsia je ta nasa)

Postup:

Sipky najskor opldchneme, ddme do pohdra, zale-
jeme slivovicou a nechame macerovat 14 dni. Ak
chcete moiete si na vrch pohdra pridat celd
$koricu a klinéeky. Sipky pravidelne pretrepavame.
Po dvoch tyzdnoch scedime, najskor 2 krat cez
jemné sitko a potom cez gdzu. Z vody a medu
uvarime sirup, ktory po vychladnuti zmieSsame so
Sipkovym alkoholom. Na zdravie.

Vianoc¢na pohoda

Vianoce, sviatky svetla, si opat predo dvermi.
Milujem tieto zimné sviatky, vdaka ktorym si fudia
zdobia svoje okna, balkény ¢&i zahradky sve-
tielkami. Prechadzka ulicami Stvrtka vo vecernych
hodinach je zimnou rozpravkou, pocas ktorej mo-
Jeme vidiet sobov so sankami, snehuliakov a
trpaslikov s dlhymi bradami. Blikajuce vianoéné
dekoracie vy€aria Usmev nielen nasim najmensim.
Moja dokonald predstava o vianoc¢nych sviatkoch
zacina par dni pred Stedrym diiom. Treba upiect
niekolko druhov kolacikov, aby sme mali ¢o po-
nuknut navsteve. Medovnicky, linecké, plnené
pernicky, orechové gulicky, karamelové rezy... Deti
rozhodne nesmu chybat, ved zababrat si ruky od
muky je také skvelé. Medovnicky v tvare hoj-
dacieho konika sa podobaju skér na dinosaurov a
hviezdi¢ky na kvety vo vetre. Uplne sa odli$uju od
obrazku v kuchdrskej knihe, no pre mfa sud
dokonalé.

Spoloc¢né zdobenie stromceka pokladam za
vybornu aktivitu, pri ktorej sa méZeme realizovat
vsetci. Pustime si koledy a postupne otvarame
krabice s drobnostami. Deti pomahaji zdobit
spodné vetvicky, mne zostdva zvysok. KedZe nasSe
deti su sutazivé, snazia sa €o najrychlejsie povesat
vsetky ozdoby. Vysledok byva zabavny, pretoie
stromcek byva na spodnych konaroch ozdobeny
veeeeeelmi bohato na Gkor zvysku. Nepodoba sa
na ten z reklamy, no pre mna je dokonaly.

Stedry defi je u ndas ocakdvanim JeZiskovho
prichodu. Tesne pred Stedrou vecerou zvyknem
detom povedat, nech sa oblect slavnostne.
Rozbehnt sa do Satnika a po par minatkach
Suchotania wvyjdd v pohodlnom domacom

obleceni, na ktorom sa kde-tu objavi drobny
fliac¢ik. Neoblecu sa ako z médneho kataldgu, no
pre mria su dokonalé.
Prajem kazdému, aby prezil Vianoce dokonalé
plné drobnych nedokonalosti. Aby sme sa dokazali
tedit z drobnosti akymi s zamucené ruky. Aby
sme si dokdazali uZit pritomny moment ako
spolotné zdobenie stromceka. Najviac si Zelam,
aby sme mohli byt s tymi, pre ktorych sa
obledieme obycajne, lebo st nasimi milovanymi ...
starki, bratranci a susedia.

K. KasSovicova

12



Lampidnovy sprievod 2021

Lampidnovy sprievod ano €i nie ? Tiez sme si polo-
Zili pred dvomi rokmi tato otazku, ale lampidnové
sprievody maju deti velmi radi a preto sme sa roz-
hodli ho zorganizovat. V minulosti boli lampiénové
sprievody povinné a spdjali sa s totalitnym rezi-
mom. Dnes sa lampioénové sprievody spajaju
s oslavami Sv. Martina, ktory Zil v Stvrtom storoci.
Legenda hovori, Ze Martin bol vojakom, ktory v je-
den velmi studeny zimny vecer pretal mec¢om svoj
vojensky plast a podelil sa ofi s mrznuicim Zobra-
kom. Dal3iu noc sa mu vo sne zjavilo svetlo a tvar
Zobraka. To k nemu vo sne prehovoril samotny Je-
Zi§, ktory bol odety do darovanej polovice plasta.

Stal sa z neho biskup a neskér bol vyhlaseny za
svdtého. Nas lampionovy sprievod sa konal o nieco
skor, ako sa slavia Svdatomartinské dni, ale vzhla-
dom na situdciu, radsej skor ako nikdy. Podstatné
pre nas je potesit deti a snad trosku aj rodicov.
Lampiénovy sprievod sa uskutocnil po druhy krat.
S napadom prisli mami¢ky a my sme sa s radostou
pridali. Situdcia ndm opéat nedovolila pobudnut
dlhsie a stretnut sa po sprievode v teplicku na
ajik. Velmi nas potesila pekna ucast. Nestracame
nadej, Ze buducorocny lampidnovy sprievod bude-
me méct ukoncit spoloénym posedenim.

G. Vojtkova

Prisiel Mikulas

Nase deti vo Stvrtku uréite poslichali svojich
rodicov, lebo v nedelu 5.12.2021 k nam do de-
dinky priSiel Mikulas. PocCasie pravé Mikulasske aj
so snehom, znasobilo ¢aro tejto krasnej chvile,
naozaj uz chybali len soby. Deti netrpezlivo vyze-
rali Mikulasa z okna. Mikulas nosi detom dobroty
uz celé starocia a chodil aj ked bola vojna, ¢i chu-
doba, samozrejme vidy podla moinosti. A tak aj
v tejto nelahkej dobe, napriek vietkym obme-
dzeniam, priSiel. PriSiel, aby potesil nasSe deti, aby
ich uistil, Zze posluchat treba aj teraz. No a deti sa

na neho pripravili, namalovali mu pekné obrazky,
vycistili Cizmicky a prdve v tento den poslichali
rodiCov o nieco viac, ako v taky obycajny, beiny
def. Verim, Ze prichod Mikul43a k ndm do Stvrtka
potesil nielen deti, ale aj rodicov, starych rodicov.
Za seba musim povedat, Ze mne urobilo ohromnu
radost pozorovat ho z okna, ako ide od brany
k brédne a robi radost detom. Milé deti, neza-
budnite, Ze posluchat treba po cely rok, aby k Vam
opat o rok zavital nas mily Mikulas.

G. Vojtkova




VASE PRISPEVKY

Spomienky na skolu...

Neviem, ¢i je to touto situdciou, ktoru vsetci dnes
zijeme a kazdého z nas sa bytostne dotyka, ale
moje spomienky na $kolu su len pekné. Co pekné,
priam idilické. Chodila som do $koly vo Stvrtku v
sedemdesiatych rokoch a je teda jasné, Ze je to uz
peknych par rokov, ¢o ma mama viedla prvy raz
do Skoly. Do naSej malej skoly, tri rady lavic, tri
rocniky sucasne a jeden, vtedy sudruh, ucitel. Uil
nds, pre nas, pan uditel Legersky. Pan udcitel s
velkym P. Vidim ho stat pred tabulou s kriedou v
ruke a privetivym hlasom. Hoci ucil tri rocniky,
dokézal nas naudit mat 3kolu rad a nebét sa do nej
chodit. MoZno kazdy nevedel rovnako rychlo ¢&itat,
alebo abecedu, alebo mald ndasobilku, ale dprim-
ne, €o to ovplyvni v redlnom Zivote ¢loveka. Ovela
déleZitejSie je podla mna to, Ze nas naudil chodit
do skoly bez strachu a nebat sa. Ked ndhodou pan
Legersky chybal, pamadtam si, Ze nas ucila pani
Pitekova. Neviem kolko krat to takto bolo, ale
jedno takéto zastupovanie mam v Zivej pamati.
Uprostred hodiny povedala, aby sme si ¢itali, lebo
ona potrebuje dovarit obed, lebo robi parené
buchty. No vidite, zostalo mi to ako zaZitok zo

ked' sestricka prisla na vyucovanie nas zaockovat.
Viete, vtedy ani jednu nasu mamu nenapadlo, Ze
ockovanie je Skodlivé a neda svoje deti zatkovat.
Prisla sestricka a ockovala. A presne si pamatam,
Zze ti ¢o sa bali, sa schovavali pod lavice, ale vsetci
sme nakoniec vykracovali pySne domov zaoc-
kovani.

V skole sme sa okrem ucenia hrali, bili, Stuchali a
ucitel udil, kuril, poméhal najst stratenl ucebnicu,
¢i utriet machulu atramentu. V tych starych
drevenych laviciach wvznikali naSe prvé kama-
ratstva, v tych starych vrzgajucich laviciach som sa
naucila mat rada Suchotavé listy knih a chut ich
¢itat. Hovorim si sama, Ze mam sentimentalne
spomienky, ale ¢lovek ¢asom spomina na to pekné
¢o zazil, ostané spomieky vyprchaju. Ten &as, ked
ja som bola mald 8kolacka, bol taky pomalsi,
pokojnejsi. A ked Ivanko na obed zazvonil na
zvonici, utekali sme vSetci domov...

Keby sa dalo, vratila by som sa aspon na par minut
v Case a cez to zaprasené okno, cez ktoré v zime
tak prefukovalo, nakukla by som do tej nasej
Skoly. Pan ucitel by mi kyvol na pozdrav a letmo
by som pohladom prebehla po triede plnej deti.
Moja prva Skola. B.B.

Versovanie

Ked ma kopne muza,

nie je o verSe nadza.

Versujem si ako chcem, kde chcem

a €o len chcem,

aj ked to nik nepocuje v ten verSovny den.
Iba fahky vanok zacul moje slova,

ked som ich versovala.

Pocul ich aj vtacik,

ktory dosadol na konarik,

zatrepotal kridlami

a ulozZil steblo suchej travy

do svojho hniezda s malymi vtacatami.
Slovo k slovu,

versik k versu

a uz mam bdésen,

¢o potesi moju,

ale aj kazdu ind dusu. A.P.

Velmi pekne dakujeme za Vase prispevky a tesime sa na dalsie




DETSKA STRANA
Vianoc¢né pierko

V tichosti a pomali¢ky zacdali padat prvé
farebné listy. Lesy vyfarbila priroda ako najkrajsie
umelecké dielo. Po jeseni prisli prvé mrazy
a stromy zaspali hlbokym spankom. Krajinu zaha-
lila husta biela perina. Tu a tam sa zjavili stopy
srniek alebo nezbednych zajacikov.

Zvieratkd v lese sa celé leto poctivo
chystali na zimu. Zbierali plody, oriesky a robili si
zasoby. V lesoch, ako su Osicina a Ostra hora bolo
potravin nedrekom. Ak by aj prisli velké mrazy,
ujo horar vidy nieco prinesie pod zub. S hordrom
do lesa ¢asto chodila vnucka Dorotka. Velmi sa jej
pacila velkd oskorusa pri mociari. Pred zimou mi-
lovala desiatky jesienok na likach. No teraz v zime
sa jej zdalo vietko opustené. Dorotka vie, 7e aj
priroda musi odpocivat, ale ¢o vietky zvieratka?
Ved'tie nespia.

Vecer, ked sa s dedkom vracala z hory, na
malé namestie do dediny prave priSiel Mikulas.
Rozsvecoval jedlicku a Stastné deti poskakovali
okolo. Kazdy mal pripravenu basnicku, aby ho
nezbalil ¢ert do vreca. Ked isla Dorotka okolo,
Mikulas na fiu kyvol velkou rukavicou a potichu jej
povedal: ,Drahé dievéatko, tento rok mam pre
Teba 3pecidlny darcek. Dufam, ze mi odpustis, no
nie je to sladkost.” Z pod dlhej bielej brady vytia-
hol pierko. Malé jemné pierko, aké najdes aj na
ceste. ,Toto je vianocné pierko Zelania. Ked' si ve-
¢er pred Stedrym diiom bude$ priat ¢okolvek pre
seba, Zelanie sa nesplni. Musi§ mu vyslovit prianie
pre druhého a znasobi sa aj Tebe.”

Dorka velmi tuzila po tom, aby sa jej
otecko stihol vratit z pracovnych ciest na Vianoce.
Mal velmi vela prace a tento rok hrozilo, Ze sa
vrati az na Silvestra. Ale nemohla si priat nic¢ pre
seba, to by vraj pierko nesplnilo. ESte par sobdt
chodila s dedkom do lesa. ISli aj den pre Via-
nocami. Stale nevedela, ¢o si len bude priat pre
druhého. Ma chciet pre mamu Sperk? Pre brata
nové auticko? Cez smutné, prazdne liky presli do
ulice. V kazdom dome svietili svetielka a viano¢né
stromceky. Ligot a teplo Ziaroviek sa odrazalo
v oknach. ,Ked maju fudia tolko ozdbb, preco
nemo6zu mat aj zvieratkd v lese?” pomyslela si
Dorotka. Pred veCerou pozerala z okna, ako zase
snezi. ,Do rana to vyzerd na poriadnu nadielku.
Poobede pbjdeme eSte do krmelca pridat seno,
aby mali aj srnky Vianoce.” zakri¢al dedko
z kuchyne.

JAch, kiezby aj zvieratkd v hore mali
v tomto pocasi ¢o jest. Keby nebol les opusteny
a tiez by krasne svietil.” Z vrecka vytiahla biele
pierko od Mikuldasa. Pomyslela si: ,A ty? Ty si aj
tak iba obycajné pierko! Otecko to aj tak
nestihne!”

Na druhy deri eSte pred uplnym zotmenim ila
Dorotka s dedkom ku krmelcu. Chcela vidiet, i je
potocik uZ uplne zamrznuty a odbehla trochu
blizSie k lesu. Za konarmi stromov a vetvami
ihlicnanu sa jej zdalo svetielko. Presla dalej,
v snehu sa uZ tak nebrodila. Mierila k jedlicke,
ktoru kedysi vysadila s dedkom. A o to je? Neveri,
¢o vidi. Jedlicka je obsypand ozdobami. A nie
hocakymi. Jabickami na maglitkach, oriegkami,
Sipkami. A kolom dokola je zviazana cerstva trava
ako ozdobna retaz. Na 3pici jedlicky je velkd jasna
hviezda, ktora dava teplo ohrfia. Na ladovych
konarikoch okolitych stromov sa svetlo odraza
a wvyzeraju ako najvysvietenejsia ulica. No
najkrajsie na tomto pohlade su zvieratka.
Vevericky sa veselo nahanaju dokola, mladé srnky
sa raduju cerstvej trave. Dokonca prisli aj farebné
sykorky. Dorotka myslela na Mikuldsove slova
o Zelani pre druhého a aZ teraz pochopila, ako sa
Stastie znésobi aj pre ru. Odchadzala z lesa, po
akom tuzila. Plnom Zivota aj v zime. No ozajstné
Vianoce pre nu aj tak nebudu. Pri Stedrej vecery
bolo prazdne miesto pre ocka.

Ked sa Dorotka s bratom zvedavi vybrali pod
stromcek, otvorili sa dvere do domu.

Cely zasneZeny a premoceny sa s velkym kufrom
a eSte vacsim usmevom zjavil ten najdrahsi darcek

zo vSetkych. ,,Ockooo!” vykrikla Dorotka a hodila

sa mu do narucia. Spoza dvier na nu fukal studeny
sneh. Zrazu jej na maly noStek pristdlo pierko.
Malé j Jemne plerko, ake najdes aj na ceste

N. Ondrejickova
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STVRTANSKY RECEPT

Vanilkové venéeky z odpalovaného cesta od Gabiky Bielikovej

Cesto: Vanilkovy krém:

3 dcl vody % litra mlieka

1 dcl oleja 2 PL kryStalového cukru

22 dkg hladkej muky Specidlnej 1 vanilkovy cukor

Stipka soli Z uvedenych surovin uvarime husty puding a necha-
7 vajec celych me vychladnut.

25 dkg masla vymieSame s 2 PL praskového cukru
a postupne pridavame vychladnuty puding.

Venceky naplnime krémom a vrch méZeme posypat
praskovym cukrom, alebo poliat bielou ¢okoladou.

Postup:

Do plechovej misky dame varit vodu s olejom a
solou, privedieme do varu, prisypeme muku
a chvilku za stidleho mieSania povarime. Na dne
misky sa vytvori biely povlak. Odstavime a nechame
troska vychladnit. ESte do teplého pridavame
postupne po jednom vajitka. Slahdme elektrickym
Slahacom. Hladké jemné cesto striekame na plech,
ktory sme vymastili studenym palmarinom. Medzi
ventekmi treba nechat miesto, pretoze krasne
narastl. Nastriekané venceky pokropime studenou
vodou. Pecieme v rure na 250 stuprov, ked su
venceky ruZové stiahneme teplotu na 150 stupfiov
a dosusime. ESte teplé venéeky treba prekrojit.

Upozornenie: Pocas pecenia neotvarajte ruru,
lebo by venceky splasli.

Z kroniky obce Stvrtok
Privitali sme: Opustili nas:
Oliver Berio ; .

Zongorova Pavlina 92 roko o,
Lea Chupekova i e Favlina; 92 rakay g @
Albert Bozfk Slezacek Rudolf 76 rokov Jl?
Peter Michélek Valencéik Lubomir 66 rokov A\
Filip Caklo$ Ecegi Pavol 73 rokov
Lucas O,ChOdn'CkV Kopunec Peter 47 rokov <
Teo Juriga Eegiovd A 26 rok
Matias Viclavik ¢egiova Anna rokov
Ema Safrankova Drapén Jan 66 rokov

V roku 2021 (Gdaje k 20. XI. 2021) sa pristahovalo 38 ludi a odstahovalo 8 fudi.
Pocet obyvatelov s trvalym pobytom vo Stvrtku - 452

Redakénd rada Stvrfanského spravodaja uvita prispevky a ndvrhy pre nasledujice &islo Spravodaj 1/2022 vyjde
Stvrtanského spravodaja, ktoré nam mézete dorucit na e-mail: redakcia@stvrtok.com v aprili 2022. Svoje prispevky
alebo do postovej schranky pri vchode Obecného Gradu. posielajte najneskér do 20. 03. 2022
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Katarina Kas$ovicova, Nikola Ondrejickova a Ludék Lukag, kresby Alex Vavro. Preberat ¢lanky a fotografie zo Stvrtanského spravodaja je
mozné len so sthlasom redakcie a autorov ¢lankov. Svoje prispevky posielajte na mailovi adresu: redakcia@stvrtok.com. Naklad: 160
ks, vychadza 3x roéne, nepredajné.
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