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Vazeni spoluobcania

Prvykrat sa Vam dnes prihovaram, ako starostka
nasej obce. Je mi ctou, Zze vdaka Vam, modzem byt
starostkou vo svojej rodnej obci. Je to pre mna vel-
ka vyzva a zaroven zodpovednost. Vy ste rozhodli
o tom, Ze sa mam nasledujlice Styri roky starat
o tuto obec. Dovolte mi zo srdca Vam podakovat
touto cestou za doéveru, ktoru ste mi preukazali
v tychto volbach. Velmi si vaZzim kaZdy jeden hlas.
Ale som vdacna vsetkym, ktori prisli volit, lebo tak
prejavili zdujem o Stvrtok. Zvlait by som chcela po-
dakovat kolegom poslancom, ktori ma podporovali
pocas kampane Ing. Dominikovi Kassovicovi, Ma-
riovi E¢egimu a Petrovi Zelenakovi, oni mozno viac
ako ja verili, Ze mdZem v tychto volbach uspiet.

Prioritou pocas tychto Styroch rokov, bude pre
mna nesklamat Vasu déveru. Som si vedoma3, ie
toto obdobie voébec nebude jednoduché. Vsetci
vieme, Ze nas Caka finanéne velmi naro¢né ob-
dobie. No aj napriek tomu sa budem snazit, tak ako
som napisala vo svojom volebnom programe, rea-
lizovat nevyhnutné rekonstrukcie na dome smut-
ku, rozsirit kapacity Materskej Skoly, vymenit ve-

rejné osvetlenie za energeticky Uspornejsie. Uply-
nulé volebné obdobie som bola poslankyfiou obec-
ného zastupitelstva a ako predseda kulturnej komi-
sie som pre Vas pripravovala kultirne akcie, preto
viem, Ze v tejto nasej malej dedinke Zije vela fudi,
ktori maju zdujem sa stretavat na spolocnych ak-
ciach. Tieto akcie budeme pre Vas pripravovat aj
nadalej a dufam, Ze sa nam ich podari zorga-
nizovat viac. Chcem Vas pravidelne informovat
o diani vo Stvrtku prostrednictvom nasej stranky,
ale aj na uradnej tabuli si kazdy mesiac najdete
strucny prehlad udalosti. Nasa obec sa za posledné
obdobie vyrazne rozrastla a ja si velmi Zelam, aby
sa nam tu vSetkym spolu dobre zZilo, aby sme sa
vzajomne posuvali dalej. My, ktori tu Zijjeme od
narodenia mdéZeme ukdazat Vam, ¢o ste sa nedavno
pristahovali, preco to tu mame radi a ¢o by sme
nemenili a vy, ktori ste sa len nedavno pristahovali,
nas zasa mozete inspirovat v tom, ¢o by sa dalo
robit lepsie. Myslim, Ze vidy sa da najst spolo¢na
cesta. Velmi ma tesi ked' vidim, ako nam tu pri-
budaju deti. Je Uzasné vidiet, aku radost prinasa
vysttipenie deti z MS vo Stvrtku déchodcom na
akcidch Klubu déchodcov. Zelala by som ndm
vietkym, aby sme nasli ,spolocnd rec”, vedeli si
vzdjomne pomahat a reSpektovali sa. Budem velmi
rada, ak za mnou pridete s napadmi na kultdrne
akcie, alebo brigady. Podporim kazdu zmysluplnu
iniciativu pre mladych ludi. Viem, Ze sa neda
vyhoviet Uplne kazdému, ale som presvedéena, Ze
vidy sa da ndjst rieSenie. Urcite budem pri svojej
praci potrebovat pomoc vsetkych novozvolenych
poslancov. Zeldm ndm vsetkym vela Uspechov
v nasej praci.
A ked7Ze si tieto noviny najdete v schrankach tesne
pred Vianocami, chcela by som Vam vsetkym
zazelat najma vela zdravia, lebo to je najddlezi-
tejSie, vela Stastia, lebo to potrebujeme vsetci,
vela porozumenia, spokojnosti, lasky a vSetko len
to najlepdie v novom roku 2023. Zeldm nam
véetkym, aby sa nam vo Stvrtku dobre Zilo.

Ing. Gabriela Vojtkova, starostka obce




Volby starostu a poslancov do OZ

Vazeni obcania,

dovolte, aby som sa v prvom rade, v mene predsedu volebnej komisie, podakovala pracovnikom obecného
uradu, ¢lenom volebnej komisie a volicom v nasej obci za plynuly a bezproblémovy priebeh volieb. Zaroven by

som Vas chcela oboznamit s vysledkami volieb v obci Stvrtok.

Pocet zapisanych volicov do zoznamu volicov 358
Pocet volicov, ktori sa ztcastnili na hlasovani 251
Pocet platnych hlasovacich listkov odovzdanych pre volby do OZ 244
Pocet platnych hlasovacich listkov odovzdanych pre volby starostu obce 250

Kandidati zvoleni za poslancov OZ podla poctu hlasov:

Nahradnici — kandidati nezvoleni za poslancov OZ podla poctu hlasov:

1. Dominik Kad3ovic, Ing. 164 1. Michal Zigo 76
2. Mario Ecegi 155 2. Richard Kocicky 72
3. Peter Zelenak 126 3. Lubomir Vanko, Bc. 67
4. Peter Kocicky, Ing. 112 4. Jarmila Vankova 47
5. Michal Prostinak, Ing. 107 5. Jozef Lesko, Ing. 40

6. Eduard Valasek 38

Pocet platnych hlasov odovzdanych pre kandidatov na starostu obce:

1. Pavol Habdak 57
2. Peter Kocicky, Ing. 18
3. Jan Kollar, Ing. 14
4, Gabriela Vojtkova, Ing. 161

Za starostku obce bola zvolena:

Ing. Gabriela Vojtkova

Na zaver by som chcela podakovat kon¢iacemu panovi starostovi za jeho doterajsiu pracu a gratulujem novo-
zvolenej pani starostke a poslancom a prajem im, aby svoje ambicie a predsavzatia, ktoré prezentovali vo svojom
volebnom programe realizovali v zdravi, pohode a v zaujme vsetkych ob¢anov obce.

Gabriela Bielikova

DEMOGRAFIA OBCE
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Tomas Martinka
Lia Ochodnicka
Aneta Zigova

Juraj Kiizek
Vanessa Hercegova

Ako v krésnom sne
konecne spolu sme.
Ako dar z neba
dostali sme Teba.

Tvoj prvy Usmev

je ako srdca spev.
Tvoj prvy maly krok
je najvacsi zazitok.

Opustili nas:

Jozef Zacky
Marta Starostova
Pavol Lieskovsky

Pristahovani obéania v roku 2022 - 21
Odstahovani obc¢ania v roku 2022 - 13

Pocet obyvatelov prihlasenych
k trvalému pobytu - 473




OBECNY URAD

Vyber uzneseni z posledného OZ obce Stvrtok

Uznesenie OZ €. 129/2022

Obecné zastupitelstvo schvaluje
rozpocet na rok 2023 a berie na ve-
domie rozpocet na roky 2024-2025.
Uznesenie OZ &. 132/2022

Obecné zastupitelstvo schvaluje
poskytnutie dotacie z rozpoctu ob-
ce 2023 pre Slovensky zvaz proti-
fasistickych bojovnikov, ZO Melcice-
Lieskové v sume 50 Eur na ndkup
kvetov, vencov alebo obcerstvenia
pri vyrocnej clenskej schodzi SZPB.
Uznesenie OZ €. 133/2022

Obecné zastupitelstvo schvaluje
¢lenov jednotlivych komisii OZ.
(podrobnosti v jarnom spravodaji)
Uznesenie OZ €. 134/2022

Obecné zastupitefstvo berie na ve-
domie zvolenie zastupcu starostu —
Ing. Dominik Kassovic, ktorého si
urcila starostka obce.

Uznesenie OZ €. 135/2022

Obecné zastupitelstvo prerokovalo
a berie na vedomie Urbanisticku
§tudiu  ,Stvrtok — 1BV Zahrady”
a potvrdzuje, Ze E-KN pozemok
v k.G. Stvrtok & 1869 — ornad poda
o vymere 6425 m? sa nachadza
v platnom GUzemnom plane obce
v regulacnom bloku ¢. NB4 s fun-
kénym vyuZitim ako Obytné Gzemie
so zastavbou rodinnych domov.
Uznesenie OZ €. 137/2022

Obecné zastupitelstvo schvaluje
predaj obecného majetku — parcela
C-KN 2300/11 v k.G. Stvrtok o vy-
mere 175 m? spésobom osobitného
zretela za cenu stanovenu Obec-
nym zastupitelstvom vo Stvrtku 30,-
Eur za m? pre Barboru Kocicku, by-
tom Stvrtok 150, 91305. Osobitny
zretel spociva v zjednoteni vlast-
nictva s jestvujucimi susediacimi po-
zemkami vo vlastnictve Ziadatelky.
Uznesenie OZ €. 138/2022

Obecné zastupitelstvo schvaluje na-
vrh na zadanie vypracovania geo-
metrického planu rozdelenia po-
zemku vo vlastnictve Obce Stvrtok -
C-KN 1271/58 - o vymere 2503 m? -
druh pozemku orna pdda a spraco-
vanie projektovej dokumentacie na
novostavbu budovy materskej skoly
na uvedenom pozemku. Naklady na
spracovanie PD a geometrického
planu budd cerpané z rezervného
fondu obce v sume maximalne
4000,- Eur.

Zapisnice a uznesenia na www.stvrtok.com

KRATKO Z OBCE

Adventny veniec

Niekedy staci nahlas vyslovena
myslienka, tuzba a pekna vec sa
podari. Len sme sa tak rozpravali,
ako by sa dal vymysliet adventny
veniec pre obec a kreativna Lenka
Bielikova sa hned pustila do prace
a tak mame vdaka nej tieto

Vianoce adventny veniec aj vo
Stvrtku.

Vel'a zdravia prajeme...

Pre troch najstarSich obfanov nasej obce, Mariu Ha-
kdrovi, Zuzanu Buckovu a Stefana Bielika, sme si pri-

pravili malé daréeky na zahriatie. V3etci maju viac ako

90 rokov. Prajeme im pevné zdravie a vianocné sviat-
ky preZité v spokojnosti.

Ing. Gabriela Vojtkova




Z0 ZIVOTA OBCE
Slavnosti pod rozhl'adriou Hajnica

IX. rocnik slavnosti pod rozhladnou Héjnica sa konal
9.10.2022 za krasneho slnecného pocasia, takie vyhla-
dy na Siroké okolie potesili oko kazdého ucastnika.
Slavnosti organizovala obec BoSaca spolu s okolitymi
obcami mikroregiénu a nasa obec sa uZ niekolko ro-
kov pripdja. Tradi¢né ekumenické podakovanie za (ro-
du a spolocnd modlitba si neodmyslitelnym zahaje-
nim slavnosti. Po posilneni ducha si mohli vietci posil-

nit aj telo vybornym guldsom, ktory tento rok navarili
kuchari z Haluzic. O hudobnu stranku sa postarala vy-
borna folklérna skupina Bosak. A potom uZ nasledo-
vala obltibena Sarkanidda. Tento rok bol vietor naozaj
velmi priaznivy a tak bolo nebo nad Hajnicou spes-
trené vsetkymi farbami a tvarmi. Verime, Ze sa nam
podarilo potedit domadcich aj ndhodnych turistov a te-
Sime sa o rok na jubilejny desiaty rocnik.

Lampidnovy sprievod

Dovolim si napisat, Ze sa uZ stalo u nas vo Stvrtku
tradiciou usporiadat koncom oktébra pre deti
Lampidnovy sprievod. 21.10.2022 o 18,00 hodine sa
stretla na namesti celkom velkd skupina deti. Vybrali
sa po stopach svietiacich lampidnov a napriek tomu,
Zze u? bola tma nebdli sa, prdve naopak, zabavali sa.
Presli sme Zastupkami, kde naozaj svietili iba
lampidny, cestou deti pozdravili kamardtku Alzbetku

a vratili sa na namestie. Pripraveny bol teply ¢aj a malé
obcerstvenie. Domov sa im veru nechcelo ist a tak si
eSte poSantili vonku.
Ako povedal Oscar Wilde ,Najlepsi spdsob, ako uro-
bit deti dobrymi, je urobit ich $tastnymi.” Preto sa
budeme aj nadalej snaZit robit deti vo Stvrtku
$tastnymi, nech tu mame samé dobré deti.

Ing. Gabriela Vojtkovd




KLUB DOCHODCOV VO STVRTKU

Posedenie klubu déchodcov - Mesiac ticty k starsim

Dna 20.10.2022 pozvali starosta obce a poslanci obec-
ného zastupitelstva vo Stvrtku ddchodcov z nasej obce
na posedenie, ktoré sa konalo pri prileZitosti ,Mesiaca
Ucty k star$im.” Posedenie sa konalo v spolofenskej
miestnosti Obecného uradu. Pri vstupe do spolocen-
skej miestnosti nas privitala p. Bedta Habddkova. Kaz-
dému pritomnému dala darcek, magnetku — biele
vliockové srdiecko. Bolo to velmi milé. Zasadli sme si
za pekne vyzdobené stoly. Starosta obce p. Pavol
Habdak privital dochodcov a aj prislusnicky KRPZ

v Trenéine z Oddelenia komunikacie a prevencie kpt.
Mgr. Ingrid Krajc¢ikovd a pplk. Mgr. Elenu Antalovd,
ktoré priéli medzi déchodcov vo Stvrtku v ramci kam-
pane ,Bezpetnd jeser Zivota.” Deti z MS si pre néas
pripravili pekny program. Kazdému seniorovi dali vyro-

bené Cervené srdiecko, ¢o nas velmi potesilo. Starosta
deti odmenil sladkostami. Po vystupeni deti mal sta-
rosta obce prihovor. Prihovorila sa aj p. Beata Hab-
dakova. Potom nds prisluinicky KRPZ v Trencine
z Oddelenia komunikacie a prevencie kpt. Mgr. Ingrid
Krajcikova a pplk. Mgr. Elenu Antalova informovali o
moznych nastrahach, ktoré hrozia zo strany podvod-
nikov a o kradeziach v nasom okoli. Viedli sme dlhu
debatu a vytvorili ndm velmi prijemnd atmosféru, za
¢o im velmi pekne dakujeme. TeSime sa, Ze eSte pridu
medzi nas. Bolo pripravené pohostenie, chlebicky, vi-
no, kava, slané a iné. Porozpravali sme sa, posedeli,
zasmiali a bolo super. Velmi pekne dakujeme vset-
kym, ¢o nam pripravili toto prijemné posedenie a tesi-
me sa na dalsie spolocné stretnutia. Eva Mihalova

al =@=

Vitajte v klube

Vitajte v klube vsetci ¢lenovia klubu doéchodcov, ktori
mate zdujem posediet si v spolocnosti, podebatovat,
vypit si kdvicku alebo dobry ¢ajik. Stretli sme sa uZ
niekolkokrat, vidy jedenkrat do mesiaca. Vela sme
toho navarili, napiekli, vymenili si rézne recepty,
pochviélili sme sa svojimi detmi a vnucéatami, prebrali
sme témy spravania sa mladych ludi, porovnali s naSou
mladostou, zaspominali ako bolo volakedy, aj sme sa
na vselicom zasmiali. Kto chcel mohol si prezriet a
precitat ¢asopisy plné histérie, Slovenku, Zivot, so
zaujmom sme si prezreli velkd knihu nadho narodného
oblecenia - krojov. M6Zem povedat, Ze nase stretnutia

boli velmi prijemné, ani sme nezbadali, ako ten Cas
utiekol. V decembri sme zorganizovali posedenie aj s
hostami. Pozvali sme novu pani starostku a niektorych
poslancov. Nechybala tradicna kavicka, cajik, mohli
sme ochutnat viano¢né peéivo nasich gazdiniek, samo-
zrejme nechybal ani vianoény puné. Pre €lenov Klubu
dochocov Gabika Kocicka upiekla vynikajlce vianocné
oblatky. A na ¢o sme sa najviac tesili bolo vysttipenie
nasich milych skélkarov. Celym posedenim sa niesla
tichd vianocna hudba - vianotné piesne. Bolo nam
spolu velmi dobre a nezabudnite prist aj nabuddce.
Olga Zbudilova




POSTREH Z AMBULANCIE

Ako korona zmenila pracu vambulanciach

Dnes uZ nepracujem, iba obcas ako
déchodkyna zastupujem svoju kole-
gynu v detskej ambulancii. Mdm moz-
nost pozorovat a porovnavat ako to
bolo vtedy, ked som eSte pracovala a
ako je to teraz. Vela postrehov som
ziskala pri stretnutiach s rodi¢mi. Jedno
je isté, praca v ambulancii sa zmenila
prichodom korony. Prisli velmi prisne
opatrenia a vela nariadeni a bolo treba
chranit nielen deti-pacientov, ale aj
samotného lekdra a sestricku. Kaidy
lekar si sam urcoval svoj systém prace.
Vidy rano pred zacatim ordinacie sa
zacala velkd dezinfekcia priestorov
ambulancie, ¢&akarne, WC, izolacky.
Potom sa rozozvucali telefony a
vacsinou sa ordinovalo cez telefon,
alebo sa fotili deti s réznymi inymi
problémami a posielali sa lekdrovi. Aj
toto malo chranit deti, aby sa spolu
nestykali a neohrozovali sa. Ak uZ boli
vaznejSie problémy, bolo treba prist uz
na vysetrenie, vtedy sa deti izolovali v
izolackach, kam ich lekar iSiel v
ochrannych poméckach wvy3setrit. Pri
vstupe do ambulancie sa merala tep-
lota, a zistovalo sa ¢i boli pacienti
otestovani. V tomto reZime sa praco-
valo priblizne dva roky, potom sa

KYNOLOGICKE OKIENKO SPRAVODAJA

Ako naucit' psa “LAHNI"

opatrenia zlavovali a celkom zrusili. Ale
podla niektorych rodiCov ostala ordi-
nacia cez telefon a fotku z mobilu.
Mnohym sa to nepacilo a chceli si dat
dieta vysetrit vidy, ked malo problémy.
Ako keby sa préca v ordinacii nedostala
do predchadzajuceho stavu. Volakedy
sme ordinovali bez objedndvania, bez
telefonovania. Ak dieta ochorelo alebo
malo iné taZkosti, prisli automaticky k
lekarovi na vysetrenie, niekedy boli
¢akdrne preplnené, inokedy polo-
prazdne. Deti boli pozyvané na kon-
troly, aby sa skontroloval priebeh cho-
roby a lie¢by. Vtedy nas vsak ohro-
zovala okrem infekénych choréb iba
chripkova epidémia, ktora trvala oby-
¢ajne 2 - 3 tyZzdne a potom zacala ustu-
povat. Cakdrne boli preplnené, denne
sa vySetrovalo okolo 100 pacientov.
Neboli vydavané Ziadne mimoriadne
opatrenia, len hygiena vydala zdkaz
poradni pre malé deti aj preventivnych
prehliadok a o¢kovani.
Korona nds ohrozuje este stdle, hoci sa
prisne nariadenia nevydavaju celoplos-
ne. Ale ¢o stale ostdva je ochrana deti-
pacientov a zdravotnickych pracovni-
kov.

Olga Zbudilova

Podobne ako pri minulom ¢€lanku o povele sadni, znova psa namotivujeme. Teraz
véak budeme odmenou psa navadzat medzi predné laby, smerom k zemi. Mbze
trvat, kym to psik pochopi, takie pre efektivnost by sme ho mali na uplnom
zaCiatku odmenovat pri kazdom naznaku zniZenia jeho tela. Na zaCiatku staci sklo-
nenie hlavy. Neskor poloha poklony, az sa dopracujeme k zaujatiu polohy lahni. V
momente, ked sa Vdm podari psa naviest do poZadovanej polohy, mbZete hadzat
odmeny na zem medzi jeho labky. Tym psa utvrdite v tom, Ze bude dostavat naj-

viac odmien len ak bude lezat.

Sona Hricova, Nina Vrablova

KRATKO Z OBCE
Oktéber

Precisteny odtok vody

V oktébri firma Vincent
Krsko - V.K. precistila a u-
pravila odtok dazdovej vo-
dy v "Dedine".

November
Zakipené knihy
OU zakdupil knihy - Trencin
a okolie kedysi a dnes. K
zapoZi¢aniu uz v Obecnej
kniznici.

o
TRENCIN
A OKOLIE
+ kedyst o dnes —

November
Lipy za kilometre
Na ihrisku bola v novembri
vysadena tretia lipa. Nie-
ktoré mesiace nas bolo aj
70 a spolu sme nasporto-
vali viac ako 150000 km.




Prisiel k nam Mikulas
V utorok 6.12.2022 zavital medzi deti zo Stvrtka
Mikulas, pretoie boli deti po cely rok dobré, nemusel s

nim prist éert, ale anjel priSiel a veru mali ¢o robit

obaja. Cestu sme Mikuld3ovi vyzdobili svetielkami, aby
trafil a on nam zasa ked odchadzal rozsvietil nas o-

becny Vianoény stroméek. Deti z MS vo Stvrtku si prl-

pravili velmi pekny program, ktory sa :
nielen Mikula3ovi, ale aj vietkym ostat- | ‘s
nym velmi pacil. Zeny z Klubu dochod-
cov navarili vyborny vianoény punc pre
deti aj pre rodicov. TeSime sa na dalSie
spolocné akcie.

Supky mandarinky

V Mikulasskych balickoch dostali deti bohattu nadielku
vitaminov a niet divu, Ze Supky z mandarinky sa obcas
povalovali na stole, na kuchynskej linke a parkrat sa o-
citli aj na zemi. V jedno dopoludnie som sa rozhodla,
Ze ich neupracem. V presvedéeni, Ze ked si ich deti
najdu na stole na mieste, kde sedavaju, upracu ich
samé. Kazdd mama vedie svoje deti k poriadkumi-
lovnosti réznymi spdsobmi a ja som sa rozhodla skusit
tento. A tak Supky zostali pocas celého dopoludnia
v kuchyni. Najprv ma rozculovali zakazdym, ked mi na
ne padol pohlad. SnaZila som sa udrziavat aspon ku-
chynsky stél upratany pre kazdy pripad. Teraz sa na
fom hned’ vedla krasneho adventného venca a vazy
s Cerstvymi kvetinami vynimali Supky. Och. ESteie
v ten den bolo prace viac, tak sa mdj pohlad zamieril
inam. Pri vareni obeda som chvilkami citila manda-
rinkovd vonu. Nastal ¢as obeda a chystania tanierov
na st6l. Deti bez povsimnutia odsunuli Supky na o-
pacny koniec a prestreli. Nevzdavala som sa, tak som
ich tam nechala. Neskdr pocdas dia, ked detom vystu-
pila teplota, zostal stél bez poviimnutia. Sadla som si
zan, aZ ked' deti veCer zaspali a ja som chcela byt chvi-
locku so Salkou hortceho €aju pri knihe. O&i mi spadli

priamo na Supky, ked som si $la poloZit pohar. Ked'
som sa oprela laket o stél a hlavu vloZila do dlane, ta
vona tu bola opat. Napadlo mi, Ze by som tieto Via-
noce aj ja chcela byt ako té Supka z mandarinky. Deti
si z nej vzali vSetko dobré, zdravé a chutné. Dokazali
sa o to podelit s dalsim strodencom a predsa este nie-
¢o zostalo. Supky - nie pekné a upravené. Ni¢, ¢o by
stdlo za fotku alebo Cestné miesto v dome. No predsa
cely den skraslovali nds dom svojou lahodnou vérou.
Chcem svojim detom odovzdat to najlepsie zo seba
tieto sviatky. Netuzim po vonkajSej krase, ale mam
tuzbu, aby moje skutky rozvonali nas domov.

Katarina Ka3Sovicova




Z0 ZIVOTA OBCE
Viano¢ny punc a vystavy

Predvianocny Cas je neopakovatelny. Je to Cas, kedy sa
pripravujeme na VIANOCE. V3ade sa upratuje, vypeka,
zdobia sa domadcnosti, ¢i uz vo vnutri alebo vonku.
Takmer od prvej adventnej nedele blikaju farebné sve-
tielka a postupne sa rozsvecuju Styri adventné sviecky.
Mnohi behaju po obchodoch, alebo cez internet naku-
puju pre svojich blizkych vianocné darceky. Ale tento
predvianoctny Cas je aj obdobim, kedy sa fudia radi
stretdvaju, spoznavaju a raduju sa z toho, Ze sa mézu
vidiet a porozpravat, i uz v teple domova, alebo na
vianocnych posedeniach s rodinou, s priatelmi, s kole-
gami a to aj na vianocnych trhoch, s vianonym pun-
¢om a nejakou chutnou dobrotou v ruke.

Takdto sviatoénu naladu zazili aj Stvrtania, ktori sa dna
10.12.2022 stretli vo dvore Obecného uradu. Obec
Stvrtok pre nich pripravila vianoény puné. Starostka
Gabika nalievala teply a treba podotknut, velmi chutny
punc detom (detsky) a klasicky dospelym. Tuto prijem-
nud atmosféru doplnili vianotné melddie a farebné
svetielka. Pod altankom sa veselo debatovalo a zozna-
movali sa usadlici s novymi obyvatelmi obce. Zakusky a
kolaciky boli velmi chutné, o ¢om sveddi aj fakt, Ze sa
vsetky zjedli. Preto cukrarkam, ako aj vSetkym, ktori
pripravili tito mild akciu patri velka vdaka.

Dalia viano¢na akcia s moznostou zakdpenia si vysta-
vovanych vyrobkov prebiehala v spoloCenskej miest-
nosti, kde sa konali viaceré vystavy. Vystava obrazov,
medovnikov, vianocnych ozddéb a hackovanych ko-
Sickov.

Medovnicky JUDr. Markéty Lintnerovej ocarili a pohla-
dili duSu. Kazdy jeden medovnitek doslova krical:
~Kuk, som tvoj favorit, spapkaj ma!" Srdiecka, rybky,
domdceky, stromdceky, podkovicky, hviezdicky, ako aj
auticka pre najmensich boli precizne a velmi pekne

.....

vyzdobené. Vsetci sa kochali a mnohi si od nasej me-
dovnikarky objednali medovnicky na vianoény stol.
Maly stromcek, na stole v spoloCenskej miestnosti sa
trblietal vianoénymi, ruéne wvyrobenymi anjelikmi,
srdieCkami a zvonCekmi. Zrucna Ing. Danka Jurigova
(rod. Zongorova) vysvetlovala vyrobu tychto milych
ozdob. Anjelikov, réznych farieb, vyrobila z lesklych
stih a koraliek. Na srdiecka a zvonceky pouzila fareb-
nu latku, tenkd stuzku a koralku. Danka sa vyjadrila, Ze
vyroba tychto 0zdob je pre fiu neskutoénym relaxom.
Pani Anna Michalcovd z PovaZian rada hackuje. Na
vystavu priniesla nadherné gulaté kosiky, ktoré boli v
roznych velkostiach. prevazne dvojfarebné. Tieto,
velmi vkusné koSicky, urcite oceni nejedna gazdinka.
Vhodné su na odloZenie peciva, pernikov, ale aj na
odloZenie Strikovania a pod. KoSik by bol vhodnym
dar¢ekom aj pre muzZov, ktori vidy hladaju okuliare,
mobil, rozéitanu knihu. No a v kosiku by vsetko nasli.
Hlavnou vystavou v spolocenskej miestnosti bola dfia
10. a 11. 12.2022 vystava obrazov naSej Stvrtanskej
maliarky Ing. Aleny Jochmanovej.

Ing. Alena Jochmanova - Preco malujem?

"Po ukonceni ZDS som Studovala na gymndziu v No-
vom Meste nad VVdhom a ndsledne na VSCHT Pardu-
bice obor ekonomika a riadenie chemického priemyslu.
DesatroCia som v prdci nevytvdrala ni¢ hmotného, po-
kym opomeniem popisany papier, preto tuzim vytvdrat
nie€o trvalé pre radost svoju a inych ludi. Milujem pri-
rodu, ktorej sme sucastou, v priebehu svojho Zivota
objavujeme jej krdsu a rozmanitost, je nekonecnou
nddobou inspirdcii, vZdy cloveku zlepsi naladu a vrdti
chut do Zivota. Malujem prirodu, aby som jej nadheru
zachytila vo svaojich obrazoch."

Ing. Alena Pavlikova
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Zivot na zemi obsahuje zmeny

25, december je kazdorocne diiom oslavy narodenin BoZieho Syna,
JeZida Krista, prezivanim vianoclnych sviatkov, doplnenych zaverom
i zaCiatkom kalendarneho roka. Vidy tie isté datumy, nazvy mesiacov
aj dni a predsa, kolko zmien sme v nich my ako fudia, Zijuci na tejto
zemi, prezili, ¢o vietko sa zmenilo...
V tychto sviatocnych dnoch si pripominame, ako sa nemenitelny Boh
vo svojej laske rozhodol stat sa sucastou mnohych zmien pozna-
Cujucich Zivot ¢loveka na zemi. Zaroven vsak potvrdil déleZitost
zachovania zakladnych pilierov fudskej spolo¢nosti, napr.: ako dieta
vstupuje do platného manzZelstva muza a Zeny, narodi sa zo Zeny, je
sucastou Bozieho poriadku v rodine. Pan Jezis sa vo vSetkom stava
pre nas top - vzorom hodnym nasledovania, ktory dava zmysel
nasmu Zivotu na zemi a svojou mocou nam spristupfiuje nebo.
Nevieme s istotou povedat, aké rozlicné zmeny nas ¢akaju v nasta-
vajucom obdobi. Potesili by sme sa, keby to boli zmeny k lepsiemu.
Ale budl také? Urcite, pokial bude naSim hlavnym usilim prezivat
Zivot s JeZiSom v troch mestach: v Betleheme, v Nazarete a v Je-
ruzaleme.
Zo srdca Zelam vietkym obyvatelom Stvrtka i ¢itatelom tychto
riadkov pozehnané, pokojom naplnené nielen vianocné a novorocné
sviatky, ale aj cely nastavajuci rok 2023!
Na zaver v skratke k dvom zmenam:
1. Uprimne dakujem za Ustretovost a spolupracu panovi starostovi
Habddakovi a odchadzajicim poslancom! Gratulujem k zvoleniu za
starostku pani Ing. Gabike Vojtkovej s novymi poslancami a tesim sa
na spolupracu s nimi!
2. V spolupraci s niekalkymi z vas (mam nadej, Ze v ramci moznosti
budeme ¢im viaceri), pripravujeme velky a hodnotny darcek k 30.
jubileu nasej Kaplnky BoZského Srdca: zvonicu. Verim, Ze nielen jej
podoba, ale aj jej hlas, bude krasnym spritomnenim BoZej blizkosti.
farar Jankovic, 2022

Vianoce

Véetci [udia hladaji td spravnu cestu
Zivotom. Cestu, ktory by bola zmy-
slupInd a pokojna, bez vojen a trapenia.
Nikto z fudi nam vsak okrem slubov
nedokaZe darovat raj na zemi. Historia
ukazala, Ze v3etky snahy boli nakoniec
iba utopiou. Do tejto nerieSitelnej si-
tuacie ponuka cloveku Boh svoju po-
moc. V tom sa prejavila BoZia Ildska
k nam, Ze svojho jednorodeného Syna
poslal Boh na svet, aby sme Zili skrze
Neho. 14, 9
Na tejto zemi sa v historicky danom
¢ase Marii a Jozefovi narodilo dieta,
rovnako krasne ako ostatné, a predsa
neobycCajné, dieta — Bozi Syn, nas
Spasitel. Ten, ktory prichadza za ludmi,
hoci ho to nakoniec stoji Zivot. To je
pravy vyznam Vianoc. Nielen darleky,
pokojna idylka a nejaké tradicie. V na-
rodeni JeZiSa sme dostali najvzacnejsi
BoZi dar. JeZis chce kazdému z nas uka-
zat pravu cestu Zivota. Ved On nas vy-
kupil a zachranil od veéného zahynutia.
Chce kazdému darovat novy Zivot za-
loZeny na laske. Laske BoZej. To je ta
spravna, jedina cesta. Musime sa vratit
k Bohu, pretoze Boh je laska. Sldva na
vysostiach Bohu a na zemi pokoj ludom
dobrej véle! Lk 2, 14

Jana Drottnerova - evanjelicka fararka

Na sviatok Marie

Defi sa uz krati,

ako ten ¢as leti,

list v kalendari napovie ti,

Ze svaty Vavrinec je uZ za nami.
On, kuri¢ kazdého leta,

zoberie z ohnia dalsie poleno,

akoby koncil Zivota tok.
Zo stromov listie opfchne
a v hrudi citit zarmutok.

Kde sa ten zarmutok

Ked vtaky odlietajit

BoZe, ked' babie leto odchadza,

Svaty Vavrinec v letnej peci vyhasne
a obloha mrakmi ovisne.

Vy viak pamatajte,

Ze Zivot letom nekondi,

na jar nastava obnova,

my vam preto Zelame,

a to uz bude citit kazdé koleno.

Tie rana budu uz studené

a vecer, ked sledovat budes oblohu,
jak poslovia jari lietaja do kruhu,
kridlami na pozdrav,

$tastni tu bud'te do jari.

Ten pozdrav odovzdajte kazdej Marii,
nech radost z oslavy neklesa,
zbavme sa kaZdej nostalgie.
Pozdvihnite pIné case

a pozdravme si nase vzdacne a milé
Marie.

V nasej hrudi vzal?

Tym, Ze skoncili sa vtacie arie,
je tu den, ked'si treba uctit
sviatok Panny Marie,

no nielen Svatej,

ale kazdej,

ktora nosi toto zvuéné meno.

Ten sviatok je ¢as nasho odletu,
preto posledny pozdrav kridlami
davame odchadzajlicemu letu.
Po nasom odlete,

vedzte, Ze ui je po lete.

velkd pomoc od Boha,
aby ste jari dozili sa znova.

Ten maliar kazdej jesene,
aj proti véli, nechcene,

uz iné farby namiesal,
zelenu zamenil za Zltq,
ruZovu za krasne zlaty,
aby tak srdce potesil

cez smutnu jesennt dobu.

Ing. Ivan Zlatovsky




JOGA DOMA
Potrebujes i ty nachvilu spomalit?

Ahojte, moje meno je Katka a som instruktorkou jogy. Kazdu stredu v
priestoroch nasho Obecného dradu vediem hodiny jogy. Rada by som
vam, pravidelne, prdve formou spravodaja priniesla kusok z nasich
jogovych lekcii k vdm domov a mohli ste tak i vy zaZit krdsy tohto
cvi€enia sami na sebe. Dnes sa spolocne pozrieme na poziciu, do ktorej
v joge zavitame pomerne Casto, ked potrebujeme upokojit telo, dych
¢i mysel.

Je fiou Balasana — pozicia dietata. Restorativna pozicia, pripominajtca
polohu babdtka v brusku matky. Pozicia dietata podporuje cirkulaciu
krvi v tele. Ma pozitivne ucinky na naSe travenie tym, Ze sa brusko
opiera o stehna sa pocas nadychov a vydychov masiruju nase vnatorné
orgéany. Dalej sa ndm v dietati krdsne uvolfiuji ramend, ruky, strecuje
sa cela chrbtica, krk a ak zameriame svoj dych do oblasti spodného
chrbta vieme dopriat uvolnenie i ¢asto stuhnutym ¢i bolavym krizom.
Skuste zotrvat v Balasane 1-3 minuty dychajte a pozorujte vasu mysel,
myslienky a to ako sa stres alebo napétie postupne vytraca az zmizne
uplne. Na to, aby sme si dopriali vietky tieto benefity, ktoré Balasana
v sebe ukryva budeme potrebovat len karimatku ¢&i koberec, a zopéar
vedomych minut venovanych sebe.

Zatneme tym, Ze sa posadime na pdty. Stehna a kolena su spojené
alebo smeruju mierne do stran karimatky. Pomaly si polozime hrudnik
na stehna, a ak je to moZné Celo si oprieme o dlane ¢i poloZime aZ na
zem. Ruky volne polozime pozdi# tela. Dychame, pozorujeme ako sa
brusko rozpina do stran a ako jemne nardaza na stehna. Ak
potrebujeme, vzdialime kolend viac od seba a tak vznikne vacsi
priestor, v ktorom moZeme ist pokojne este hlbSie do asany. Ako
oporu si mdzeme zrolovat deku alebo zoberat vaési vankus a poloZit si
nan telo. Balasanu necvi¢ime ak pocitujeme ostri bolest v kolendch
alebo v chrbte. Taktiez sa tejto pozicii vyhnite ak mate nizky ¢i vysoky
krvny tlak. Asdnu vykonavajte na prazdny Zalidok a s opatrnostou ak
momentélne pocitujete tazkosti s travenim.

S dals$im nadychom sa vratime do vychodzej pozicie do sedu na patach
a moieme opakovat’ 5-10 krét.

Prajem vam pruemne jogovame a teSim sa na spolocné lekcie. ] £55 '
Rada by som vam popriala prijemné a pokojné sviatky viano¢né a Uspesny vstup do noveho roka

POD SA S NAMI HRAT
Hernicka pre najmensich

V tomto roku bola otvorend hernicka. Deti od naj- PretoZe nielen hranie, ale aj stretavanie s inymi detmi
mensieho veku sa chodia hrat v stredu doobedu na poméha k spravnenu rozvoju dietata.
obecny urad. K dispozicii maju velké mnozstvo hraciek. Tak sa za nami zastav. =




MATERSKA SKOLA

CO robime v Materskej §k01& Babkové divadlo "Lienka" nam zahralo [
avku Zakliat i 3 '
Boli sme na jesennej vychadzke TR o 1ib;:Er%3§i?na
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Peknym programom S i
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Deti nam vymal'ovali zvonicu

Nase milé detitky nam krasne vymalovali nasu zvonicu. Za vymalovanky vietkym detom dakujeme.
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DETSKA STRANA

O zime na blate

Len malokto vie, Ze v malych $trbindch pri zemi, okolo
neznych kvietkov, i vysoko v listoch stromov, okrem
véielok a motylov, preletia aj iné kridelka. Jemné a
nendpadné, aby ich nebolo rozoznat. Su to kridelka vil.
Tieto rozko3né stvorenia byvaju veselé, hravé a Casto
spievaju s vtacikmi krasne piesne. Suknicky maja usité
z lupeniov kvetov ¢i malych lesnych jahddok. Viasy im
zdobi pel.

Vily sa zvykn( ukazovat podla roénych obdobi a podla
kvetiniek, ktoré maju najradsej. Od sneZienok, cez divé
maky, & plody gastanov. Viade st ukryté. Carovné vily
sU medzi nami aj v zime. Aj ked sa moéze zdat, Ze v lade
vietko spi, opak je pravdou. Zimné vily su krasne.
Kridelkda sa im lesknd ako hviezdy. Suknicky maju
makucké ako prave napadany sneh. A vlasy? Tie su
striebristé ako mesacny svit.

Aj u nds mame niekolko zimnych vil. V Jarku pod ime-
lom, na Studnicke v Siskach stromov. V Tiesfave medzi
cencllmi vodopddov. Jedna z nich tu Zije niekolko ve-
kov. Poznd celu nasu zimnu krajinu, kazdy opadany
strom. Je zazracnejsia ako ostatné. Vie, kedy ma po-
prosit o prvy mrazik a uspat kvietky. Vie, kedy poslat
zvierata do doméekov, aby si aj oni oddychli.

Je ¢asto ukryta vysoko v holych konéroch a rada pozo-
ruje ludi. Ludia zvyknu byt ustarosteni, trochu viac
ubojacneni a menej veseli. Preto najradsej sleduje de-
ti. Tie sa radostne nahanaju v snehu, uZivaju si krajinu
aj so zmrznutym no3tekom. Vyskaju a smeju sa, po-
dobne ako vily.

Posledné zimy su iné. Deti niet. Nikto sa nekize po
zamrznutych mldkach, nikoho nevidiet ani na pre-
chadzke. Aj ked vila privolala trochu snehu, deti so
sankami prislo iba par. V zahradach stali moino traja
snehuliaci.

V jeden neskorsi novembrovy den obzerala plody $i-
pok, lietala na konci ulic. Za¢ula dvoch chlapcov, ktori
isli okolo. Netvarili sa velmi nadSene. "MoZno maju
dnes deti vela tloh." povedala si vila. "Ach, ako sa mi
nechce ist ani hore uli¢kou. Za¢ina namraza, esSte sa
Smyknem." hovori prvy chlapec. "Prosim ta! Ja som
vonku len preto, lebo mi mama slubila, Ze ak pdjdem,
moéZzem o hodinu dlhSie hrat hru." odpovedal druhy
chlapec. "ESteZe nie je sneh. Keby bol sneh, bol by som
uz cely mokry. Musel by som sa ist sdnkovat s malou
sestrou Julkou. Takto dufam, Ze budem celé prazdniny
doma v izbe." Jeden z chlapcov este dodal: "Ja difam,
Ze pod stroméekom budem mat zase viac balikov, ako
minuly rok."

Vila neverila, ¢o poéuje. Stretla sa uz s platom deti od
bolesti z padu, ¢i moZno s malym bedakanim, Zze musia
ist domov zo sénkovacky. Ale aby niekto nemal rad
sneh? Aby bol lenivy dychat cerstvy vzduch? Aby
nechcel zazZit nové dobrodruzstva? A navyse, nepoznal
hodnotu Vianoc?

V ten rok sa vila od zlosti rozhodla, Ze v nasej dedinke
zima nebude. Nechala roztopit uz zamrfzajlci potdéik.
Suchu travu v polospanku dondtila ozeleniet. Uz aj
vtaciky si medzi sebou Stebotali, Ze nieCo je zle.
Dokonca nemuseli chodit ani na Ziadny dvor do

kimitiek. Potravy mali dost. Aj ostatné zvieratka
spozorneli. Vedeli, Ze ak si priroda neoddychne, na jar
nebude mat silu zakvitnat. Co by potom jedli? A z éoho
by urobili zadsoby?

Katarina bola na blate, kaidy duafal v zasneiené
Vianoce. Mikulads musel prist na ko¢i a nie na saniach.
Aj hrubocizny kozuch nechal doma. Rozsvietil jedlicku
a pomalic¢ky sa rozziarila aj ulica. Avsak, bez odrazu v
snehovych vlockach to bolo akési fadnejsie.

Kde je ta vianolna rozpravka? Celé dni len daid a
hmla. "Mamicka, kde su sykorky? Preco nepridu na
semienka, ked som im nasypala?" nestastne sa pytala
Julka spoza okienka. "A sanky? Kedy vytiahneme san-
ky?" so slzami v ociach behala okolo starSieho brata. V
predvianoény vecer skormutena Julka chcela iba jeden
zazrak - sneh! A Ze takych deticiek bolo.

Na druhy den sa chlapci stretli na ulici. Popriali si
pekné sviatky. "Vies, u nas doma je trochu smutno.
Julka celé dni rozprdava o sankovacke. Pamatas? O
takej, o byvala v Uli¢ke." spominal Julkin brat. "Ano,
dokonca aj méjmu otcovi chyba vfzgajuci sneh. A mne
uz tiez, velmi! Rad by som Siel na dlhd prechadzku az
za Hajnicu. Ale v tomto mrholeni?" odpovedal druhy
chlapec. "Tak rad by som Julke splnil Zelanie. Hraciek
uz mame aj tak dost." Ked' vila zacula chlapcov, prislo
jej ich trochu futo. Hlavne malej Julky. Pousmiala sa,
ked pocula, Ze chlapec ddva prednost prianiu malej
sestricke pred hrackami. "No tak, zimna vila, vari Ti
zamrzlo srdiecko?" Stebotali vtaky. Vila zatriasla
suknickou a vyletela vysoko do oblakov. Tie razom
stmavli eSte viac.

Prisiel veCer a Julka smutne pozerala cez okienko.
Zdalo sa jej, Ze za okienkom zbadala kridelka. Ale teraz
v zime? Razom jej niekto namaloval na okno
zamrznutl vlocku. V tej chvili pod svetlom lampy
pomalicky zacal padat sneh. Vykrikla od radosti: "To su
ozajstné Vianoce!" S bratom schytili bundy a bezali
von. Pozerali na nebo a na lickach ich prijemne
ochladzoval prvy sneh.

V tomto roku vila poprosila prvy sneh o jemné vlocky
tesne pred Katarinou. No, aké budu Vianoce? ZaleZi na
zdanlivo bezcennych prianiach s obrovskou hodnotou.
Na takych, ¢o mame vietci v srdci - mali aj velki.

il AV.







