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Usmevy, vykriky a radosti,
kde miesto nemaju starosti.
Sinkom zaliata Stastna tvar

a srdcom si milionar.

Usmev deti, to je ako liek,

ako tisic malych zapaliek.




Preco mame ist'volit' ?

Za uplynulych tridsat rokov, obec Stvrtok zaznamenala nebyvaly rozmach vo vietkych oblastiach jej Zivota.
To ale neznamena, 7e s jej rozvojom uZ treba prestat, prave naopak pokracovat treba v realizacii dalSich
zamerov vyplyvajucich zo spracovaného planu hospodarskeho a socidlneho rozvoja obce, ale
i dalSich zamerov, ktoré prinasa kazdodenny Zivot. Len pre ilustraciu uvadzam nasledovné:

Podané su ziadosti na zamery obce, na ktoré ocakavame rozhodnutia:
rekonstrukcia domu smutku a prifahlych chodnikov v hodnote rozpoctovych nakladov cca 70 000
EUR — financie z fondov EU zabezpeéované cestou plnenia Gloh Stratégie rozvoja Gzemie Miestnej
akénej skupiny ZO BTM a MB, ktora ma sidlo v nadej obci a ktorej predsedom je starosta obce
Stvrtok (www.btmmb.sk) — predpoklad schvalovania je v termine od 11/2022

Tesne pred dokoncenim sa nachddza:

Uzemny plan obce Stvrtok (schvéleny ndvrh je na strdnke obce) — prebieha zavere¢né
posudenie suladu postupu obstaravania s prislusnymi zakonmi

Kanalizacia obce — aktualizovany je projekt a rozpocet = 1 630 000 Eur — treba schvalit zmenu
stavebného povolenia ( zmena trasy vytlatného potrubia), nasledne na to spracovat Ziadost
o Cerpanie fondov EU.

Do pozornosti Vam predkladéam tieto zdmery obce aj z toho dévodu, 7Ze 29. oktébra 2022 prebehnu ko-
munalne volby. To znamena, Ze do obecnej samospravy budeme volit starostu obce a poslancov obecného
zastupitelstva, ktori by mali spravovat obec dalSie Styri roky. Pri vybere kandidatov by sme mali zohladrnovat
odborné schopnosti, vedomosti a skisenosti, ochotu a iniciativu pracovat na rozvoji obce a to nie iba teraz
tesne pred volbami.

V dalsom texte som si dovolil pouZit pre Vasu predstavu ¢lanok z verejnej spravy, v ktorom su predstavené
zékladné predpoklady pre poziciu starostu obce.

.,V prvom rade funkcia starostu obce vyZaduje vysoku odbornost a zodpovednost. Starosta obce ako

voleny funkciondr musi mat komplexny prehlad o uzemi, ktoré reprezentuje a spravuje, ovlada jeho
potencidl, silné, ale aj slabé stranky. Starosta by mal disponovat osobnostnymi schopnostami, odbornymi
vedomostami, ako aj praktickymi skisenostami pre danu oblast. Musi byt socidlne vyzretou osobnostou,
ktord je vyrovnana a schopnad reagovat v zloZitych situaciach. Ako reprezentant obanov musi uznavat etické
principy, urcité zasady slusného spravania, musi mat Gctu k pravu a reSpekt. Zaroveri by mal disponovat
uréitymi specifickymi vlastnostami, analyticko-koncepénymi schopnostami, ktoré uplatni hlavne pri tvorbe
rozvojovych zamerov, ktoré st pre rozvoj a riadenie obce velmi dolezité. Pri vykone svojej funkcie, ktora sa
vyznacuje Sirokou rozmanitostou, by voleny funkcionar mal mat schopnosti vyuZivat poznatky z viacerych
vednych disciplin - z oblasti prava, politolégie, hospodarskej politiky, ekondmie, manaimentu, socioldgie,
psycholdgie, bezpecnosti, ochrany obyvatelstva a obrany, ale i dalSie poznatky z ostatnych vednych oblasti.
Musi byt dobrym manazérom, ktory je schopny pracovat v time, viest fudi a komunikovat s nimi.
Neustdle zmeny v systéme verejnej spravy - ruSenie a zriadovanie novych uradov; presuny kompetencii
a pravomoci v rdmci Urovne Statnej spravy, ale aj z Grovne $tatu na uroven obci, miest a vy$sich Uzemnych
celkov; dodrZiavanie legislativnych nastrojov; vypracovanie projektov na uchddzanie sa o prostriedky
z eurdpskych Strukturdlnych a investicnych fondov - to vSetko si vyZzaduje kvalitnych a skdsenych fudi, a to
nielen na pozicidch administrativnych pracovnikov, ale aj volenych funkcionarov. Prave ich vzdelanostna
troven, ich skusenosti a kompetentnost st zakladnym predpokladom kvalitnych sluZieb pre obcana. Preto
musi byt vzdeldvanie neoddelitelnou stucastou kazdodennych ¢innosti, musi byt systematické, kvalifikované,
kvalitné a na urovni. Z uvedeného vyplyva, Ze starosta a poslanci obecného zastupitelstva maju mat
schopnosti neustale sa vzdeldvat a nepretriite si prehlbovat vedo-mosti, ktoré st pre riadny vykon a chod
spravy obce nevyhnutné.”...

V komundlnych volbach rozhodneme o vedeni obce Stvrtok a verim, Ze vyber z kandidatov na funkciu
starostu obce a poslancov obecného zastupitelstva bude uspedny pre nasu obec a, Ze zvolime takych, ktorym
mobzeme plne dbéverovat. Oni budd kandidatmi, ktori budl Uspedne riadit nasSu obec a jej Zivot
v nastavajucom ocakdvanom tazkom obdobi.

Zelam vietkym ob&anom obce Stvrtok, aby mali pri volbe ,3tastnd ruku“. Aby uprednostfiovali

.....

Pavol Habdak




Dostupné udalosti v ev. a kat. $kole vo Stvrtku 1928 - 1931

31. X. 1928 (ev)

Pamiatka reformacie bola oslavena drfia 31 oktdbra
r. 1928. O 8 hod. rannej Ziaci ev. august. vyz. sa
zhromaidili v $Skolskej sieni, kde uéitel prehovoril o
vyzname tohoto dna.

4. XI. 1928 (ev)

Miestny odbor Matice Slovenskej v MelCiciach
usporiadal dfia 4 novembra r. 1928, v ramci oslav
republiky Ceskoslovenskej, slavnost odhalenia pom-
nika vo svetovej valke padlym legionarom notariatu
melcického.

10. XI. 1928 (ev)

10. vyrocie polskej samostatnosti oslavené bolo v
miestnosti tunajsej Skoly v sobotu dna 10. nov. 1928.
Ucitel pripomenul Ziactvu o vyzname dna pre Polsko.
Po sldvnosti boli zaspievané Statne hymny.

21.1. 1929 (ev)

Na tunajsej Skole sa konala celodenna hospodarska
prednaska. Prednasku zahajil p. zemedelsky radca
Kubi¢ek o 1/2 9 hod. Obecensktvo sa schadzlo len
pomaly, ¢o mu i p. radca pripomenul. Prvy predna-
Satel p. LinduSka prehovoril o sadeni stromkov. Dru-
hy prednasatel bol mliekarsky znalec p. Broz. Objas-
nil sloZenie mlieka, robil pokusy. Treti prednasatel
bol pasienkarsky instruktor p. Koruc. Poobede pred-
ndsal p. Kubicek o dobytku, vetrani mastali, o secke a
aj o tom ako obec nemd hromizit na polovnictvo.
Obecenstvu sa rozdali rozlicné ¢asopisy na poucenie.
10. 11. 1929 (ev)

V obci bolo divadelné predstavenie "Veseld sirota"
od Augustina Pavlovica. Divadelné predstavenie nac-
vicil tunajsi spravca skoly p. Pavel Martiny.

13. 1. 1929 (ev)

Od roku 1920 neprestajne aZ doposial sa odobiera
Ziactvu vychovny casopis pre fudi a mladeZ "Novy
Clovek". Viychodi kazdy druhy $tvrtok v mesiaci. Dalej
kazdorocne sa odpredavaju dopisnice v prospech I.
Hluchonemych v Prahe, v prospech Il. Mrzackov v
Dubnici n/V a v prospech lIl. Slepcov v Bratislave. V
stredu a v sobotu sa rozdava Skolska kniznica. Po
vyucovani Ziaci zostanu v Skole a kaidy zo svojej
knizky, ktord ne tam ¢as mal vypozi¢anl, rozprava
obsah. Kazdy Ziak poctva.

16. 11. 1929 (ev)

Ministerstvo Skolstva vydalo vynos, ktorym sa
zastavila vyuéna na vsetkych 3kolach v Cesko-
slovenskej republike od 18. Il do konca mesiaca.

10. 111. 1929 (ev)

Ev. aug. vyz. fud. $kola vo Stvrtku n/V zasvatila deri 7.
marca dnu 79. narodenim p. prezidenta T. G. Masa-
ryka. Slavnost bola kréatka ale vrela.

17. 111. 1929 (ev)

Z divadelného kruzku "Matice Slovenskej" daroval
Melcicky notaridt na kniznicu Ziakovskej 50 K¢s. Za €o
im srde¢na vdaka!

18. 111. 1929 (ev)

Stvrtanska ev. lud. $kola diia 18. marca zaloZila do-
rast ¢s. ¢erveného kriza. Prihlasilo sa hned' 15 élenov.
1. V. 1929 (ev)

Na 1. maja popofudni sa ziSlo Ziactvo na dvore ev.
Skoly. Pod vedenim spravcu Skoly Slo Ziactvo do
Melcic na oslavu.

4.V. 1929 (ev)

V ludovej skole ev. aug. vyz. sa konala spomienka na
M. R. Stefanika pri prileZitosti 10. vyrocia jeho smrti.
11.V. 1929 (ev)

Usporiadalo Ziactvo sldvnost "Der matiek"

28. IX. 1929 (ev)

Bola rozpomienka tisicrotna o Sv. Véclavovi kralovi
Ceskej zeme.

24. X. 1929 (ev)

Oslava pétdesiat rokov od vynajdenia Edisonovej
Ziarovky

21. 1X. 1930 (ev)

Posviecala ev. aug. vyz. filidlna cirkev novy zvon pri
hafnom Gcéasti obecenstva (od firmy Fischer)

10. X. 1931 (ev)

Ev. lud. skola navstivila Kochanovsky biograf v
miestnosti Potravného druistva. Sa ukazovalo Zia-
kom pamadtného krala ¢eského Sv. Véclava

30. VI. 1931 (kat)

Skolsky rok 1930/31 presiel s priti¢anim ziakov k pra-
ci ku ktorej nie velmi boli nakloneny, tazko im este
vidy padlo, Ze sa od nich poZadovalo, aby sa svoje
ulohy naucili, napisali poCty, slohy atd'. Ked' videli, ze
niet inSieho vychodiska poddali sa jej az na malu vy-
nimku. Pracovali potom ochotne, ked ocitili radost z
prace. Rozlicné pisomné ulohy boli prevedené v
Skole pod tichym zamestnanim. Mimo Skoly potom
pomahali svojim rodicom a v prazdnych chvilach
Sportovali a sa rozlicné hry. Vozili sa viaceri na
svojich vlastnorucne zhotovenych, jako ich sami
nazvali, rajdovnikoch, podobné bicyklom, ¢o z dreva
spravili. Chlapci ukazali vobec pri ruénych pracach
vychovnych zru¢nost, tak aj dievcata wvynikali v
Zenskych ruénych pracach, ¢i co vysivani, ¢i v pleteni,
lebo hackovani svojou usilovnostou a zruénostou.
Ziaci vynikali i pozorovani &itaného, Ze dla opisaného
navodu vedeli spravit niektori ruénd vych. pracu s
velkou presnostou.

Potesitelny stav to bol v 3kole, Ze s chutou a
oddanostou pracovali ti Ziaci, ktori mali svoj nazor od
starSich a starych v obci, Ze tomu je dobre, kto nic¢
nerobi. Bolo treba vaésej namahy, aby vyvratena
tato zakorenend mienka u nich, Ze s pracou sa stéva
¢lovek cennym spolocnosti ludskej. Pracou sa nielen
vyZivime, ale praca prinasa aj radost fudom a v tejto
sa mame ukdzat vizazmi. Mnohi z nich to
porozumeli.




Vystava obrazov

Dria 11. a 12. 6. sa v priestoroch
spoloCenskej sdly Obecného
uradu konala vystava obrazov
Aleny Jochmanovej a bola
Uzasna. Obrazy pohladili dusu
kazdého navstevnika. Mnohi z
nich sa dokonca rozhodli zi-
tulnit si svoje domovy tymito
malebnymi krajinkami a nad-
hernymi  farebnymi  kvetmi.
Obrazy krajin verne zobrazovali
to, Co clovek vidi a citi, ked
redlne stoji v prirode a kocha sa
jej krasou. Pestra paleta roz-

kvitnutych kvetov vo vazach vo-
nala este aj z vystavovanych
obrazov. Caro vystavy doplnili
prijemné Usmevy pritomnej
zhovorcivej maliarky a spo-
kojnych navstevnikov.

Stvrtok je malé slovenska obec, |
no skryva v sebe vela talento- [
vanych ludi, ako napr. malia- [
rov, Sportovcov, spevakov, hu-
dobnikov, tanecnikov, vcelarov,
zruénych majstrov... a dalsich
Sikovnych obyvatelov.

Mame 3-nasobni majsterku Slovenska!

V ¢&isle 03/2021 sme pisali o prvom titule majsterky Slovenska, ktory v plazovom volejbale ziskala Lea

Zelenakova. V tomto roku Lea ziskala dalSie dva.

M-SR MLADSICH ZIACOK

Volejbalistky VK Nové Mesto nad
Vdhom sa stali majsterkami
Slovenska v kategdrii mladsich

M-SR STARSICH ZIACOK
Skupinovy turnaj mali v juni stasie
ziacky VK Nové Mesto nad Vahom
na domacej péde. V skupine pre-
hrali len s Palas VK Levice, s ktory-
mi sa stretli aj vo findle. Prehru im
po tuhom boji, ked' prehravali 1:2,
vratili. Vyhrali 3:2 a stali sa maj-
sterkami Slovenska v kategorii
starsich Ziacok.

V oboch tymoch nastupila Lea
Zelenakova ako nahravacka.

Srdecne blahoZelame!

ZiaCok. V polovici maja na
findlovom turnaji si zverenky
trénerského dua Patrik Resutik —

Michal Sutovsky poradili vo finale
s TJ SK VK Krupina 3:1.

VOLEIBAL
VSTVAISR
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Janska opekacka

Kedysi dlhoro¢na tradicia Janskej opekacky a varenia
guldsu na Studnicke sa prestahovala na novovybu-
dované ohnisko na ihrisku. U&ast nebola velks, ale
atmosféra bola vyborna. O prijemny zaZitok sa
postaral aj harmonikar.

Baska tour 2022

Vo Stvrtok 14.07.2022 nas navstivil kandidat na
Zupana Trencianskeho samospravneho kraja Ing.
Jaroslav Baska, v ramci svojej cyklistickej tour. Pelo-
ton na Cele s Jaroslavom Baskom navstivil nasu obec
po treti krat v ramci predvolebnej kampane na post
Zupana Trencianskeho samospravneho kraja, aby sa
stretol s obéanmi a vypocul si ich ndvrhy, ako mo-
7eme zlepsit Zivot v nasom kraji.

Stretnutie sa uskutocnilo v priestoroch vo dvore
obecného dradu o 13:00 hod. Pocas navstevy tren-
¢iansky Zupan Ing. Jaroslav Baska spolu s riaditefom
Uradu prace socidlnych veci a rodiny v Trenéine Ing.
Borisom Ilkywom, vysadil na pamiatku uz svoj treti
stromcek v nasej obci, tento raz ¢eresnu v zahrade
materskej Skoly. N&$ starosta obce Pavol Habddk
podakoval Zupanovi za ucinnU pomoc pri Uprave
projektov odkanalizovania obce a vydanie stuhlasu na
ulozenie vytlatného potrubia kanalizacie do komu-
nikacie, ktord je v majetku samospravneho kraja.

V zavere stretnutia Ing. Baska podakoval vietkym
Ucastnikom stretnutia za pekne pripravené stret-
nutie a poprial obci Stvrtok a vietkym jej obyvate-
fom vela zdravia a Uspechov do nadchadzajuceho
narotného obdobia.




KLUB DOCHODCOV VO STVRTKU

Nasa vyrocna ¢lenska schodza

Clenovia klubu déchodcov (KD) sa koneéne stretli.
Dlho plédnovana vyrocna ¢lenskd schodza sa usku-
tocnila dia 1.7.2022 v zasadacke obecného udradu.
Na uvod nasho stretnutia sme sa velmi srdecne
privitali. Privitali sme aj nasich hosti, starostu obce p.
Habdaka, poslanca obecného dradu p. Kocického a
nasu asistentku p. Beatu Habdakovi. Zaroven sme
im podakovali aj za pomoc pri priprave vyrocnej
¢lenskej schodze. Nas program sme uviedli uZ aj na
pozvanke. Po uvitani prisli na rad so svojim vystu-
penim nasi najmensi, deticky z materskaj skoly, pod
vedenim p. riaditelky B. Kocickej. Program bol ne-
smierne pekny a mily. Deticky oble¢ené v krojoch
spievali, basnili, tancovali a predvadzali nase staré
zvyky. Bolo to Uzasné a velmi potesili nase srdiecka i
dudicky. Po vystipeni sme ich odmenili velkym
potleskom a darCekom. Potom predniesla basen
Bibianka Dolnikova a nakoniec sme si vypoculi jedno
krasne vyznanie mame.

Po skonceni programu sme pokracovali v naSej
schodzi. Svoj prihovor nam predniesol starosta obce
p. Habdak. Pripomenul ndm vznik a vyvoj KD v nasej
obci. Hovoril o praci zakladatelov a ¢lenov KD, po-
dakoval za ich pracu a spolupracu a poprial vela sil
do dalSej Cinnosti novej predsednicke KD. Potom
predniesla spravu o c¢innosti KD predsednicka p.
Zbudilova. Ze sa vela nedialo a to ¢o bolo pripravené
sa neuskutocnilo, to sme pisali aj v minulom ¢isle
nasich novin. Stale viak verime, Ze uz nepridu Ziadne
prekazky a naSe plany sa uskutocnia. Potom nas p.
hospodérka A. Strbové oboznémila s hospodarenim v
nasom klube.Nakoniec prisla na rad diskusia a
obcerstvenie. Diskutovalo sa hromadne za stolom,
pri kavicke, vinku, chlebi¢koch a sladkostiach. Bolo
vidiet a pocut, Ze vietci boli radi na tomto posedeni,
mali si ¢o povedat a tesili sa so stretnutia.

0. Zbudilova

Stvrtansky alebo Stvrtocky spravoda;j?

Kratko po vydani predchadzajuceho disla nasich no-
vin, sme v poStovej schranke nasli spravodaj s pre-
tiarknutym nazvom Stvrtansky s poznamkou, Ze
spravne je Stvrtocky a tak isto preciarknuté bolo
oslovenie Stvrtania, pretoZe spisovne je Stvrtocania.
Nuz ano, potvrdila nam to aj Phdr. Sibyla Mislo-
vicova, slovenska jazykovedkyfa, znama dlhorocnym
Ucinkovanim v rubrike Slovenského rozhlasu Sloven-
¢ina na slovicko. Na webe Radia Slovensko najdete aj
jej odpoved na nasu otdzku & Stvrtansky, alebo
Stvrtocky. Stadi zadat link na konci &ldnku alebo
naditat QR kéd. Takie spravne je Stvrtocky
a Stvrtodania, ale tak ako milej redaktorke, ani vacsi-
ne z nas sa toto spisovné pomenovanie velmi nepoz-
ddva. Vzhladom na fakt, Ze uZz pred sto rokmi sa
v nasich kronikach pisalo o Stvrtanoch a my sme tu
asi véetci srdcom Stvrtania, zostaneme aspori zatial
pri tomto ndzve novin a tak isto aj pri takomto
osloveni Vas mili nasi obCania. Ked sme s novinami

zacinali, precitali sme mnoho obecnych novin a aj iné
dedinky pouzivaju vo svojich novindch a ich nazvoch
ich vlastné narecie. Verime, Ze ném to nebudete mat
za zlé.

Nas ako redakciu, ale poteSilo, Ze sa naSiel niekto,
kto prejavil spatnu vazbu na nase noviny. Spdsob, by
sme mozZno uvitali troSka otvorenejsi, urcite by nas
potesilo, ak by ste nas oslovili priamo na ulici, alebo
napisali email priamo do redakcie. Tesi nas ak nam
posielate svoje podnety, prispevky, basne, fotogra-
fie, recepty a tak ako tomuto aj dalsim sa budeme
venovat.

=

https://slovensko.rtvs.sk/rubriky/296341/stvrtansky-spravodaj




Ak chceme Zit' - podme tam kde je Zivot.

Pobyt v prirode, obyfajna 30 minutova chddza, Ci
lahky beh robia zazraky nielen s nasim telom, ale
pozitivne vplyvaju na nasu napatd a uponahlanu
nervovu sustavu, na nasu naladu a vyvolavaju v nas
pocit pokoja, radosti a pohody. Kto by si to nezelal?
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Cim mdme ndroénejsie obdobie v Zivote, tym lepsie
sa musime o seba starat.

Ludia robia ¢asto chybu. Ak sa im nedari, v okoli
vladne nervozita, negativne emadcie, Ci prechadzaju
ndrocnymi Zivotnymi skaskami, rezignuju, Somru,
opijaju sa, alebo cakaju na zazrak, ze ,SA TO
SPRAVI...“. Zatvaraju sa doma, nechct nikoho vidiet,
niekedy ani nevedia dospelo a otvorene povedat, Ze
ich nieco trapi, boli, Ze s nieCim nie su spokojni.
A nic s tym nerobia. Su to vietko nefunkcné spdsoby
zvlddania zataze a nefunkéné Zivotné stratégie. Ak
to robia deti, & mladi fudia, d& sa to pochopit. Ne-
maju ich vybudované, zazité, nevedia s nimi praco-
vat. Ak to robia dospeli je to trestuhodné a treba na
sebe rychlo pracovat.

Niekedy staéi naozaj malo. Vyjst spomedzi $tyroch
stien do zeleného raja. Na Slovensku mame ten dar,
Ze vSade okolo nds su dostupné luky, hory, mensie
i vacgie kopce, potoky & iné zazraky prirody. Cisty
vzduch plny kyslika uZ popar mindatach podpori
a ozdravi éinnost nasho mozgu. Aj takd prechadzka
po lese dokaZe zlepsit kratkodobl pamét ai o 20%.
Hlbokym dychanim a plnym vydychom sa mdzeme
rychlo a cielene preniest do stavu pohody a dokonca
zazehnat aj tazké stavy Uzkosti a nervozity.
Myslienky stacdi nechat plynat. Nepotlacdat ich, ani sa
do nich prili§ nepondrat, len ich pozorovat.

Preco prave priroda?

Je to najlacnejdi, najdostupnejsi a najucinnejsi
sposob ako predist stresu, zmiernit ho, alebo zlepsit
neprijemné psychické pocity.

Napriklad aj jednoduché aktivity v prirode ako
kfmenie vtakov dokdzu zvysit dusevnd pohodu az
o 30%. Zvyseny prijem kyslika pozitivne vplyva na

naladu, pocity pokoja, radosti. Pomaha cistit plica
a zlepsuje okyslicovanie krvi, ¢o vedie k regenerécii
vsetkych orgédnov ale aj k zvySenej vitalite. Je
preukdzané, Ze pravidelny cieleny relaxaény pobyt
v prirode zlepSuje nasu imunitu, teda obrany-
schopnost organizmu. Pobyt v lese spusta v naSom
organizme ozdravnujucu a regeneracni  aktivitu
buniek.

Podla vyskumov [udia potrebuju pobyt v prirode,
ktory ktorda pomaha liec¢it dokonca i vysoky krvny
tlak a zaroven je jeho prevenciou. Existuju zistenia,
ktoré hovoria o blahodarnom efekte péGsobenia
stromov a zelene pod oknami nemocnic. Ludia, ktori
lezali na nemocniénom |16zku a poculi spev vtakov, Ci
teclci potok, videli zeler stromov lahSie znasali bo-
lest a dokonca sa rychlejsie zotavovali po operdcidch.

TakZe, miesto hladania vyhovoriek, spravme prvy
krok.

Ako nato?
Zavolajte suseda, kamaratku s ktorou ste davno
neboli, naplanujte si rozhovor cestou v prirode,
budte prikladom svojim detfom, wvnaéatam
a vybehnite na najblizsi kusok lesa, ¢i Idky. Na
zaCiatok to stadi. Zaroven je to najistejsi spdsob
zlepSenia nielen fyzického, ale najma psychického
zdravia, ktoré v poslednym mesiacoch dostava za-
brat negativhymi spravami, ekonomickou neisto-
tou, alebo beZznymi obavami a strachmi. S pokojnou
mysfou a pevnou imunitou i narocnejSie situdcie
urcite zvladneme lahSie.

Nezabudnime si flasu s vodou, ¢i uZitocnu opornu
palicu, v idedalnom pripade trekingoveé palice. Dobrou
pomadckou je i krokomer a najma pohlad pred seba.
PhDr. Magdaléna Krasulova
e A




Detsky Usmev je ten najvzacnej$i dar na svete! A my sme takych Usmevov na
tvarach nasich deti videli naozaj vela. Termin akcie sme sa rozhodli na poslednu
chvilu prelozit, kvoli nepriaznivej predpovedi pocasia a dnes uz mdzem povedat,
Ze to vobec nebola chyba. V nedelu 5.6.2022 bola naozaj krasne pocasie, takie
atrakcie od Penguin sport club ako skakacie hrady, terc, Stvorkolky, ¢i prekazkova
draha mohli deti naplno vyuZit. Potesili ich aj policajti OOPZ Trencin, s ktorymi sa
mohli povozit a zblizka si obzriet majaky, ¢i policajné putd, ktoré si niektoré
odvaine deti aj vyskdsali. Dokonca si mohli pozriet aj ukazku, ako prebieha
chytanie zlodeja. Najvacsiu radost, ale jednoznacne urobili hasic¢i z DHZ Bosaca,
ktori okrem tradi¢ného vozenia, ponukli detom aj moznost skocit si do Cerstvej
bielunkej peny. Pripraveny bol bufet s pukancami a aj svieZi bufet pana
Prostinaka. No, bolo Ze to radosti. TakZze dakujeme vietkym, ktori pomahali pri
organizacii a zasluzili sa tak o tie $tastné dsmevy na tvarach nasich deti.







VAS SPRAVODAJ — MIESTO PRE VASE PRISPEVKY

Leto

Sinec¢ny letny den,

ked vsetko kvithe a rozvoniava,
pozorujem usilovné véielky,

ktoré nosia dobroty do svojho ufla.
Tesim sa na medik,

ktory svojou usilovnostou vyrobia.
Dokonca aj pel je vyborny,

posilni imunitu

a Cloveku doda vela sily a odhodlania.

VCielky skryvaju v uli aj iné,
nevidané dobroty,

ktoreé tesia nielen ich,

ale aj kazdého zivého tvora.
Dnes je slne€no a velmi hortco,
vychladeny bylinkovy &aj

a matova limonada s medom
urCite potesia rozohriate telo.
No povedzte, nie je ten svet krajsi,
ked nas tesia vcielky,

farebné motyle, émeliaci

a ini mali diablici?

Vrabceky

V domc&eku pod rinou
vrabcia chaska prebyva,
od rana az do vecera
vrabci spev sa ozyva.

V strapatom hniezdocku
tri mladatka sedkaju,
Suchoria si paperka,

na rodicov ¢akaju.

Ze uz maju velky hlad,

uz nevedia vydrzat),

sami skusia von

z hniezdocka,

najst si nieCo do zobacka.

Najprv trochu poskodit,
kridelkami zamavat,
vzlietne prvé, druhé, ba
i tretie,

ale hned' ich do travicky

zmetie.

Veselo v travicke skackaju,
v tom zlatisté zrnie¢ko
zbadaju.

VSetci to zrniecko checu mat
VSetci ho chea vyzobkat.

| spusti sa hadka velika,
celym dvorom to ¢virika.
Hned sa mlatia kridelkami
a sa zobU zobackami.

Medzi tym vSak dalsi vrabZek
to zrniecko zbadal,

cely spor hned rozriesil,

zobol , a zrnie¢ko spapal.

Zdapad sInka v Chorvatsku
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Spomienky na detstvo v rodnej obci

Stvrtok, dedinka rodna,

tebe sa krdsou ina nevyrovna.

Kto videl krasu tvojich strani,
ked sInko vyslo na svitani,
ten pamatat to bude

do poslednych dni.

Kto poznal Dolinu, Sedlicky,
tie krasne slivkové sady,

¢o predkovia tu zanechali,
pred rokmi bez citu vytrhali.
No ich krasu,

spomienky Zivé trvale zostali!
Len ¢o som zacal prekracovat
prahy,

vnimal som chotar,

¢o dodnes mi je drahy.
Laskava mat moja,

robotou zmorena,

v plachte ma do pola

den ¢o den nosila.

Tam som na brazde
hodiny sedaval

a prsty od hliny

rovno do ust daval.
Skovranok tam v povetri,
ten mi byval svedok,

ako som plakaval,

ked mokry som mal zadok.

Tam som vtedy poznal,
Ze aj laska k péde
chodi cez zaludok.
Spominat tiez budem
do poslednych chvil,
kde som sa Citat

i modlit naudil.

T4, aj ked' stara skola,
matkou muadrosti

pre mna vidy bola.
Ako nespominat

na tie bosé nohy,

strniskom zranané
a na nohavice platenné
vzadu roztrhané.
Za to, Ze som neposedel chvilu,
za to som neraz dostal
zasluzenu bitku.
Mladost moja, mladost,
ako si ubehla,
viem, Ze sa uz nevratis,
nebyt tych spomienok,
ako sa potesis?
Preto vietci moji blizki,
spominajte tu so mnou
na detstvo i na obec rodnu,
nech potomci vedia,
kde rodicia leiZia,
ktori tazko dreli
a svoju zem neraz slzami
pokropili.
Ilvan Zlatovsky

Na turistike Pod Kykulou

Vsetkym Vam velmi pekne dakujeme za prispevky a uz sa na redakcia@stvrtok.com tesime na dalsie.
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MATERSKA SKOLA
Ideme do skoly

——— T

Simonka: "V tkole sa naj- Eli: "Cakdm na septem- Tomasko: "Do 3koly sa Agatka:"Te$im sa na nové
viac tedim na to, ako sa ber, aby som spoznala velmi teSim. Najviac na kamosky a matematiku.
nauéim ¢itat pisané pis- novych kamaratov. TieZz novych kamardtov. Po- Chcem chodit do druZiny,
menkd, na pocitanie a ma zaujima naucit sa tom, ako sa naucim citat aby som sa mohla s ka-
ako sa budeme udit o kreslit, spievat a dozve- a pisat a tieZ sa teS§im na mardtmi aj pohrat."
zvieratkach", diet sa viac o Slovensku a telesni ako budem 3por-

svete." tovat."

Co robime v Materskej $kole

Oslavovali sme MDD &

Rozpravali sme sa o vode a navstivili miesto,
odkial voda putuje a? do MS
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MATERSKA éKOLA

ucastmll sme sa charltanvmﬂ akme "Janske ohne"
| v Chocholnej-Velciciach

34 TP L T R ) e

o<

Dopestovall sme si Jahody \




KYNOLOGICKE OKIENKO SPRAVODAJA

AKko naucit' psa "SADNI"

V prvom rade si najdeme pokojné prostredie, ktoré
psik dbékladne poznd a dokdZe sa tak na nas
sustredit. Ako dalSie budeme potrebovat nejaku
motivéciu, ¢okolvek po ¢om nas pes tizi. MozZu to
byt teda granule, maskrty, alebo hracka.

Na zaciatok psa trochu potrapime. Budeme ho pro-
vokovat touto motivaciou, napriklad tym, Ze budeme
s maskrtou pred psom utekat. Ked' ziskame istotu, Ze
pes je motivaciou zaujaty, zastavime sa tak, aby pes

stal priamo pred nami. Motivaciu priblizime k cu-
maku psa a pomalym pohybom smerom hore medzi
jeho usi navedieme psa do pozicie sedu. Hned ako si
pes sadne, ddme mu odmenu a pochvalime ho.
Uvolnite sa a dajte mu plne najavo, zZe spravil nieco
spravne. Teraz ndm nezostava uZ ni¢ iné, ako toto
cvicenie opakovat Casto, ale v kratkych intervaloch
(3 x denne po 5 minut).

Sona Hricova, Nina Vrablova

Joga s Katkou

Mnoho z Vas si mohlo vsimnut, ze
kazdy tyiden v stredu o 18.00 sa
stretdvame v priestoroch Obec-
ného dradu na hodinach jogy. Na-
Se lekcie su otvorené pre viet-
kych. Rada by som tymto posmeli-
la i muzov, ktory mozu jogu vyuzit
ako doplnkové cvi¢enie k akému-
kolvek Sportu. Cvicime v Style
Vinyasa Flow jogy, ¢o v preklade
znamena prevedie asan (pozicii)
v sulade a v rytme s dychom.

Kazdu lekciu zaciname naladenim
sa na seba, na svoj dych, na to ako
sa v dany defi/moment mame, ci-

dynamickejsej asti lekcie, do sa-
motnych asan. Dynamickd dast
naSej jogove] praxe je zostavend
individualne (prihliadajuc na lu-
ndrny cyklus), ale i tématicky. Na
zaver lekcie si doprajeme zaslu-
zent odmenu v podobe relaxdacie.
Jogovu atmosféru nam sprijem-
nuja éterické oleje, ktoré nas
krasne vedia vniest do napojenia
so sebou a prijemna relaxacna
hudba.

Velmi sa teSim, Vasmu zaujmu a
mozZnosti zacat v nasej obci cvicit
jogu. Dakujem Vam, ktori ste si uz

time. Toto je velmi dolezité, pre-
toze pocas beiného, upona-
hlaného dna si na seba prilis
nespomenieme. Casto dychame

plytko, hrudnik a oblast brucha
drzime v krci. Za pomoci dychu
dokaZzeme tieto blokddy rozpustit
a takto uvolneni sa presunut do

prisli so mnou zacviCit a tesSim sa
na dalSie nové stretnutia.
Katarina Fabryova

Stvrtok Sportuje - na jeseri sadime tretiu lipu

Jesennou vysadbou tretej lipy na ihrisku sa ukonci
Uspesna akcia "Lipy za kilometre". Niektoré mesiace
nas bolo aj 70 a nakilometrovali sme spolu viac ako
150000 km. Najlepsi vykon mesiaca sme mali

jun/2022 - 12136 km. VSetkym patri velkd vdaka! Od
roku 2023 vymyslime niec¢o iné? Vase napady piste
na redakcia@stvrtok.com alebo spravou na face-
booku. Do skorého kilometrovania priatelia ®
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DETSKA STRANA

Cervené topanocky

Do nasej dedinky prislo leto. Zacali prazdniny a tep-
loty stupali stdle viac a viac. Luky boli rozhoricené,
na cestach sa viril prach. Uz aj obilie kosili obrovské
kombajny a traktory postupne zbierali baliky.
Uprostred dediny, vo vysokych konaroch mohutnej
lipy hniezdi mama vrabdica s mladymi vrabéekmi.
Vrabfence su uZ smelsie, ved sa vyliahli eSte na jar,
ale podobné teplo e3te nezaZili. V jeden vecer
siniecko pomaly zapadalo, ked sa v dialke zacali
ozyvat hromy. Mamicka privolala synéekov. Rychlo
sa schovali do bezpecia koruny lipy. Konectne! Svieie
kvapky rozvoriali celd zem.

Rano bolo hned veselSie, akoby vsetko oZilo.
Najmladsi vrabcek hned' vyliezol spod prizkovanej
periny a rozbehol sa za mamickou: ,,Mohol by som sa
ist vykupat do kaluZi? Iste ich bude po cestdch vela,
prosim...” Mamicka sa o vrableka bala, bol predsa
najmensi, ale nakoniec suhlasila: ,Ale davaj si pozor,
bud'iba pri kraji kazdej kaluze!”

Vrabcek si obul nové ¢ervené topanocky a neteseny
vyletel z kondrov lipy. Rozhodol sa, Ze poleti aZ za
novu ulicu. Je za fiou prasna cesta, ktora vedie az na
Studnicku. Tam bude urcite aj vela ostatnych
zvieratiek. A tak bolo. Po notnom daZdi bolo z cesty
obrovské kupalisko. VrabCek si vyzul svoje nové
topanocky a odlofil si ich do travy. Prihopkal k okraju
najvacsej kaluze a radostne sa zacal ¢lapotat vo
vodicke.

V tom sa obloha zatiahla, za kopcami ostala tma.
Vrabéek tomu nevenoval pozornost a 3antil dale;.
Ved aj v noci prialo a vo vnutri lipy padali prijemné
kvapky daZzda. Vietor zacal akosi velfmi silniet, hromy
duneli v oblakoch. Vrabéek sa velmi zfakol a rychlo
hopkal pre topanocky. Zacali padat obrovské kvapky
dazda. Vrablek priSiel na zelend travicku, ale
topanociek nebolo! Zrejme ich odfiklo, ale vrabcek
nevedel kam. Po jemnym pierkach mu okrem dazda

stekali velké slzy. Nevedel, ¢o ma robit. Kridelka mal
Gplne zmoknuté a nevedel lietat.
Nabral vSetku odvahu a domov sa vybral peso. Cesta
zhora je sice ing, ale vedel, Ze lipa je niekde v strede
dedinky. TakZze musi ist smerom k zvonici. Ako sa tak
bliZil, noZicky ho uZ velmi boleli, ale stale veril, Ze
domov je blizko. A zrazu zbadal velkd lipu. Okolo
nedockavo poletovala vystraSenda mamicka. Velmi sa
o synceka bala. Vrablek z poslednych sil natiahol
kridelkd a vzletel k nej. Obaja boli Stastni, ze su
konecne spolu. Mamicka vrabciatku oSetrila do-
rafané nozicky a ulozZila ho pod perinu. Po tomto
dobrodruistve vrabéek slubil, ze uz vidy poslichne
mamicku a naozaj si bude davat pozor. Pochopil, Ze
len doma je vidy v bezpedi.
Na druhé rano sa ui vrabcek citil ovela lepsie.
OsSetrené nozky uz neboleli. Ale predsa bol mrzuty,
lebo vedel, ako potrdpil mamicku. Vyletel na konarik
stromu a co to vidi! Spoza listov vykukali nové
Cervené topanocky! ,Dakujem Ti, si najlepsia
mamickal”

N. Ondrejickova

Ako rozpoznat' vrabcéekov na dvore?

Vrabec domovy
Samceka spoznate podla bieleho lica.

Vrabec polny
Samcek ma na bielom lici ¢iernu skvrnu.
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STVRTANSKY RECEPT

Bezlepkovy mandl'ovo-citrénovy kola¢

Ingrediencie

Na korpus:
300g mletych mandli
150 g trstinového cukru
4 vajcia
koru a $tavu z 1 citréna
100 ml acidofilného mlieka

1 kypriaci prasok
2PL celého maku
Stipku soli
Na krém:
250 g mascarpone
180 g kyslej smotany
2PL celého maku
4PL medu
koru a $tavu z 1 citréna
Postup
1

Vajicka oddelime. K 3itkom pridame cukor a vyslahame do
peny. Pridéme acidofilné mlieko, kypriaci prasok a koru aj
Stavu z citrona. PremieSame, priddme mak a postupne aj
mleté mandle. Bielky vyslahdme na tuhy sneh, ktory opatrne
zapracujeme do mandlového cesta. Cesto vylejeme do plechu
na pecenie (cca 25x25 cm) a pecieme pri 175°C priblizne 40 az

50 minut. Nechdme vychladnut.

2

Mascarpone zmieSame s kyslou smotanou,
makom, medom a 3tavou aj kérou z dru-
hého citrona a premieSame. Krém natrieme
na vrch kolaca a déme zachladit. Nakrajame
na kocky a mbdZzeme este dozdobit bylin-
kami, citrénom ¢i celym makom.

Lenka Bielikova

RELAX
OSEMSMEROVKA

§TVRTOK, ULIEKA, DEDINA, TRKY, JAROK

DOLINKA, RUDINA, KOCICE, OSTRAHORA

SUDOKU

Spravne riedenia mame v redakcii, ak treba,
PODOHRADKY, SEDLISKY, HAINICA, CHODNIK poleme. Pidte na redakcia@strvtok.com
alebo nas pristavte na ulici.

DOPLNOVACKA

PAS, RAD, RAP, POP, DAR, POD, DRAP, DROP,
OPAR, ROPA, POPOD, ODPOR, ODPAR,

YRKCNENTIADS
EKORAIJXANUE
CODMKZEWIUD
HCHAOUFUDLL
CTIAHRANNETII
ACJISRHKADCS
KENTTUONTIJKEK
SXIRMVDDTIAY
ADCKLFRIOLYV
YTAYFBDTNPO
PJJYAEVROAA
AROHARTSOKTC

T gnNn@XmogdzZz—-—RAOUT

OPORA, PADLO, RODAK, PODPORA
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Redakénd rada Stvrtanského spravodaja uvita prispevky a navrhy pre nasledujce é&islo
Stvrtanského spravodaja, ktoré nam mézete dorudit na e-mail: redakcia@stvrtok.com
alebo do postovej schranky pri vchode Obecného dradu.

Spravodaj 3/2022 vyjde
v decembri 2022. Svoje prispevky
posielajte najneskor do 20. 11. 2022

Vyddva Obecny trad Stvrtok, Stvrtok 1, 913 05 Melcice-Lieskové, 032/649 02 94. Na spravodaji spolupracovali: Pavol Habddk,
Olga Zbudilova, Ing. Gabika Vojtkova, Nikola Ondrejickova, Ing. Alena Pavlikova, Sona Hricovd, Nina Vrablova, Alex Vavro a
Ludék Lukaé. Preberat Elanky a fotografie zo Stvrtanského spravodaja je mozné len so sthlasom redakcie a autorov élankov.
Svoje prispevky posielajte na mailovl adresu: redakcia@stvrtok.com Naklad: 170 ks, vychadza 3x rofne, nepredajné.

16




