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Mili spoluobcania,

rok 2020 bol jeden z najnarocnejsich, aké si vobec
pamatam. UZ viac ako rok neZijeme bez obme-
dzeni, nezijeme podla svojich predstav. Nemo-
ieme sa stretdvat, nemdZeme organizovat nase
tradi¢né spoloéenské podujatia, ktoré nam spri-
jemnovali Zivot. Nam vsetkym tieto chvile chybaju.
Situacia, v ktorej sme, ale raz pominie a my sa
vratime k radostiam Zivota tak, ako pred pan-
démiou. Na druhej strane sme sa vdaka tejto
situacii naucili, Ze neistota a zloZité Zivotné si-
tuacie sa daju zvladat lahsie a lepsie, ak si ludia
vzajomne pomahaju.

Chapem, Ze sa mnohi v tomto ¢ase boja. Kazdy,
kto je schopny raciondlne mysliet sa obava o svoje
zdravie, o svoje Zivobytie. Kazdy citi zmadtok
a rozcarovanie z neistoty, ktorej elime. Nielen na
Slovensku, ale aj v inych krajinach po celom svete
ludia pocituji nevyhnutné docasné obmedzenia
svojich prav a slobdd. Deje sa tak z dovodu
ochrany toho najcennejSieho ¢o mame, z dévodu
ochrany Zivota a zdravia. Aj ked' je to v mnohych
ohladoch ndro¢né, musime vydriat. Lebo tento
¢as chceme preckat s o najmensimi stratami na
ludskych Zivotoch. Na pamati stdle musime mat
to, Zze zodpovednym spravanim chranime nielen
samych seba, naSich najblizsich, nasSich susedov,
ale véetkych okolo seba.

Musime si uvedomit, Ze ¢as pokoja a Stastia so
svojou rodinou je pre kaidého momentdlne to
najdoleZitejSie na ¢o sa s istotou moze tesit.

Ked' sa obzriem za rokom 2020, mdZem povedat,
Ze bol aj pre samospravy naozaj mimoriadne
naroény. Preto sa chcem zo srdca podakovat viet-
kym zamestnancom obce za ich zodpovedny
pristup k praci, za ich nasadenie a obe-
tavost. Napriek vSetkym komplikdciam a ob-
medzeniam sa nam podarilo zabezpelit bez-
problémovy chod obce, hoci sme neboli na trade
ako mnohi viete, v plnej ,zostave”. Pripdjam sa aj
ja touto cestou, za nas vSetkych, k podakovaniu
zdravotnikom, za ich obetavd pracu. Vdaku si
zasluzia aj ucitelia, postari, predavaci a dalsie
dolezité profesie, v ktorych boli a su pracovnici
v tychto ¢asoch enormne zatazeni.

Zaverom chcem vsetkych poprosit, aby sme mali
v tomto roku viac pochopenia pre potreby
druhych, aby sme nesetrili tsmevom a rozdavali
radost ludom v nasom okoli. Skisme si viac
pomdahat, menej kritizovat a zavidiet, viac sa tesit
z Uspechov druhych a pomahat ludom okolo seba
v tazkych Zivotnych situdciach.

Mili Stvrtania, vietkym Vam zelame aby rok 2021
bol lepsi ako rok minuly. Prajeme vSetkym pevné
zdravie, Stastie a ldsku. Akokolvek by sa ndm
zivotné okolnosti zmenili, jedno nech ostane
nemenné - ludskost v nas a medzi nami.

Starosta obce a poslanci Obecného zastupitelstva
vo Stvrtku

Plan ¢innosti kultarnej komisie na rok 2021

Vzhladom na vyvoj situacie od marca minulého roku, sme sa uz poucili a uvedomujeme si, Ze v tejto
dobe naozaj velmi plati staré zname ,,Clovek mieni, Pan Boh meni“. A preto aj nase plany na rok 2021
budu také opatrnejsie. Uvidime, ako sa situacia bude menit a tomu prispdsobime aj nase plany.

Co by sme, ale urtite chceli v akejkolvek forme urobit:

Marec - Jarna brigada v okoli nasej obce
April - Velkonéné stretnutie, ak sa bude dat

- Schédza a volba predsedu klubu déchodcov
30.4.2021 - Stavanie maja
9.5.2021 - Posedenie pri prileZitosti dria matiek
Maj/jun - Noc s Andersenom

05.06.2021 - Den deti

Jal/august - Letna turistika/opekacka
September - Slavnosti na rozhladni Hajnica
Oktober - Mesiac Ucty k starSim

December - Mikulas, Vianocny punc a Silvestrovsky vystup na Hajnicu

Drime si palce, aby sa nam v tomto roku podarilo naplnit plan obecnych akcii.




Vypis uzneseni zo 17., 18. a 19. zasadnutia OZ obce Stvrtok

Uznesenie €. 69/2020

Obecné zastupitelstvo vo Stvrtku

a/ suhlasi:

s vyhotovenim geometrického planu pre odcle-
nenie casti parcely registra “C” €. 2336 o vymere
3265 m2, druh pozemku zastavana plocha a nad-
vorie, za UCelom odpredaja. Navrhovana Cast od-
clefiovanej parcely je v rozsahu iba priamo suse-
diacich parciel hospodarskeho dvora f. Gazdov-
stvo, s.r.o., 91305 Stvrtok 115. Zamerana cast
parcely bude viditelne oznacend kolikmi osade-
nymi geodetom.

b/ sthlasi :

s vypracovanim znaleckého posudku na uréenie
ceny nehnutelnosti parcely registra “C” €. 2336 o
vymere 3265 m2, druh pozemku zastavana plocha
a nadvorie.

Uznesenie €. 70/2020 5

Obecné zastupitelstvo vo Stvrtku schvaluje:

Zamer priameho prendajmu nehnutelnosti parcely
registra “C” €. 2336 o vymere 3265 m2, druh po-
zemku zastavana plocha a nadvorie firme
Gazdovstvo, s.r.0, 91305 Stvrtok 115, v zastUpeni
Ing. Jindfich Gazda, na dobu neuréitd, za cenu 20,-
€ mesacne. Dévod priameho prenajmu je rekon-
Strukcia oplotenia arealu f. Gazdovstvo, s.r.o.
Uznesenie €. 71/2020 ;

Obecné zastupitelstvo vo Stvrtku berie na
vedomie:

Stanovisko hlavného kontroléra obce k navrhu
rozpoctu obce Stvrtok na rok 2021 a vyhladového
rozpoctu na roky 2022 a 2023

Uznesenie €. 72/2020

Obecné zastupitelstvo vo Stvrtku

a/ schvaluje:

N&vrh rozpoétu obce Stvrtok na rok 2021

b/ berie na vedomie : 3

Vyhladovy rozpocet obce Stvrtok na roky 2022

a 2023

Uznesenie €. 73/2020

Obecne zastupitelstvo vo Stvrtku schvaluje:
Dodatok ¢.1 k VZN obce Stvrtok o miestnych
daniach a miestnom poplatku za komundlne
odpady a drobné stavebné odpady v obci Stvrtok
¢. 2/2019.

Uznesenie €. 74/2020 }

Obecné zastupitelstvo vo Stvrtku berie na
vedomie:

a) Dodatok spravy nezavislého auditora k vyro¢nej
sprave obce Stvrtok za rok 2019.

b) Individudinu vyroént spravu obce Stvrtok za rok
20109.

Uznesenie €. 75/2020

Obecné zastupitelstvo vo Stvrtku schvaluje:
Zmenu rozpoétu obce Stvrtok rozpocétovym
opatrenim €. 5/2020.

Uznesenie €. 76/2020

Obecné zastupitelstvo vo Stvrtku schvaluje:

Plan kontrolnej ¢innosti hlavného kontroléra obce
na 1. polrok 2021.

Uznesenie €. 77/2020

Obecné zastupitelstvo vo Stvrtku sthlasi:

so spracovanim UPD obce Stvrtok, ktorého proces
obstardvania a schvalovania potrva najviac 3 roky
od uzatvorenia zmluvy o poskytnuti dotédcie na
spracovanie Uzemného planu obce.

Uznesenie €. 78/2020

Obecné zastupitelstvo vo Stvrtku schvaluje:
pravomoc starostu obce na Upravu rozpoctu obce
Stvrtok k 31.12.2020 podla skutocnosti, v rozsahu
presunov v ramci rozpoctovej klasifikacie.
Uznesenie €. 79/2021

Obecné zastupitelstvo vo Stvrtku:

1. konstatuje Ze:

a. Zadanie pre Gzemny plan obce Stvrtok bolo po
dobu viac ako 30 dni vyvesené na uradnej tabuli
obce a bolo prerokované s dotknutymi organmi
Statnej  spravy,  samospravy, pravnickymi
a fyzickymi osobami v sdlade s ustanovenim § 20
Stavebného zakona.

b. Akceptované pripomienky dotknutych orgdnov
Statnej spravy, samospravy a pravnickych a fy-
zickych os6b su zapracované v Zadani pre Uzemny
pldn obce Stvrtok, resp. bude sa k nim prihliadat
v ramci spracovania dalSich stuprfiov Uzemno-
planovacej dokumentacie.

c. Okresny drad v Trencine, Odbor vystavby
a bytovej politiky po prerokovani, vyhodnoteni
pripomienkového konania Zadanie posudil a vydal
k nemu suhlasné stanovisko podla § 20 ods.5) a 6)
Stavebného zdkona listom & OU-TN-OVBP1-
2021/003321-009 zo dna 2.2.2021, v ktorom
konstatuje, Ze obsah Zadania a postup jeho obsta-
ravania a prerokovania je v sutlade s prisluSnymi
pravnymi predpismi a v stlade so zavaznou castou
vyssieho stupna uzemnoplanovacej dokumentacie
- tj. UPN VUC Trentianskeho kraja. Zaroveri
odporica Obecnému zastupitelstvu  Stvrtok
Zadanie schvalit.

2. Suhlasi

s vyhodnotenim pripomienok dotknutych organov
statnej spravy, samospravy, pravnickych
a fyzickych oséb k navrhu Zadania pre Uzemny
plan obce Stvrtok.

3. Schvaluje

Zadanie pre Uzemny plan obce Stvrtok podla §20
ods. 7) pism. c¢) Stavebného zakona.

4. Poveruje

starostu obce zabezpetovanim a koordinovanim
pripravy — vypracovania Navrhu Uzemného planu
obce Stvrtok v stlade so schvalenym Zadanim.
Uznesenie €. 80/2021

Obecné zastupitelstvo vo Stvrtku berie na
vedomie:

Spravu o kontrolnej ¢innosti hlavného kontroléra
Obce Stvrtok za rok 2020.




VaZeni obéania, oslavenci!

Nakolko sa v roku 2020 neuskutocnilo sldvnostné stretnutie z dévodu protipandemickych opatreni,
dovolte mi prihovorit sa touto cestou k Vam, jubilujicim obyvatelom nasej obce, ktori ste sa
v uplynulom roku dozili 50, 60, 70, 80, 90 rokov. Chcel by som oslovit vietkych jubilantov podla
dosiahnutého veku podobne, ako som to kedysi sam zaZil na oslave v nedalekom meste.

Vézeni 50 a 60-rocni oslavenci, vas uZ Zivot oslovuje inymi novymi témami. Kym v patdesiatke zdpasite s
vysokym pracovnym tempom, ktoré je potrebné zvladat zarovern s mladou generaciou, 60- ka vam veli,
aby ste sa postupne udili aj zmysluplne oddychovat. Akokolvek ste sa doteraz citili v praci vytaZeni a
nenahraditelni, s prekvapenim zistujete, Ze to skor ¢i neskor pbjde aj bez vas. S uvolnenim pracovného
tempa sa ale nenapadne zadinaju ozyvat vSetky neduhy, ktoré ste v 50-tke prehovorili, aby este
pockali. Po 60-tke, ¢i 65-tke prichadzaju definitivne a naudit sa s nimi Zit, to je skutoéne jedno z
najvacsich Zivotnych umeni. Ak sa viak chcete prepracovat k 70-tke, 80-tke, 90-tke, ¢&i stovke, musite
sa naucit zvladnut aj tieto nastrahy Zivota. K tomu vam Zelam vela sil, pretoZe Zivot ma pre vas
prichystanych este vela krasnych chvil, o ktoré sa oplati nepolavit v tempe.

Cteni 70-nici, vsetko, ¢o som spomenul do teraz déverne pozndte. Vam uZ pomaly dorastaju vnucata
a rodina, ktoru ste kedysi davno zakladali, sa rozrastla. Pri pohlade na fiu urcite citite, Ze Zivot ma
zmysel. Svet je iny ako v ¢ase vasej mladosti. Kamsi sa vietci nezmyselne ponahlame. Niekedy sa zd3, Ze
mnohym jeho zdkonitostiam uz ani nerozumiete. Laska a dobro su vsak stale najvySsimi platidlami.
Kazdy po nich tuzi, kazdy ich cely Zivot hlada. A ak ich ndjde, starostlivo si ich uloZi do spomienok.
Nakoniec vsetko, ¢o skutocne vlastnime, sa nachadza v nasich spomienkach, zazitkoch a citoch. Podla
tejto definicie ste vo vasej 70-tke velkymi bohacmi. UZivajte si toto bohatstvo predovietkym v zdravi aj v
kruhu svojich rodin.

Drahi nasi 80- a 90-nici: Zivot vas obdaril jednym zo svojich najvaésich darov. Daroval vam ¢&as. Ano, ¢as
je lahkym darom, vie byt prazdny a mozZe aj boliet. Dokonca moZno bolo tej bolesti viac ako
radosti. Ale taky je uz fudsky udel. Je vam dopriate na vlastnej kozi prezit taky velky kus dejin nasho
krasneho Slovenska, Ze kazdy z vas by mohol napisat mudru knihu. Viem, nebudete ju pisat, ale o to
viac rozpravajte svojim detom i vnicatam o Zivote, ktory ste Zili a Zijete. Vase spomienky a sklsenosti
majua pre nas vietkych nevycislitelnd hodnotu, pretoZe je v nich ukryté kultirne dedic¢stvo nasej obce i
nasho ndroda. Aj vam Zeldm este vela pokojnych rokov v zdravi a Stasti.

Na zaver mi dovolte z Gprimného srdca zaZelat vam lasku najbliZzSich, dobré zdravie, vela blizkych
priatelov a len tie najlepsie medziludské vztahy.

Nech sa co najskor vratime vsetci spolu do normalneho Zivota, ked sa budeme méct opat neobmedzene
stretavat, rozpravat sa, tesit sa z malickosti. Tolerujme si navzajom nase chyby a nedostatky, pochvalme
si navzajom klady. Vaime si kaidy deri a kazdy okamih, pretoze nikdy nevieme, ¢i nam osud dopraje
stretnut sa aj nabudtce v takomto hojnom pocte.

Pavol Habdak, starosta obce
V roku 2020 sa dozili jubilea:
50 rokov - Marcel Oravec, Pavol Kozic, Andrea Machunkova
60 rokov - Ing. Jan Badura, Jan Hanak, Pavol Kucharovic,
Stefan Kohut, Lubomir Bozik, Pavol KasSovic, Anna
Krajcirovicova, Janka Macharova
70 rokov - Ladislav Dolnik, Jan Bu&ek, Jan Hurton

80 rokov - Antdnia Zacka, BoZena Bozikova

90 rokov - Madria Hakarova




Pytame sa za Vas

Je to uZ pér rokov, ¢o sa aredl byvalého polno-
hospodarskeho druZstva vyrazne zmenil. Jeho
novym majitefom sme za Vas polozili par otazok,
aby sme sa dozvedeli, ¢o sa tu bude v budtcnosti
diat a ako to ovplyvni Zivot v nasej obci.

1. Neda sa nevsimnut si aké vyrazné zmeny sa
udiali priestoroch byvalého druzstva a musime uz-
nat, Ze z estetického hladiska su to zmeny velmi
pozitivne. Prefo ste sa rozhodli prave pre nasu
obec?

Ako rodeni Trencania, ja aj moja manZelka mame
vztah k tejto oblasti a kraju, kedZe sme velku cast
nasho Zivota a hlavne detstva stravili prave tu. Ja
osobne u mojich starych rodicov v susednej dedine
Ivanovce a aj preto sme sa sem chceli vratit.

2. MbzZete ndm prezradit, o sa bude dalej diat
v tychto priestoroch, aké mate plany do buduc-
nosti?

Momentdlne vyuZivame znovo rekonstruované
polnohospodarske budovy na skladovanie potra-
vin a polnohospoddrskych produktov. Chceli by
sme sa venovat aj pestovaniu ovocia a jeho spra-
covdvaniu, prdave preto sme zacali aj s vysadbou
ovocného sadu, avsak to je dlhodoby pldn.

Bis o

3. Vzniknu aj pracovné prileZitosti pre nasich
obcanov?

V tomto momente sa nachddzame len na zaciatku
nasich planov, ale verime Ze v buducnosti sa ndjdu
prileZitosti na zaangaZovanie obyvatelov obce.

4. Co Vam v nadej obci naopak prekdaza, alebo robi
starosti?

V obci sme sa nikdy nedostali do taZkosti ani ne-
prijemnych situdcii, prdve naopak vsetky nase in-
terakcie a skusenosti boli vZdy pozitivne.

5. Bude mat ¢innost Vasho Gazdovstva vplyv na Zi-
votné prostredie nasej obce?

Nase aktivity v aredli druZstva sa vo velkom
sustredili na budovanie a rozvijanie zelene v a-
redly. Aj preto nase pdsobenie na druistve ne-
bude mat negativny vplyv na okolie obce a Zivotné
prostredie. Prdve naopak nasa rekonstrukcia po-
mohla obnovit byvalé uZ schatralé objekty druz-
stva. Vybudovanie polnej cesty/komunikdcie tak-
tieZ pomohlo odlahlit cestu v obci ktort uz nemu-
sia vyuZivat tazké polnohospoddrske stroje.

6. Nepldnujete, ak to situacia dovoli, urobit pre
obcanov nasSej obce napriklad den otvorenych
dveri vo Vasej firme? Mnohi sme zvedavi a urcite
by sme sa radi prisli pozriet.

Ako ste aj naznacili, momentdlna pandemicka si-
tudcia ndm podobné aktivity neumoZriuje. Avsak
ak by sme boli osloveni alebo by bol prejaveny
zdujem o nieco podobné vieme sa aj tymto za-
oberat.

7. Mate plany na spolupracu Vasej firmy a obce
Stvrtok?

Tym Ze sa nachddzame na byvalom druZstve obce
Stvrtok, spoluprdca je velmi délezita a do buddcna
sme otvoreni akejkolvek spoluprdci s obcou a jej
obyvatelmi.

Dakujeme za rozhovor Ing. Jindfichovi Gazdovi




ZDRAVOTNE OKIENKO SPRAVODAJA

KASEL patri medzi najéastejsie
neduhy, ktoré napadaju nase de-
ti. Zdmerne som napisala nedu-
hy, pretoze kasel nie je choroba.
KaSel je priznak nieCoho, vacsi-
nou ochoreni dychacich ciest.
Ma rézne podaoby a priciny a nie-
kedy sa dd aj tazko popisat.
Kasel moéze byt suchy, nepro-

AV.

duktivny, nevyluduje Ziaden
hlien. Méze byt vihky, produk-
tivny, kedy sa hlien vylaci z dy-
chacich ciest, vykasle. V nasej or-
dindcii sme Casto stretali s
problémom, Ze roditia nevedia
popisat kasel a hlavne problém
bol, ¢i dieta hlien vykasle , alebo
nie. Myslia si, Zze vykaslat hlien,
znadi vyplut ho von. To dieta
vacsinou nevie, alebo sa to neda
a hlien prehltne. Mokry, vykas-
liavajuci kasel znamena dostat
hlien z postihnutého miesta, te-
da z dychacich ciest von. Lekar-
ka, s ktorou som pracovala, vidy
hovorila, Ze pocut kasSel, zna-
mena polovica diagnostiky. Po-
¢as rokov praxe sme sa ho na-

ucili rozoznavat a veru aj napo-
dobriovat, aby sme ulahéili jeho
popis a stupefi nebezpecnosti.
Vadsina matiek uréite pozna
typicky kasel laryngitidy, zapalu
hrtana a hlasiviek. Je nebez-
pecny, pretoze sa pri hom moze
dieta dusit. Popisuje sa ako
Stekavy alebo hrkotavy, hikajuci.
Pri zapale dychacej trubice sa za-
se pouZiva vyraz "kasle ako stary
hrniec." Pri zdpale priedusiek a
plic moze zase kasel sprevadzat
stazené dychanie. Aj podla kaslu
sa pristupovalo k lietbe a po-
davali sa lieky na suchy alebo
mokry kaSel. Je velmi dolezité
vybrat ten spravny liek , ak si ho
sami kupujete v lekarni. Ak po-
davate liek na mokry produk-
tivny kaSel pri suchom kasli,
moze sa vam zdat, Ze kasel sa
horsi. Tento liek nuti hlien vy-
kaslat. Ale ak nemate ¢o vykas-
lat, tak vas to este vaédmi draidi.
Plati to aj opacne, liek na suchy
kasel' poddvany pri produk-
tivnom kasli, moZe zabranovat,
potlacéat vykasliavanie hlienu.
Jedno je isté, Ze kasel velmi
vyCerpdva detsky organizmus,
hlavne &im je mladsi. Ulah¢it mu
moéZieme aj pridavanim liecby
podla nasich babiciek. Podava-
nim teplych olejovych obkladov,
prikladanych na  postihnuté
miesto dychacich ciest. Vacsinou
to deti neznasaju, tak skisme
aspon na noc. Naparovanie - in-
halacia slanej vody, alebo s pri-
danim réznych byliniek. Mnohé
matky si vedia urobit samé aj

sirup od kaslu, napr. cibulovy,
alebo pouzit rézne ¢aje na kasel,
majorankovy, skorocelovy. Priro-
da ma velmi velkd ponuku
byliniek, ale musime mat o nich
znalosti, alebo ich kupit v le-
karni. No a samozrejme plati
kfud, klud, klud, co je tieZ
narocné. Ale ¢im viac sa dieta
namaha, tym viac ho na kasel
draidi. Pre lieCbu kasla je tieZ

dobré aspon prvé tri dni zostat
vo vnutri, neist von, aby bolo
dieta stéle v rovnakej klime. Sa-
mozrejme pri kasli musime dieta
sledovat, jeho intenzitu, dlzku
trvania, intervaly kasla, tieZ cel-
kovy stav dietata, merat telesnu
teplotu, sledovat jeho dych, ¢i
ma chut do jedla a hlavne ¢i dos-
tatoCne pije. Aby sme vedeli
kedy v€as navstivit lekdra. Dnes
su v3ak iné ¢asy, modernejsie, s
novymi nazormi, nie kazdy moze
so mnou suhlasit, ale takto sa to
posudzovalo v nasSej ordindcii,
myslim, Ze zvacsa uspesne. Nie-
kedy sa stara Skola plati, alebo
aspon nieco z nej.

OCKOVANIE je prave v tomto obdobi najéastejsou
témou, ktora obieha cely svet. Do neho vkladaju
vietci odbornici sveta nadej na potlacenie
pandémie ochorenia COVID 19. Aj u nas sa uZ
ockovanie rozbehlo, aj ked s urcitymi tazkostami
pri organizovani a dodavani ockovacich latok.

Co je to vlastne ockovanie? Samotné ocCkovanie je
vakcina - latka, ktora je vpravovana do ludského
tela najcastejSie injekciou. Vakcina obsahuje latky,
ktoré poésobia na imunitny systém a ndtia ho
vytvarat ochranné protildtky proti danej chorobe,
na ktoru st urcené, bez toho aby clovek ochorel.
Ockovanie u nas ma dlhodobd tradiciu,
vybudované uzasné zazemie, ktoré zabezpecilo
celonarodnu imunitu na urcité infekéné ocho-
renia. Zaklad ockovania patri do detského veku a
je povinné, zdkonom stanovené. U nas ockujeme
proti chorobam povinne - zaskrt, tetanus, Cierny
kasel, mums, ruzienka, osypky, detska obrna,

Zltacka B, pneumokokové infekcie. Su aj oCkovania
dobrovolné, ako proti zltacke A-, rotavirusom,
rakovine kréka maternice, klieStovej encefalitide,
meningitide, Varicelle - ov¢im kiahnam a proti
besnote, pri uhryznuti psom. Vdaka ockovaniu sa
nam podarilo vyhubit jednu z najzakernejsich
choréb Variolu - pravé kiahne, na celom svete.

Musime vSak brat do uvahy i to, Ze po ockovani
moZu nastat i vedlajsie ucinky. Nie je to pravidlo.
NajéastejSie to byva bolest v mieste vpichu,
zaCervenanie, opuch, zvySena teplota, dieta je
nepokojné, placlivé. MéZu trvat niekolko hodin az
1 - 2 dni. Ak trvaju dlhSie, alebo vystipi horucka
nad 38°C, opuch a zaCervenanie sa zvacsuje, treba
navstivit lekdara. ZavainejSie reakcia je celkova
ochabnutost, chabé lezanie dietata, bez odpo-
vede, ojedinele neurogické reakcie a nastat méze
aj anafylakticky Sok. Nastastie tito reakciu som za
45 rokov praxe nezaznamenala. Vela zaviselo aj od




kvality ockovacich latok, hlavne v minulosti, ked' sa
s ockovanim zacinalo. Dnes su ockovacie latky vy-
rabané inymi bezpecnejsimi technoloégiami.

Skusenosti s ockovanim mdam u deti, nie u
dospelych. Tu platia urcité pravidla, ktoré je pot-
rebné dodrzat. Treba zobrat na vedomie ¢i dieta
malo pred ockovanim horacku, nadchu, kasel,
zvracalo, malo hnacku, ¢i nebolo v kontakte s
infekénym ochorenim alebo neberie vakciny od
alergoléga. Mozno by toto mohlo platit aj pre
dospelych. V poslednom obdobi vystupuje uréitd
komunita [udi, ktori jednoznacne odmietaji oc-
kovanie a su proti nemu. Je vytvorenych vela kon-
Spiracnych tedrii o Skodlivosti ockovania a vdaka
tomu je u nas uz pomerne vela deti nezaockova-

SPOZNAVAME STVRTOK A OKOLIE

nych, ¢o mi je nesmierne |Gto. Ja sama som aj s
mojou lekdrkou pracovala na troch ockovacich stu-
diach. Bola to vakcina Prevenar - proti pneumoko-
kom, Havrix A - proti Zltacke A, Varicella - proti
ovéim kiahfiam. Oc¢kovanie bolo robené u deti,
ktorych rodi¢ia dobrovolne suhlasili a uvitali tuto
mozZnost. Bola to mravencia praca neustédleho
vySetrovania,odberov krvi, zaznamov a hlaseni.
Podla odborného sveta je ockovanie bod Cdislo
jedna, v boji proti pandémii. Podlfa méjho skrom-
ného nazoru je to dobry boj. Ci sa dame zaockovat
alebo nie, je kazdého osobna vec a kaidy si nas-
ledky svojho rozhodnutia ponesie sam.

0. Zbudilova

Ako sa to tuvola?

Za posledné roky vyrazne vzrastol pocet oby-
vatelov naSej obce. Pristahovalo sa sem vela
mladych rodin, ¢asto ich vidim prechadzat sa po
Stvrtku a okoli. Rozmyslam, ¢&i vobec vedia, Ze idd
po Strkoch, alebo st v Dedine a ktora ¢ast sa
volala fudovo Kocice alebo Ulicka. Viete, kam ist,
ked Vam poviem, 7e ideme Pod tablu, do Jarka
alebo Na Skranichovi? Ak nie, rada Vam o tom
porozpravam a moje pripadné nevedomosti ob-
jasnime s tymi skér narodenymi, ktori si to pama-
taju z ¢ias davno minulych. Bolo by dobré, ak by
ste vedeli, kam sa ist pozriet a ktora ¢ast okolia sa
ako vola. No aj pre nas, ktori sme sa tu narodili a
stale tu Zijeme, to mbie byt krasnym pripo-
menutim minulosti. Rozpravanim o tom, ako to tu
bolo kedysi davno, kde ¢o rastlo a ¢o sa zmenilo.
Napadd ma myslienka, popytat sa tych, ktori by
boli ochotni sa s nami delit o svoje spomienky a
vedomosti a urobit s nimi rozhovory. Zaujimalo by
Vas nieco také? Ja sa uz teraz teSim. Vas, mili nasi
starsi spoluobcania, pozyvam na kus reci. Budeme
sa rozpravat a spominat, prejdeme v mysli chota-
re, mozno sem tam pridate nejaky zaujimavy pri-
beh, spomenieme tych, ktori uz ddvno nie su me-

dzi nami, ale pre nie€o su pre nas nezabud-
nutelni. V minulosti nebolo beiné, Ze kazdy vikend
sa i8lo na turistiku do Tatier, alebo do Velkej Fatry,
Uplne nam stacili prechadzky po okoli, tu sme
travili takmer v3etok volny ¢as. V minulosti bolo
beiné, ze sa babky susedy stretli kazdy der pred
domom, ¢i na lavicke a porozpravali, ¢o nové, o
ktora varila, ¢o ju boli a ¢o esSte musi dnes
»,okopat”. Nebolo vSetko v minulosti zle vymys-
lené, ba priam si myslim, Ze to mali vymyslené
dobre.
Podme spolu znovu najst cestu do SedliSiek, su
Carovné. Mald hora Osiina kusok odtial nas
prekvapi a Ostra hora vzadu vzbudi reSpekt , ale aj
zvedavost. Objasnime, vezmeme Vas na pre-
chadzku. Takd pomyselnu. Ale ¢oskoro pride jar a
bude priestor najst v tomto nasom malom Stvrtku
a jeho okoli tie najkrajSie miesta, lebo Uprimne,
kazdy z nas je presvedceny, e najkrajsie miesto na
Zemi je tam, kde sa narodil, kde Zije.
Mili nasSi spoluobéania, ak mate pre nas informa-
cie a pribehy o okoli obce, podelte sa s nami o ne.
Tak a nabuduce ideme do SedlisSiek.

G. Vojtkova




Vy sa pytate, starosta a poslanci OZ odpovedaju

1. Nie je naplanované osvetlenie casti obce
"Chodnik"?

Osvetlenie na ¢ast obce ,,Chodnik” nie je v plane
investicii obce na najblizSie obdobie. Je napla-
nované vybudovanie osvetlenia kontajnerov pri
ihrisku a na ,Strkoch” pri druzstve, kde ma obec
zaujem v tomto roku pripojit aj kamery so zazna-
mom. Tato investicia zabezpedi obci a vietkym jej
obyvatelom Usporu financii za vyvoz odpadu a
upratovanie okolia kontajnerov. Je totiz velmi
pravdepodobné, Ze tieto naklady obci spdsobuji
aj osoby, ktoré v obci nemaju trvaly pobyt.

2. Ma OU nejaky plan ak by ostala nejaka rodina
v karanténe a nemohla by si zabezpedit potra-
viny, lieky a pod.?

Obecny urad riesi zo zakona krizové situacie v obci
cestou krizového Stabu obce. Stalymi clenmi kri-
zového Stabu su okrem starostu obce vSetci
poslanci obecného zastupitelstva a v pripade
potreby starosta obce poveri ulohami aj dalSie
osoby podla svojho uvézenia. Systém rieSenia
krizovych situdcii je spracovany pre kaidy pred-
pokladany druh ohrozenia obyvatelstva a je ria-
deny zhora — od prisluiného ministerstva cez
vyssie samospravne celky a okresné Struktury Stat-
nej spravy — smerom k jednotlivym obciam. Su
redlne aj pripady, kedy sa do krizovej situacie
dostane jedna samostatna obec. V pripade, Ze nie
je schopna riesit vzniknutd situdciu samostatne
len vlastnymi silami, poZiada nadriadeny Urad
statnej spravy o pomoc. O kazdej vzniknutej mi-
moriadnej situdcii a o jej rieSeni, obec podrobne
informuje zakonnymi postupmi nadriadeny urad
Statnej spravy — v nasom pripade je to Okresny
urad Trencin, Odbor obrany statu.

O spoOsobe rieSenia pomoci rodine v karanténe
rozhodne na zdklade poZiadavky starosta obce po
porade s krizovym Stabom obce. Ak takdto si-
tudcia vznikne kontaktujte prosim starostu obce a
podnikneme dalsie kroky.

3. Nedalo by sa na jar alebo na jeseri zabezpeéit
vyvoz konarov?

Vyvoz konarov si musi riesit majitel odpadu
samostatne. Kondre ako komodita nie je podla
prislusného VZN zahrnutd do vyvozu a zneskod-
novania odpadov z obce. Preto s fnou nie je ratané
v poplatku za vyvoz odpadov. V pripade potreby
vie ale zmluvna odpadova spolo¢nost nasej obce
takuto sluzbu jednotlivému Ziadatelovi za Ghradu
poskytnut. Musime viak pripomenut, Ze v obci su
domacnosti, ktoré kuria drevom a hrubsie drevo si
zoberu. Tensie konare by si mal kazdy vhodnym
spésobom zlikvidovat. VSetky domacnosti sa za-
viazali likvidovat biologicky odpad komposto-
vanim. Na zaklade tohoto zavazku nasa obec ne-
musi dokladovat vyvoz a likvidaciu bio odpadu z
obce, kam konare nepochybne patria. Zavazok sa
premietol do poplatku za vyvoz smeti pre kazdého
obyvatela obce, teda aj toho ¢o konare likviduje
doma sam, alebo takyto odpad nema. Regionalne
zduZenie obci Bielokarpatsko - trencianskeho mi-
kroregionu, v ktorom je aj nasa obec sa ale redlne
zaobera vytvorenim spoloéného kompostoviska.
Aj okolité obce, rovnako ako nasa, maju zaujem
svojim obyvatelom ulahéit pracu s likvidaciou
nielen nepotrebnej drevnej hmoty vymenou za
kvalitny kompost, alebo iba za minimalny symbo-
licky poplatok.

odpovedal: Pavol Habdak, starosta obce

KniZnica vo Stvrtku v roku 2020

Navstevnost kniznic vlani ovplyvnila pandémia
nového koronavirusu. Zaujem o knihy v case pan-
démie nestupol. .

Opatrenia vydané RUVZ mali dopad aj na pre-
vadzku Obecnej kniznice. Obecna kniZnica fungo-
vala v obmedzenom reZime. Dnes ¢ita knihy malo
fudi, ale urcite treba vSetko preto spravit, aby sa
kniha z nasich Zivotov nevytratila. V tomto naroc-
nom roku nasu kniznicu navstevovali zvacsa len
pravidelni dlhoro¢ni Citatelia. 20 Citatelov si zapo-
Zicalo 468 knih, nasu kniZnicu aj napriek opatre-
niam navstivilo 229 Citatelov k 31.12.2020. Tento
rok sa nam podarilo zaklpit pre nasich Citatelov
21 novych titulov. Z Krajskej kniZnice v Trencine
sme mali zapoZi¢anych 90 kniZnych titulov.

Nasa kniZnica ma 20 citatelov, z toho su 3 Citatelia
deti do 15 rokov. V roku 2020 bola vyhlasena aj
sutaZz pre detskych citatelov - zapojili sa len traja -
spolu precitali 13 kniznych titulov. Aj tento rok bo-
li tieto deti odmenené za svoju Citatelska aktivitu.

Starsie tituly sa pozi¢iavaju uZ len zriedkavo, naj-
viac si ludia poziciavaju aktualne novinky. Len pra-
videlnym dopifianim knizni¢ného fondu si dokaze-
me udrZat nasich stalych Citatelov a prilakat no-
vych Eitatelov. Chcem podakovat za poskytnuté fi-
nancné prostriedky — 120 € vedeniu obce za pod-
porovanie a rozsirenie kniznicného fondu. Bez
vynaloZienych finan¢nych prostriedkov by nasa
kniznica zivala prazdnotou.

L. Dolnikova

Knihy pre
mladych
citatelov




Nezasypme sa odpadom

Zaciatkom roka 2021 sa zvysila suma za vyvoz ko-
munalneho odpadu na celom Slovensku. Nasa
obec nie je vynimkou, preto si musime siahnut
hibSie do vrecka. Na pozadi kalkulacie vysky
.smetného” je niekolko &initefov. Jednym z nich je
uroven separdcie odpadu. Inymi slovami, kolko
percent odpadu skonci v nadobach na triedeny
odpad (plast, sklo, papier, kov a tetrapak) zo
vietkého odpadu, ktory v obci vyprodukujeme
(komunalny odpad, velkokapacitné kontajnery
v jarnych mesiacoch). Po nenaro¢nom wvypocte
zistime, Ze separujeme minimalne, teda na drovni
26,63%.

Zaujimavost: obce s takto nizkou uroviiou sepa-
racie zaplatia priblizne o 9-12 € za tonu komunal-
neho odpadu viac ako obce, kde separovany od-
pad tvori okolo 50% celkového mnozstva. Tabulka
nizSie poskytuje nahlad na mieru separacie
v okolitych obciach.

OBEC UROVEN SEPARACIE ZA ROK 2020

Ivanovce 45 %
MelEice-Lieskoveé 3213 %

Trencianske Bohuslavice 44,06 %

Bosaca 48,97 %

Zemianske Podhradie 55,036 %

Nové Bosaca 58,54 %

Stvrtok 26,63%

Za vyvoz a opatovné spracovanie triedeného
odpadu platia firmy, ktoré ho vyprodukuju. Ak ho-
dime téglik od jogurtu do komunalu, dobrovolne
zan platime dvakrat. Prvykrat, ked' si produkt - v
nasom pripade jogurt - kupujeme (cena produktu
zahffia aj poplatok za vyvoz a uloZenie odpadu,
ktory vyrobca plati). Druhykrat, ked ho vyhodime
do zmesového odpadu. To sa tyka vSetkych plas-
tov, papieru, skla, kovov a tetrapakov, ktoré ha-
dZzeme do ¢iernych nadob pri nasich domoch.

V roku 2020 kazdy obyvatel naSej obce (vratane
deti) vyprodukoval v priemere 4,5 kg zmesového
odpadu za tyiden, ciZe Stvorélennd rodina asi
18kg. Najviac vyseparovaného odpadu tvori plast
a sklo, najmenej tetrapak (priamo umerné frek-
vencii vyvozu). Za jeden den skonci v kontajneri na
tetrapak iba priblizne 20 krabic od mlieka. Nane-
tastie, najdeme tam aj karténové krabice uréené
do kontajnera s papierom.

Zmesovy komundlny odpad sa vyvaza na skladky.
Slovensku patri nelichotivé posledné miesto
v mnozstve komunélneho odpadu vyprodu-
kovaného za rok a v mnozstve skladok na pocet
obyvatelov. Najviac odpadu na sklddkach tvori
bioodpad. Ten sa v tychto podmienkach neroz-
klada, ale uvolfiuje nebezpecné plyny ako metan.
Vyhadzovanim odrezkov z ovocia a zeleniny do

kompostérov vraciame prirode to, o nam dala.
Nasa obec sa zaviazala, Ze bude bioodpad triedit.
V roku 2018 poskytla svojim obyvatelom kom-
postéry uréené na zdhradny a kuchynsky odpad.
Niekolko kusov je eSte k dispozicii, preto v pripade
zaujmu nevahajte kontaktovat OU.

Velkym problémom sa stavajua plasty. Tento druh
obalov sa nerozklada na zlozky vlastné prirode.
Plasty sa rozpadavaju na mikroplasty - velmi malé,
okom neviditelné ciastocky, ktoré dokazu cestovat
velké vzdialenosti. Mikroplasty znecistuju po-
dy, podzemné vody a pre ¢loveka su Skodlivé. Ich
pritomnost bola zistend nielen v rybach ale aj
v pive a mede. Od januara budiceho roku budud
plastové flase a kovové obaly zalohované. Pred-
poklada sa, Ze vacSina z nich zostane v recy-
klathom procese a znizi sa ich mnozstvo v komu-
nalnom odpade.

V najblizsej dobe pribudne pri vstupe na kon-
tajneroviskd tabulka harmonogramu vyvozu jed-
notlivych kontajnerov. Taktiez by sa mal zvysit po-
Cet nadob na separovany zber.

Triedenim odpadu prispievame k jeho opa-
tovnému spracovaniu, a tym znizujeme produkciu
dalsieho. Sklo a kov su komodity opakovane recy-
klovatelné. Triedenim tohto druhu obalov pris-
pievame k ochrane nasho Zivotného prostredia.
Viete ¢o znamena znak trojuholnika zo Sipok na
obale? Oznacduje materidl, z ktorého je vyrobeny.
Skratka materiadlu je uvedend pod trojuholnikom
alebo je vyjadrena &islom v trojuholniku. Cislo od
01 po 19 je oznacenie pre plast. PAP je skratka pre
materidly z papieru, oznacované cCislami 20-39.
Obaly z kovu su znacené skratkou FE alebo ALU
a Cislom 40-49. TEX je skratka pre textilny material
s Cislom 60-69. Sklo je oznacené skratkou GL 70-
79.

Par tipov ako predchadzat vzniku odpadu:

e Vlastna taska na nakup

e Produkty s mensim mnozstvom obalov (Coko-
lada namiesto bonboniéry), pripadne bez obalu
(nebalena zelenina)

e Planovanie jedalneho listka zniZuje mnozstvo
potravin, ktoré neskonzumujeme

e \VV\ymena jednorazovych produktov (plastové
slamky, vatové tampony) za udriatelny variant
(kovové slamky, textilné odlicovace)

Viete, kam patri:
rolka z toaletného papiera a obal na vajicka
(kompost)

obal od korenin, od &ipsov- vnutri strieborny
(komunal)




JARNE UPRATOVANIE

Upratali sme si

Nestdva sa mi to casto, ale neviem najst spravne
slova. Na jednej strane skupina uUZasnych ludi,
ktori napriek tomu, Ze mali urcite aj doma do-
lezitu pracu, prisli, vyhrnuli rukavy, navliekli ruka-
vice, zobrali vrecia a zberali odpadky, ktoré boli
porozhadzované po celom okoli. A bolo ich teda
naozaj vela. Do Cistenia sa zapojili vietky vekové
kategdrie a urobili kus dobrej roboty. Niektori si
svoj usek vycistili uz v piatok. Pridali sa aj po-
fovnici a z skupina z Haluzic. Velmi si vaZime ocho-
tu kazdého jedného z Vas. Hreje ma pocit, Ze ma-
me vo Stvrtku spravnych fudi, ktorym zale#i na

prostredi , v ktorom Zijeme. No na druhej strane
ma neskutoCne hnevaju lajdéci , ktori zoberd od-
pad zo svojho domu a vyhodia ho pri ceste, alebo
do prirody. Zelala by som si, prichytit toho dotyé-
ného, o neustale odhadzuje prazdne flase od al-
koholu, alebo plienky, popripade tabulky s azbu-
kou. Viem, Ze sa Casto stava, Ze auto zastavi pri
ceste a Sup vyhodi odpad, takie je jasné, ie nie
vietky smeti pochddzaju z nasej obce. Vidy je to
o &loveku. Preto DAKUJEME vietkym, ktori sa za-
pojili a pomohli , aby bola nasa obec a jej okolie
Cisté.




IDEME OKOLO SVETA

Vo Stvrtku $portujeme spolu

Mate radi beh, cyklistiku, prechadzky, turistiku, v
zime rotopéd a podobne? Takto zacal ¢lanok v
minulom spravodaji. A zistili sme, Ze mate, a vel-
mi. Co nas moc poteéilo. Za januar, februar a ma-
rec sa nas do akcie Stvrtok ide okolo sveta za-
pojilo viac ako 30, od deti az po tych na dochodku.
Kto vahal, stdle sa moéZe pridat. Km posielajte
spravou na fb alebo na redakcia@stvrtok.com

A kolko sme vlastne spravili spolu km?

januar - 3235 km

februdr - 3933 km

marec - 6387 km

Z celkového poctu 40075 km je to uZ cca 34%... a ideme dalej.

Hned Vam predstavime jednu Sturlok
cyklotrasu. Je jednoduchd, po
rovine, aj pre trosku zdatnejsie
deti. Zo Stvrtka pojdeme na
cyklotrasu smer Trencin. Na za-
¢iatku vyletu sa pri Ranéi mozie-
me obcerstvit v bufete. Ak sa

rozhodnete na cyklotrasu napo-
jit aZ v lvanovciach, sprijemnite

si cestu v letnych mesiacoch
zmrzlinou (v kréme). Na Zelez-
nom moste cez kanal v Ivanov-
ciach (prvy most od Stvrtka) mo-
zeme odbocit k rieke Vah. Cez
most a rovno. Je tam Siroky
Strkovy breh, mnoZstvo kamien-
kov, idedlne pre deti © . Po tejto
zastdvke sa vratime na cyklo-
trasu a pokracujeme smer Tren-
¢in. Teraz uhaname stale rovno
aZz po vodnua elektrdren Kostol-
nd, na ktord je pekny vyhlad. Tu
sa cyklotrasa zataca dolava a po
cca 100 m sme na Rybnikoch. Je
tu moznost oddychu pri vode, v
lete je otvoreny bufet. O dalSich
100 m dalej je restauracia s po-
sedenim aj pri jazierku. Odme-
nou vam moze byt chutna ryba
na grile. Oddychnuti otocime
bicykle a ideme domov.
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Sut'az pokracuje.

V jednom z minulych ¢isel sa Vam sutaz o vyrobky
Marcelky Kocickej zapacila a tak sa s nimi budeme
pravidelne stretavat, ¢o poviete? V kazdom dcisle
budeme sutazit o jeden z jej vyrobkov. Marcelka
stale Sije nové vyrobky a tentokrat venovala do
sutaZe jednu z tychto bodkovanych krasok. Takie
spravne odpovedzte na otdzku a do poznamky na-
piste, tasku akej farby by ste si vybrali v pripade,
Ze vyhréte. Svoje odpovede mdZete opat posielat
na adresu redakcia@stvrtok.com, alebo vhodit do
schranky obecného uradu.

Otazka: Ako a kam vyhadzovat poutZité ruska a respiratory?

STVRTANSKA BYL INKAREN

Materina duska

Viete, ktora bylinka je matkou vietkych bylin? Je
to materina duska, hovori sa, Zze jedného dna
zomrela dobrym detom ich mamicka, na jej hrobe
vyrastla krasna vonava kvetinka, ktora vornala tak
sladko, ako ich mamicka. To bol pre deti odkaz, ze
ich mama je stale s nimi a ochranuje ich. A veru
materina duska lieci a ochranuje kazdého, kto sa
zveri do jej ruk dodnes. UZ nase babicky vedeli, Ze
ma vynikajuce lieCivé ucinky na dychacie cesty,
nervovu sustavu a crevné problémy. Najdete ju na
teplych slneénych likach a poliach, ¢iZze u nas vo
Stvrtku napriklad v Sedliskdch. Pri  dobrych
podmienkach rastu mdzZete najst jej kvety a citit
jej voniu od maja do septembra. Blahodarne a
lie¢ivé Gcinky materinej dusky boli zndme uZ od
nepamati. Posilfiuje obranyschopnost organizmu
a pomaha pri traviacich a vylucovacich tai-
kostiach. Takisto tlmi nadivanie, mierni hnacky,
zvyduje chut do jedla a pdsobi aj proti crevnym
parazitom. DalSie lieCivé ucinky materinej dusky
sU: posiliuje nervovl sustavu, zmierfiuje migre-
noézne stavy, bolesti hlavy a zdvrate, posiliuje
imunitné reakcie organizmu, posobi proti kaslu Ci
zapalu priedusiek, zmierfiuje nespavost, poméha
pri nervozite a podrdZdenosti, priaznivo pésobi
proti svalovym kf¢om, liei zapaly mocovych ciest.
Materina duska ma aj dezinfekénd schopnost, ¢im
pomaha zocelit zle hojace sa rany alebo spalenu
pokozku po dlhom a nechranenom pobyte na
sinku. Pouziva sa dokonca aj pri zapaloch v ustnej
dutine. Materinu dusku si moZete pripravit na
rozne spdsoby. Tie najznamejSie su: ¢aj z mate-

rinej dusky, kupel v materinej duske, sirup z
materinej disky. Dnes Vam pontkneme recept na
sirup z materinej dusky.

V Sedliskach natrhajte kvety a stonky materinej
disky, natlacte ich do zavaraninového pohara
a zasypte cukrom a nechajte stat na slnechom
mieste tri tyzdne. Po troch tyzdnoch sirup ocedite,
pridajte vodu a zohrejte, opatrne, pretoze sirup
nema vriet a nema byt prili husty. Na zdravie.

Pranostiky na nasledujice mesiace
Chladny maj, pre ovocie raj.

Ak pada sneh v maji, bude hodne travy.

Ak prsi na Jana, malo by este za Styri nasledujice
dni priat. (24.6.)

Mrkva zasadend na Jana je zdrava.

Chladny jul celé leto ochladi.

Na svatého Eliasa je dopoludnia leto, popoludni
jesen. (20.7.)

Aky je august spociatku , taky bude az do konca.
Ak bude pekny Bartolomej, na peknu jeseri mame
nadej. (24.8.)
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Deti nidm nakreslili Velk noc

AU

LKA

W

Dakujeme nasim detom, ktoré nam poslali Velkonoéné a jarné obrazky. Vietky sa nam velmi pacili a uz

sa tedime na letné vykresy, ktoré verime, 7e ndm opit namalujete do letného &isla Stvrtanskych novin.

APRIL - MESIAC LESOV

LES - tri pismenka, kratke slovic-
ko, ktoré obsahuje tak vela.
Vela obsahuje, vela znamena.
Znamena Zivot. Zivot pre clove-
ka, Zivot pre zvierata, vtaky viet-
ky Zivocichy i vietko rastlinstvo.
Obsahuje UZasné mnoiZstvo veci,
stromy, rastliny, rieky, jazera,
moria, ktoré sa zhrnaju do jed-
ného slova - priroda. Ma rbézne
privlastky, aj to, Ze je nasa
matka a my sme jej deti. Cho-
vame sa k nej ako dobré deti?
Asi tazko, hlavne v poslednych
desatrociach devastujeme ¢o sa
da, vyrubujeme stromy, mizna
lesy, pralesy. NaruSujeme cely
ekosystém. Aj vdaka nam fudom
uz vyhynulo vela Zivocichov, na-

kolko sme ich obrali o ich do-
mov - les. Zenieme sa za bohat-
stvom, rubeme kde sa da. Akoby
sme sa pretekali s prirodnymi
zivlami, kto zni¢i viac. Ci ohen,
vichrica, povoden, zemetrase-
nie, sopka, alebo my ludia.

Nahradzame dostatocne to co
sa znicilo? Ved lesy, stromy, cela
priroda su pre nas. Je krasne
zajst si do nej, prechadzat sa
pomedzi stromy, po lukach,
pozorovat zvierata, vtaky, Zivot
malého pramena vody, ktory
vytekd zo zeme. lahnuat si do
travy a divat sa na modru
oblohu, po ktorej lietaju vtaci, Ci
sledovat hmyz v travicke, pole-
tujuce vcielky a motyle. Les nas

aj obdaruva, ndjdeme v fom
rézne bohatstvd. Mobieme si
vyjst na huby, zberat liecivé ras-
tliny, ¢i rézne lesné plody. Ale
mozeme vojst do lesa len tak,
medzi stromy a pocuvat ticho.

0. Zbudilova
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MATERSKA SKOLA

s y +

Co sme robili v materskej skole

Mali sme aj karneval a velmi dobre sme sa zabauvili

Didaktické pomécky, ktoré ziskala MS z rozvojového
projektu vyhlaseného MSVVaS SR "Mudre hranie".

—— =y

Kamienkova mania

Mozno ste si vsimli, Ze sa v po-
slednej dobe na Slovensku zacali
kotulat Veselé kamene. Je to
velmi populdrna hra medzi
detmi, no radost robi aj dos-
pelym. Na mnohych miestach
mozZete najst pomalované fareb-
né kamienky. Je to velmi pri-
jemné sprijemnenie tychto chvil
v upondhlanom svete, ktory je
v poslednych mesiacoch velmi
negativny. A tak prisla tato ve-
seld hra aj do nasej nadhernej
obce. Podme si spolu trosku
sprijemnit Zivot, zapojte sa do
hry aj Vy. Jediné ¢o potrebujete
je jeden kamen, idedlne okruhly,
no nie je to podmienka. Dalej
staci uz iba kreativita. Pomalujte

si kamen pod|a svojich predstav,
na toto malovanie su najlepsie
akrylové farby, no zvladnete to
isto aj s temperovymi farbami.
Z druhej strany napisete PSC,
date tam svoje inicidly a mozete
tam spomenat aj skupinu na fb
Veselé kamene. Nezabudnite
nakoniec kamen zalakovat, naj-
lepSie su laky na betén. Nasled-
ne tento kamen niekde odloZite.
Pokial takyto kamen najdete,
moZete si ho nechat alebo si ho
vyfotite a premiestnite na iné
miesto. Pre inSpiraciu prikladam
Vesely kamen, ktory namaloval
Lukasko Matejovic.

Sandra Matejovicova
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DETSKA STRANA

Zvedavé zabiatko

Po dlhej zime, kedy vsetko spalo, prisla jar. S riou
vietko oZilo. Studnicka uz zurdi, les v Sedliskach sa
zelena. Dole medzi stromami sa schovdva
mocarisko. Mociar sice nie je velky, ale zije tu vela
rodiniek. Medzi nimi aj Zabiakovci. Tatino Zabiak
strazi maminu Zabiakovi diiom i nocou. Coskoro
pride ich velky den. Stanu sa rodi¢mi. Mamina
Zabiakova u? nakladla vaji¢ka, z ktorych sa onedlho
vyliahnu malinké Zabky. Ka?dé rano tatino Zabiak
udrZziava a pripavuje miesto. Uhladza hlinu,
kontroluje dostatok vody a & budid dostatocne
chranené. Velky den priSiel a z vajicok vykukli
chvostiky, ktoré sa po niekolkych tyzdioch

premenili na malé Zabky. Zabiakovci boli hrdi

rodi¢ia, deticky rychlo rastli, objavovali nové
miesta mociara. Jeden Zabiacik bol aZ privelkym
zvedavcom. Neraz zasSiel az na okraj modiara.
Jedného dria sa vybral skakajuc ku krasnemu
Zltému zaruzliu. Zrazu zbadal vcielku, ktora si
lietala okolo. Véielka bola eSte mald, ale za to dost
zhovoréiva. Zabiatik sa dozvedel o dplne inom
svete, ktory je vonku. Vraj je tam plno farebnych
kvietkov, pestra zelena trava a aj slniecko viac
svieti. Zvedavost bola velka a tak sa vybral spolu s
véielkou von. Mamina Zabiakova neraz hovorila o
velkom bocianovi, ktory kruii ponad mocarisko.
No Zabiacik nemyslel na ni¢ iné, len na novy svet
piny farieb. Ked doskakal este dalej od posledného
stromu, zavalilo ho svetlo. SInecné luce tu Zziarili
naozaj ovela viac. Kvety vonali nddherne a este
krajSie vyzerali. Z ldky bolo pocut ruch Zivota.
Ohromeny sa pustil k mohutnej oskorusi, pod

ktorou bzucalo najviac véielok. V tom, ani nevie
ako, sa na oblohe zjavil bocian. Lietal nad lukou s
nebezpetnym zobakom. Zabiatik nevedel, ¢o ma
robit a tak zostal vystrasene stat na mieste. Zrazu
sa pri fiom objavil tatino Zabiak, ktory ho od obeda
hladal. Rychlo ho odviedol popod blizku skalu, az
kym nebezpecie pominulo. Od toho dna uz
zabiacik vedel, Ze svoje mocarisko mdze opustit, az
ked bude pripraveny.

Kacicky

Na vodicke plava kacka,
kridelkami smelo placka,
za nou zlty krdlicek,
desat malych kaciciek.

Ze tam vycyik prebieha,
to uz vi de_ eka,
zatrepcﬁaf n‘b i 4
a zamavat kr' elka:ﬁ’

l

Potom §up hlawéku pod vodicku,
zobacikom po nej patrat,
¢oze' by sa dalo spapat,
nato zdvihndt hlawcku

a pohladat-mam

Lienky
Lienka lienke hovori,
podme spolu do skoly.
\ Po Zkaficke ku rybnitku,
: sa troSicku.

3 brehu , po travicke,

ia veselo,

etnu, skocia, Waraz clup,
Zsav rybnlcku modia.

\.__H__

Kridelkami mavaju,

a o ratu volajﬁ'._’f

V tom prileti pdrnoc y
mila vazka, sta zachranka

| vytuahne Ilenky mrfe
/ mokre, vel'ml bo;azllve,
smutne sadnu rLa,trawcku
usuia si sukienogku.




STVRTANSKE RECEPTY
Dalamanky

Suroviny:

750 g hladkej muky

1¢l. soli

25 g cukru

40 g kvasnice

1 vajce

50 g masla (makkého)
450 g bieleho jogurtu

1 vajce na potretie, sezam

Postup:

- véetko spolu zmieSame

- mieSame, kym sa cesto neodliepa

- posypeme mukou a nechame 1 hodinu kysnut

- nasledne cesto rozdelime na 10 &asti

- vypracujeme bochniky a zasa nechdme pokysnut
- z vrchu kazdy bochnik trocha stlaéine rukou a potrieme vajickom
- peCieme na papieri na 180 stupnov 16 minit do zlatista

Sungickové rezy

Cesto - na dva platy potrebujeme:
10 vajec

200 g cukor krystalovy

130 g hladkd mtka

110g Solamyl

1 bal. Kypriaci prasok do peciva
Krém:

300 ml mlieka

1 smotanovo vanilkovy puding
100 g cukor krystalovy

250 g masla

Poleva:

4 PL Sunquick mandarinkovy
2 PL hortca voda

300 g praskovy cukor

Na poliatie cesta:

250 ml Sunquick mandarinkovy
Postup:

Blelky vySlahdame na tuhy sneh, pridame cukor, zftky a postupne muku zmieSanu so Solamylom a kyprla-
cim praskom. Cesto rozdelime na dve rovnaké Casti. Kazdu zvlast upedieme na plechu vyloZzenom papie-
rom, pecieme pri teplote 180 stupriov cca 15 minut.

Z mlieka, cukru a pudingu uvarime husty puding. Nechame ho vychladnut. Maslo vySlahame do peny
a pridame vychladnuty puding.

Ja som nahradila tuto klasickd pinku, plnkou z mascarpone a slahackou (pre tych, ¢o maju radi zmenu).
Oba platy polejeme po celej ploche Sunquickom (4 PL si z neho odloZime na polevu). Sunquick, ktorym
polievame cesta rozriedime s trochou vody.

Spodny plat natrieme krémom a priloZime druhy plat tak, Ze poliatu stranu poloZime na krém. ZataZime
a ddme na 3 hodiny do chladnicky.

Z cukru, ktory sme preosiali, Sunquicku a vody vymieSame hustu, hladkd polevu a natrieme s nou zéku-
sok a nechame zaschnut.

Redakéna rada Stvrtanského spravodaja uvita prispevky a navrhy pre nasledujlice éislo Spravodaj 2/2021 vyjde
Stvrtanského spravodaja, ktoré nam mozete dorucit na e-mail: redakcia@stvrtok.com v auguste 2021. Svoje prispevky
alebo do postovej schranky pri vchode Obecného tradu. posielajte najneskér do 20. 07. 2021

Vydava Obecny trad Stvrtok, Stvrtok 1, 913 05 Melcice-Lieskové, 032/649 02 94. Redakcia: Olga Zbudilovd, Ing. Gabika Vojtkovd, Mgr.
Katarina Ka8ovicov4, Nikola Ondrejitkové a Ludék Lukaé, kresby Alex Vavro. Preberat €lanky a fotografie zo Stvrtanského spravodaja je
moiné len so suhlasom redakcie a autorov €lankov. Vyhradzujeme si pravo na vyber a redakénu Gpravu prispevkov tak, aby nestratili
zmysel. Svoje prispevky posielajte na mailova adresu: redakcia@stvrtok.com. Naklad: 150 ks, vychadza 3x rocne, nepredajné.
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