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a tolerantnosti.
Nech sa riow neustdle
Vietho nalepiier v nouam sakus 2020 prage
tonastmbcer Shoitohyposlan i % orvdobentivde,

Dedinka nasa mala...

V kutiku krasnej prirody,

Skryta je mala dedinka,

Nad fiou sa velky kopec vypina.
Pod nim stary kostol stoji,
Davne veky pripomina.

Kol dedinky tiahnu sa lany poli,
Zelené kopce a hajiky. .
Uprostred nej si ticho ¢upia domceky,
Staré, uZ i chatrajuce,

Kde tu tycia sa i nové.

Vo vnutri dedinky pusto je vacsinou,
Nepocut tu druZnost susedov,
Prazdnotou zivaju lavicky,
Obcas sa mihnu detské hlavicky,

A dedinka nasa mila

Akoby zaniknut mala.

Prejdu v3ak desiatky liet,
ZaCina sa v nej nieco chviet.
Tratia sa staré domceky,
Miesto nich pysia sa nové.
Tu i tam miesta zanedbané,
Su Cisté, krasne upravené.

Castejsie pocut detské hlasky,
Ulicou idu mamky na prechadzky,
Kodiky tlacia veselo,

V dedinke akoby to ozilo.

Rozrastla sa ndm dedinka mal3,
Pribudli nové domy, ulicky.
Mladost tu stopu zanechava,

A novy Zivot rozohrava. o
(texty: O. Zbudilova)




Viano¢né zamyslenie

Vianocné sviatky st tu. SU neklamnym znakom bli-
Ziaceho sa zdveru starého roka. Hodiny a minuty
doznievajlceho roka sa rychlo ratia do svojho finale,
do findle, kde sa rok 2019 kon¢i a zatne sa pisat novy
rok oznacovany bezpochyby peknym okrihlym
cislom 2020.

V tychto chvilach niekto s hrdostou, iny so smutkom
a zialom hodnoti Uspechy ¢i neuspechy, radost, ale i
bol, ktory ho v priebehu roka postihol. Su to stéle sa
opakujuce pocity, ktorych trvanie ratame od cias,
ako sa clovek stal clovekom. Lebo tak to ui v Zivote
fudskom chodi, Uspech a radost sa s nelspechom a
Ziaflom ruka v ruke vodi. Nie€o je osud, za nieco si
moze clovek sam. Vstupujeme si preto v tomto
obdobi do svedomia a hladame v sebe silu, s
pomocou ktorej si prizndme vlastné chyby a v bu-
dicom roku sa ich budeme snaZit vyvarovat.
Utechou ndm je skutoénost, e po kazdom dazdi
vyjde slniecko zas a Ze neuspech sa s naSim
pri¢inenim zmeni v Uspech.

Tak ako clovek i obec je Zivym organizmom a je len
samozrejmé, Ze jej obcania sleduju, ¢i sa rozvija
podfa ich predstav, alebo jej vyvoj stagnuje. Ja,
obecné zastupitelstvo a obecny Urad robime vietko
preto, aby sme v ¢o najvacsej miere uspokojili vase
opravnené poiziadavky a potreby. Dakujeme za
kritiku, no na strane druhej vas prosime o
zhovievavost. Ubezpelujem vas, Ze vase poZiadavky
pozndme a spolotne sa vynasnaiime ich v ¢o
najkratSom c¢ase v ramci moZnosti naSej obce
uspokojit. Je viac moZnosti ako ziskat finan¢né

prostriedky na realizaciu investicnych zamerov,
avSak musim vdm povedat pravdu, Ze nie je to také
jednoduché, ako je to prezentované z dostupnych
médii. Napriek tomu verim, Ze priprava jednotlivych
zamerov nie je a ani nebude zbytocna a Ze vy-
naloZzené financné prostriedky, ¢as a praca prinesu
svoje ovocie v podobe ich realizécie.

Pre mnohych z vas bol rok 2019 i rokom Zialu a
smutku nad odchodom svojich blizkych. Prijmite i
touto cestou hlbokd a uprimnu sustrast vsetkych
nasich spoluobcanov. | ked' oni uz navidy odisli z na-
Sich radov, predsa vsak v naSich srdciach a spo-
mienkach Ziju nadalej.

Vazeni spoluobcania,
opat ndm na dvere klopd vianocné sviatky — cas
radosti, zavazkov a priani. Pripravme sa teda na ne
spolocne a vychutnajme si ich so vSetkym, ¢o k nim
patri. Na duse nech sa nam zasadne krasny pocit, na
stole nech zavonia kapor, & iné dobroty a Stedry
vecer nech zanecha v nadich srdciach stopu pohody
a radosti.
Zelam Vam do nastavajucich krasnych vianoénych
dni, nech si naplnené spolupatriénostou ¢&loveka
k ¢loveku. Prajem Vam vnudtornu silu, staly zmysel
pre radost z malych i velkych veci ktoré Vam prinesie
zivot. Vela zdravia, Zivotnej iskry, lasky a potesSenia
z najblizdich a ludi blizkych V&3mu srdcu. Zeldm
vietkym nadherné Vianoce a pokoj v dusi. Nech sa
udrzi po cely buduci rok.

Pavol Habdak, starosta obce

Vypis uzneseni zo 7. a 8. zasadnutia obecného zastupitel'stva obce Stvrtok.

Uznesenie ¢. 40/2019

Obecné zastupitelstvo vo Stvrtku sthlasi s vystavbou rodinnych domov na parcele 1869 reg. E katastralneho
tzemia obce Stvrtok. Tento suhlas nenahrddza rozhodnutia, stanoviska, vyjadrenia a sthlasy, alebo iné
opatrenia dotknutych organov poZadovanych podla osobitnych predpisov

Uznesenie ¢. 41/2019

Obecné zastupitelstvo vo Stvrtku schvaluje bez pripomienok navrh rozpoétu obce Stvrtok na rok 2020

a vyhladového rozpoctu na roky 2021 a 2022.
Uznesenie €. 42/2019

Obecné zastupitelstvo vo Stvrtku schvaluje bez pripomienok Vieobecne zavizne nariadenie obce €. 2 /2019
o miestnych daniach a miestnom poplatku za komunalne odpady a drobné stavebné odpady

Uznesenie €. 43/2019

Obecné zastupitelstvo vo Stvrtku schvaluje bez pripomienok Navrh na zmenu rozpodtu rozpoctovym

opatrenim ¢. 3/2019.
Uznesenie €. 44/2019

Obecné zastupitelstvo vo Stvrtku schvaluje vyhlasenie konania volby hlavného kontroléra obce Stvrtok na

den 20.12.2019, sposob volby hlavného kontroléra podla

tyzdenny pracovny uvazok hlavného kontroldra obce.
Uznesenie €. 45/2019

prilchy €. 1 tohto uznesenia a 4 hodinovy

Obecné zastupitelstvo schvaluje odpredaj nadbyto¢ného majetku obce: hasi¢ské vozidlo Land Rover

Defender 110.
Uznesenie ¢. 46/2019

Obecné zastupitelstvo schvaluje uzatvorenie zmluvy o budtcej zmluve o bezodplathnom prevode majetku
firmy SWEMA-R s.r.o. — komunikacie a spevnené plochy na stavbe Stvrtok ,, IBV NAD ZAHRADAMI“, podla §
289 Obchodného zakonnika.




Z historie obce

(pokracovanie z minulého &isla) Z nazvu obce Stvrtok mozno usudit, Ze lokalita existovala uz v obdobi véasného
feudalizmu, niekedy v 12.-13.-om storoci. PGvodne sa mala vyvinut na trhové miesto beckovského panstva,
v ktorom sa zacas konavali vo Stvrtok tyZzdenné jarmoky. Da sa tak usudit z analdgie z podobnych nazvov
na Slovensku: Stvrtok na Ostrove, Plavecky Stvrtok, Spissky Stvrtok.

Obec Stvrtok na PovaZi sa uvadza v pramennom materiali, ¢asto v skomolenej forme pisarov takto: villa
Chewthewrthek - 1477, Poss. Chewthewrtek - 1477, Poss. Chetertek - 1521, Csotortok, Stwrtek - 1786,
Ctwrtek - 1786, Va~ csutérték - 1907 - 1913 (v ¢ase zvyienej madarizécie, v preklade Povaisky Stvrtok),
Stvrtok - 1920 a v pisomnostiach sa uvadza v 20. storo¢i aj pod nazvom Stvrtok nad Vahom.

Najstar$i urbar beckovského panstva z roku 1522 uvadza pri Stvrtku 17 usadlosti, ktoré obrabalo
13 sedliakov. Zilo tu aj 9 Zeliarov. Poddani odovzddvali v tomto ¢ase panstvu ro¢ne 12 zlatych a naturélne
povinnosti vo forme predpisaného pocCtu psenice, jaCmena, ovsa, razi, chmelu, hrachu, prosa, konopné
semeno, konope, syr, maslo, koldce, sliepky, vajcia slepacie, dva vozy sena zo svojich Ilk, palivové drevo.
S Haluzicami davali spolocne jedného vola a oSipanu a vykonavali podla potreby aj prace v inych dedinach
panstva.

V roku 1640 poddani v Beckove ddvali spolo¢ne 14 lotov Safranu. KaZdy sedliak po dva loty. Takto to bolo
pravdepodobne aj v ostatnych obciach panstva. Len v obci Stvrtok spolo¢ne ddvali 1 funt $afranu. (1 budinsky
(uhorsky) funt - 0,491 kg ) - z archivu historicky Mgr. Kristiny Dankovej doplnené v 2019.

V priebehu svojej existencie sa Stvrtok nevyvinul na velkd obec. Pre zaujimavost uvadzame niektoré pocty
obyvatelov a domov v obci: 1596 - 12 sedliakov, 20 Zeliarov a 9 zemianskych kurii, 1598 -36 domov, 1720 -
25 danovnikov z toho 18 Zeliarov, 1784 - 60 domov, 61 rodin a 320 obyvatelov, 1828 - 66 domov a
530 obyvatefov, 1840 - 179 katolikov, 279 evanjelikov, 18 Zidov, 1869 - 460 obyvatelov, 1877 - 3
velkovlastnici poédy a 67 malych vlastnikov, 339 obyvatelov, 74 domov, 1891 - 417 obyvatelov, 1910 -
428 obyvatelov, 1940 - 432 obyvatelov, 1961 - 472 obyvatelov, 1970 - 586 obyvatelov.

Obyvatelstvo sa predovietkym zamestnédvalo pofnohospodarstvom, tak rastlinnou, ako aj ZivociSnou
vyrobou. Péda produkovala obiloviny, chmel i hrozno. V roku 1769 st vo Stvrtku zmienky, podobne ako aj
v okolitych dedinach o vinohradoch, v rozsahu 23,5 kopéacov. Rozsah vinohradov sa v tom ¢ase neuvédzal
v plodnych mierach, ale poftom robotnikov kopacov, potrebnych pri obrabani vinohradov. Miestne
vinohrady zanikli v II. polovici 19. storocia v dosledku rozsirenia fyloxéeny.

Rybarov vo Stvrtku spomina uZ najstarsi urbér z roku 1522 a v 18. storoéi aj Matej Bel, autor monografie
Trencianskej zZupy. Oblibenym zamestnanim bolo chytanie kvical - vtakov, kedZie im poskytoval vydatnt
obZivu v tom Case rozSireny jalovec v prilahlych lesoch. .

Zivocisna vyroba vykazuje vo Stvrtku roku 1877 nasledovné pocty zvierat: 34 koni, 35 volov, 80 krav,
30 osipanych, 200 oviec. Remesla a Zivnosti sa nerozvinuli vo Stvrtku do vacsich rozmerov. V roku 1683 je
zmienka o 3 mdsiaroch. V roku 1877 sa spominaju 3 hostince a palenica Jozefa Kohna.

Pre zaujimavost treba uviest, 7e na pomedzi chotdrov Trencianskych Bohuslavic a Stvrtku sa spomina
na zaciatku 19. storocia samota Somos pri hlavnej hradskej, ktoru najprv ziskal do prenajmu zeman Jan Silvay
a neskor ju kapil od beckovského barona Tadeasa Pongraca. V tom case tu bol hostinec so Siestimi izbami,
kuchyfou a pivnicou, 2 mastale, ovéin s komorou pre bacu, Sopa pre vozy a stodola (ide o predchodcu
byvalého motorestu Ranc).

Stvrtok mal v minulosti aj svoju obecnl spravu s richtdrom a prisaznymi. Obecny Grad pri vykone svojej
¢innosti pouZival obecnu pecat. Ma rozmer o priemere 23 mm a bola pouZitd v roku 1799. V jej obraze je
Panna Maria stojaca na polmesiaci, drZiaca na lavej ruke dietatko a v pravej ma Zezlo (Rimskokatolicky
farsky kostol v Bosaci je zasvateny Nanebovzatiu Panny Marie) s legendou. (pokragovanie v budticom &isle)




Jednodnovy vylet na zamky v Ledniciach a Valticiach

Zvladnut prechadzku piatimi svetadielmi za par de-
siatok minut a s minimalnymi nakladmi? Preco nie?
Vylet do Lednického a Valtického zamku so
zdhradami a parkami, v ktorych sa nachdadzaju
botanické exponaty z celého sveta boli k tomu
idedlnou prilezitostou.

Clenovia Klubu déchodcov na wyroénej ¢lenskej
schodzi na zadiatku roka o vylet prejavili zaujem a
Vybor klubu dochodcov wvylet zaradil do planu
éinnosti na  mesiac  september.  Konkrétne
jednodnovy vylet - zamocky areal zo zahradou
a parkom ndm umoznili vidiet to, ¢o doma neméme.
Tam sme si ,namazali chodidla“ a podme do zemi
Eurépy, Afriky, Azie, Ameriky a Australie.

V spolupréaci s Obecnym tGradom sme dra 28.09.2019

zdjazdu dostali pisomnu informdaciu, v ktorej boli
v struénosti popisané prehliadkové okruhy zamku
a parku v Ledniciach, suma vstupného na zamok,
moznost vyhliadkovej jazdy kocom a moznost plavby
lodkou. V priebehu cesty mali moZnost Ucastnici
jednodriového vyletu prestudovat, ktorej moznosti
sa zucastni .

Po prichode na miesto v Ledniciach si kazdy vybral
to, o ¢o mal zaujem. Pocasie bolo sice zamrafené, no
neprsalo takZe idedlne na vylet, dobré moravské
jedlo, moravské vinko a burdiak. )

Cestou domov sme mali oci plné slz od smiechu
a ponatriasané bruska z prihody nohavic a tak nielen
prechadzka krasnou prirodou prispela k zdraviu, ale
aj smiech, ktory je korenim Zivota. Tak sme sa teda
so smiechom vratili domov. (text: E. Ficova)

—_—
—_———

Slavnosti pod rozhladiiou Hajnica

VI. rocnik slavnosti pod rozhladnou Hajnica sa konal
29.09.2019. Z rozhladne je krasny vyhlad na nase
okolie, Haluzicky kostol a Tiesfiavu, na Biele Karpaty,
Povazsky Inovec, obce Bosackej doliny, nas Stvrtok a
okolité obce, ale aj na Trenliansky a Beckovsky hrad,
pri dobrej viditelnosti aZ po Vrsatec. Slavnosti
organizuju kazdorotne Obec BoSica a Mikroregion
Bo3acka. Do tohto rocnika sa zapojila aj nada obec.
Uvarili sme gulds a pomohli s pripravami. Uz tradicne
po zahajeni nasleduju ekumenické bohosluzby, ktoré
odsldzili Mgr. Richard Jankovic a  Mgr. Jana
Drottnerova. O hudobny zaZitok sa postarala fudova
hudba POLUN. Novinkou pre deti bola pripravena
cesta poznania, po jej absolvovani a rozlusteni

hadanky dostali deti sladki odmenu. Sarkaniada pre

malych aj velkych sa mimoriadne vydarila vdaka
idedalnemu pocasiu. Jesenné sinko a vesely vietor
vytvorili dokonalé kulisy. Nadherné vyhlady na Siroké
okolie odarili domdacich aj ndhodnych turistov. Podla
vyjadreni turistov sme mali vycap s najkrajsim
vyhladom a zdpad sinka ako z pohladnice. Atmosféra
podujatia bola vynikajlca, ludia vyborne naladeni,
deti $tastné, lebo Sarkany paradne lietali. Vychutnali
sme si jesennd prirodu v prostredi, ktoré je nasim
domovom a je nasim srdciam blizke. MdZzeme byt
hrdi, ze Zijeme v takomto krasnom, oku lahodiacom
kraji. Srde¢ne dakujeme starostovi obce BoSaca Mgr.
Danielovi Jurackovi za vybornu organizaciu podujatia.

(foto: T. Helikova, text: G. Vojtkovad)




Komunita gsiékarov.

Komunita psiCckarov sa v obci rozrasta a Coraz Castejdie sa
stretavame pri venceni. Obc¢as mame problém zvladnut stretnutia
nasich Stvornohych kamaratov. Oslovili sme preto &loveka, ktory
to s nimi naozaj vie a poprosili ho poméct nam pri socializécii
psikov. Verime, Ze MVDr. Kamil Lehocky nas nauti ako lepsie po-
rozumiet spravaniu nasich domacich milacikov. Dakujeme mu za
doterajsie lekcie a teSime sa na dalsie. (text: G. Vojtkova)

Mili ¢lenovia komunity psickarov.

S potesenim som zaregistroval, Zze sa viaceri majitelia psov rozhodli venovat svojim zverencom pod
vedenim odbornika. V poslednej dobe v nasej obci zaznamenavame narast poctu chovatelov psov, ¢oho si
kazdy viimne aj pocas prechadzky jej ulicami, ked na nas spoza bran ¢i plotov mnohych domov zasteka pes.
Stale castejsie sa dostdvame do situacie ked sa pocas prechadzky po okoli z ni¢oho ni¢ pred nami objavi
cudzi pes, ktory je ocividne bez dozoru. Hoci sa v povacsine pripadov jedna o psika, ktory odbehol od svojho
pana a nema momentalne zdujem sa na privolanie ihned' vratit, mnoho fudi sa viac ¢i menej vylaka. Kazdy
zodpovedny majitel psika sa preto snaZi svojho zverenca naucit aspon zakladné povely, ktorymi ho méze

bezpecne ovladat. Obmedzi tak mozné riziko poranenia inej osoby, iného zvierata, alebo cudzieho psa.

Vazeni priatelia,

prajem Vam vietkym vela zdaru a radosti z dosiahnutych vysledkov v chove a vo vycviku Vasich milacikov.
Vysoko si vazim Vase rozhodnutie odborne sa vzdelavat v problematike wvycviku, vychovy a chovatelstva

psov.

Pavol Habdak, starosta obce

Materska skola ma novi terasu.

Nadacia ZSE vo februari 2019 vyhldsila treti
rocnik Zamestnaneckého grantového programu.
Program nadvézuje na dlhoro¢nu tradiciu podpory
projektov, v ktorych sa aktivhe angaZuju aj
zamestnanci skupiny ZSE. Podporuju tak komunitu, a
reprezentuju skupinu ZSE ako spolocensky zodpo-
vednu firmu.

MS sa prihldsila do programu s projektom pod
nazvom ,Skélkari na terase”.

Cielom projektu bolo zrekonstruovat chodnik v aredli
materskej Skoly a vybudovat terasu. Chodnik, ktory
bude sluzit na bezpeény prichod deti do budovy MS a
terasu, ktort budd uéitelky spolu s detmi materskej
Skoly vyuZivat na outdoorovi edukaciu, pri ktorej sa
rozvija kreativita, flexibilita, originalita, kritické a

hodnotiace myslenie deti. Deti si pri nej buduji vztah
so svetom Zivej i neZivej prirody, rozvijaju svoje
socidlne a komunikaéné zrucnosti a posilfiuju svoj
imunitny systém. Vo vonkajSom prostredi zaroven
zaZivajui ohromny pocit slobody, vnutorného
sebauspokojenia a stastia.

Skolsky dvor sa zmenil. Je krajii a aj bezpe&nejii.
Touto cestou sa chcem podakovat tym, ktori sa
podielali na realizacii projektu ¢i uz finan¢ne alebo
manualnou pracou bez naroku na financnu odmenu:
Bronislave Kristof — zamestnancovi ZSE, Miroslavovi
Hurtoriovi, Petrovi Kocickému, Janovi Hurtonovi,

Mariovi E¢egimu, Svetozarovi Stefancovi, Obecnému
navstevujucich
(text a foto: B. Kocicka)

Uradu Stvrtok a rodicom deti
Matersku $kolu Stvrtok.

Ruli¢ky z toalet. papiera a z kuchynskych utierok nepatria do kontajnera na papier! Patria do komunalneho odpadu.
Najlepsie spravite ak ich potrhate na kisky a date do kompostu.
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Miestna akéna skupina (MAS) ZdruZenie obci Bielokarpatsko - trencianskeho
mikroregionu a Mikroregionu bosacka.

Toto zdruZenie je verejno - sikromné partnerstvo,
zamerané na integrovany rozvoj Uzemia katastrov
zdruzenych deviatich obci: Nova BoSaca, Zemianske
Podhradie, Stvrtok, Ivanovce, Melcice - Lieskové,
Adamovské Kochanovce, Chocholna - VelCice,
Kostolna - ZarieCie a Drietoma a 10 subjektov
sukromnej sféry, spoloCenskych a neziskovych
organizacii: Nohejbalovy klub Adamovské
Kochanovce, Hurtori - farma Rybniky Ivanovce, TJ
PovaZzan Ivanovce, Statok, s.r.o.Stvrtok, Gazdovstvo,
s.r.o Stvrtok., Obéianske zdruZenie Rozvoj Novej
Bosace, Obcianske zdruzenie Jozefa Ludovita
Holubyho Zemianske Podhradie, Jednota Sokol

ZdruZenie bolo zaregistrované na Ministerstve vnutra
SR dria 8.4.2015. Za predsedu spravnej rady bol
zvoleny starosta obce Stvrtok Pavol Habdak.
Kanceldria MAS bude otvorend pri obecnom Urade
Stvrtok. Momentdlne je v MAS zamestnana
projektova manaZérka Ing. Terézia Migasova.

Na zaklade vypracovane] stratégie rozvoja Uzemia
¢lenskych obc,i boli jej schvalenim rezervované pre
Ziadatelov o finanénd podporu na uGzemi MAS
prostriedky z fondov EU. Celkova vyska alokovanych
financii pre rozvoj regiénu je cca 1,4 mil. Eur.
MoZnosti pre ziskanie financii sU pristupné na

https://mas-btmmb.webnode.sk/

Chocholna - VelCice, Jozef Liptak Kostolna - Zariecie a .
Pavol Habdak, starosta obce

Stolarstvo Mego Drietoma.

Vy sa pytate, starosta a poslanci OZ odpovedaju

1. Moze sa sneh z chodnika hadzat na cestu?
Z chodnika ano. Treba to viak urobit premyslene, (na rozhrani chodnika a cesty), aby sa sneh pri odhfriani
cesty opat nedostal na chodnik, spolu s dal$im snehom, ktory uZ na ceste bol.

2. Ako obec zabezpeduje odpratavanie snehu z chodnikov v zime?
V januari tohto roka obec zakupila motorovi sneznu frézu a rozmetadlo posypovej soli. Vyhladovo bude
nevyhnutné zakupit eSte dalSiu vykonnejsiu techniku ako malotraktor s pluhom.

3. Obecnu ¢ast ihriska by bolo dobré pravidelne kosit. Vysoka burina zamedzuje vstup na ihrisko. Méze
obec zariadit kosenie aspori raz za mesiac?

V minulosti sa zadnd ¢ast ihriska kosila pravidelne tak ako predna ¢ast. Nikto ho ale nevyuzival a tak sa
ihrisko z dévodu Setrenia financii kosilo 2 — 3 krat rocne. V tomto roku sa po prvy krat od jeho Gpravy kosilo
iba raz za rok. Ak bude ihrisko pravidelne vyuZivané obec néjde prostriedky na jeho primeranu udrzbu.

4. Ako je na tom nasa obec s projektom odkanalizovania?

Projekty odkanalizovania obce boli v mesiaci august tohto roka nanovo skompletizované a doloZené bolo
pravoplatné stavebné povolenie. V sicasnej dobe sa projekty nachadzaji na TVK, a.s. kde sa musia
aktualizovat z podmienok roka 2004 na rok 2019 vratane rozpoctu na zhotovenie stavby. Vietky Upravy
projektu sa musia potom dodatocne schvalit ako zmena stavby pred dokonéenim. Predstavenstvo TVK, a.s.
rozhodlo o zaradeni kanalizacie v nasej obci do planu investicii na najbliziie obdobie.

5. M6Zu obyvatelia obce uZivat tenisové kurty bezplatne, ak dno za akych podmienok?

Ihrisko nie je obecné. V zaciatkoch bola dohoda s majitefom, Ze obyvatelia obce budi méct navstevovat
ihriska bezplatne. Z dévodu nedodrZiavania podmienok uzivania ihrisk /faj¢enie na ploche, znecistenie
plochy sklom, vulgarne spravanie sa voci platiacim navstevnikom a pod./ majitel Sportovisk bezplatny vstup
zrusil. V sucasnosti je poplatok 5€/hod za jeden tenisovy dvorec, ¢o je symbolicka cena.

6. Je v plane rekonstrukcia cesty na spodnej ulici (3trky a Rudina)?

Rekonstrukcia ciest je moina jedine na zdklade ziskania financnej dotécie. Prednost ma ale vystavba
kanalizacie, ktord cesty do znacnej miery poskodi.

7. Je moZné obmedzit rychlost na spodnej ulici na 30 km za hodinu?

Dopravny inSpektorat nam suhlas nedal. ZniZenie rychlosti v obci pod 50 km/h musi mat vazny zdkonny
dévod. Nestaéi dévod, Ze vodiéi nedodrzuju rychlost, Ze na chodnikoch stoji vela aut, Ze tam chodia tazké
vozidla a pod.

8. Je pravdou, Ze pozemok, kde sa konala brigada na cintorine bol darovany obci?

Pozemok nebol darovany obci.

9. Kedy budu miesta pre kontajnery na ihrisku ohradené a pre€o sa vlastne hned’ na zadiatku neurobili
také velké ako sa robia teraz?

Stojisko pre kontajnery na separovany zber je uz vtomto ¢ase ohradené. Rozsirovat sa muselo z dévodu na-
rastu poctu povodnych kontajnerov a z dévodu pridania novych typov kontajnerov. KedZe sa stavaju nové
obytné domy v obci, musia sa Umerne rozsirovat staré, pripadne budovat nové miesta na umiestnenie
zbernych nadob.

odpovedal: Pavol Habdak, starosta obce




Oktober - mesiac ucty k starsim.

N4&s zivot prechadza réznymi etapami. Od narodenia,
raného detstva, dospievania az po dospelost.
Dospelost ma tiez svoj vyvoj, mladost, zrely vek,
starobu. PreZivame ich, zberame skisenosti,
vzdeldvame sa, pracujeme, vychovavame deti,
teSime sa z vnucat. ZaZivame radosti, starosti,
bolesti, sklamania, nestastia, nespravodlivost.
Dotkne sa nas smrt blizkych a priatelov. Kym cez toto
vietko v Zivote prejdeme, stdva sa z nas vacsinou
clovek zrely, mudry nielen vedomostami, ale aj
skusenostami. Navstivia nas vSak aj choroby. Pomaly
prichadzame k poslednej etape nasho Zivota, k
starobe. Netrpezlivo ofakavame vstup do ddchodku
a vytuZeny odpocinok. Ako roky ubiehaju, déchodok
je Coraz vzdialenejsi. My sme ¢&oraz zodratejsi,
unavenejsi a chorlavejsi, zavaleni nespravodlivostou
sveta. Po nds prichddza dalSia generdcia mladych ludi
a my pozorujeme, Ze svet je akysi iny. Medzi
mladymi ludmi panujd iné pravidld, su ovplyvneni
Gplne inymi prioritami Zivota, ako sme mali my. Ziju

vo svete pocitacov, mobilov a réznych vymozenosti
moderného sveta. Vytraca sa priama komunikacia a
mladi fudia akoby obchadzali néds starych, povacsine
nevidia nase potreby, Ze uz chorlavieme, obgas nam
treba aj pomadct. Niektorych to ani nenapadne. Ucta
k starym [ud'om sa uz nenosi. PouZivanie vulgarnych
slov beine v spolocnosti je pre nich samozrejmostou,
neberdc ohlad na okolie, ¢o nas starSich neskutotne
uraza. Niekedy sa hanbim ja sama, ked to pocujem.
A verte, nie je rozdiel medzi diev€atami a chlapcami.
Samozrejme, nie vSetci sU rovnaki. ZaleZi aj od
vychovy rodicov. Tento fakt najviac vidiet v mestach.
Nastastie v nasej dedine vidim vacSiu sudrinost,
niektoré deti aj mladi fudia pri stretnuti pozdravia,
padne i otdzka ,ako sa mate teta?” Ci prisadnd na
lavicku a porozpravaju sa, ak treba aj pomdézu. Velmi
ma to vidy potesi. Myslim, Ze mesiac Ucty k starSim
je namieste, ale mal by trvat cely rok.

(0. Zbudilova)

Mesiac tcty k starsim - stretnutie s dochodcami 25.10.2019

Ked' sa povie jesen, niekto si predstavi pestrofarebné
listy stromov, Suchot zlatistého listia v lese, zrelé
Ziarivo Cervené Sipky, plny k6s Cerstvo natrhanych
jablk... Niekto iny si, ale mdze predstavit upriany,
zamraceny den, alebo dazdom rozmocenu zem. Pre
niekoho je jeser krasna, pre iného nie. Dve pravdy,
ktora z nich je pravdivejsia? Aj my ludia mame svoju
jesen, jesen Zivota. Aj tu plati, Ze je taka, ako ju
vnima kazdy osobne. Vela z nds vnima prave oktéber
ako mesiac Ucty vzdanej prave jeseni Zivota.

Aj nasa obec podporuje v ramci svojich moZnosti
a schopnosti vela aktivit, ktoré sa rezZijne pri-
pravované aj pre starSiu generaciu. Nasa obec
ponuka aktivne starnutie prostrednictvom aktivit
Klubu déchodcov vo Stvrtku. Clenovia klubu na éele
s vedenim patria k tym, ktori sa aktivne zucastiuju

na pripravach a priebehu najkrajsSich podujati pre
obyvatelov nadej obce. Pri prileZitosti mesiaca Ucty
k starSim sa i tento rok konalo dna 25.10.2019
posedenie pre naSich déchodcov. Po U(vodnych
slovach p. starostu obce Stvrtok potesili pritomnych
tak ako kazdy rok so svojim milym programom plnym
basnitiek a pesni¢iek detitky z MS vo Stvrtku pod
vedenim p. riaditelky B.Kocickej, ale zaroven rovnako
potesili so svojim pidsmom deti z detského
folklérneho suboru ,Zabky” pod vedenim p. R.
Mackanica. Za kulturny zazitok sa Gc€inkujicim vietci
pritomni odvdacili potleskom a dobrou naladou. Tak
ako kaidorotne i tento rok bolo stretnutie

s dochodcami velmi milé a plné vdaky za to, Ze sa
snaZime o spolocné stretnutia a, Ze obec nezabuda
na starsiu generaciu.

(B.Habdakova)




Lampiénovy sprievod

Podvecer 25.10.2019 sme =zahdjili nulty rocnik Lampiénového
sprievodu nasou obcou. Malé a aj vacsie deti vyzbrojené originalnymi
lampiénmi zacali pri autobusovej zastavke. Cestu im urcovali rucne
malované sklené lampaSe. Najkrajs$im Gsekom bol prechod
"Zastupkami". V cieli sme s detmi vypustili lampidny Stastia. Kaidy
Ucastnik bol odmeneny cokoladovym pernickom, kolacikom a
obrazkovou medailou. Nakoniec sme sa zahriali pri teplom £&aji.
Dakujeme vietkym zt¢astnenym :-) (text: K. Kas3ovicova)

Vystava obrazov

V diioch 26. a 27. oktdbra 2019 sa v Spolocenskej miestnosti OCu
konala uz druhda vystava obrazov manzelov Jochmanovych.
Vystavovali spolu 80 obrazov z toho 54 bolo krajiniek a 26
abstraktnych. Navstevnici si mohli pozriet eSte okolo 30 malych |
obrazov. Najvacsi uUspech mal podla autorov obraz Haluzického
kostola. Velmi obdivovany bol aj obraz Kvety vo vaze, pacili sa obrazy
lesa a aj abstrakcia. KaZdy z 83 navstevnikov vystavy si vSak nasSiel
svojho favorita. Verime, Ze manzZelia Jochmanovi najdu v naSom okoli
este vela novych nametov na nové obrazy a o rok nas opéat pozvi na
vystavu. Zeldme vela tspechov pri daléej tvorbe. (text: G. Vojtkova)

Zo Stvrtka do Australie.
Poznate ho z fotenia viacerych akcii, alebo ho len tak stretnete s fotoaparatom. Ludék Lukac velmi rad foti
prirodu. V lete sa mu podarilo urobit zaber, na ktory sa chystal
uz davno. Chcel vyfotit rastlinku s menom kozobrada luéna.
Podobd sa na plpavu, ale je ovela vadSia. Odtrhol jeden
padacik, namocil do vody a vznikla fotografia, ktord poslal do
sutaze poriadanej na www.gurushots.com. Spolu sutaZilo
daldich 63 tisic fotografii od autorov z 93 krajin. Podarilo sa.
Fotografia nabrala kurz Austrdlia - Melbourne, kde bola 20. -
22. 9. 2019 vystavena v Laurent Gallery. Vybranych 1714 foto
prezentovali na digipaneloch a 40 priamo vystavili. Medzi
Styridsiatimi bola aj ta jeho. Po vystave putovala fotografia do
jednej australskej dobrodinnej organizacie. (text: G. Vojtkovd)

I1. brigada na cintorine.

12. 10. 2019 sa konala Il. brigdda na cintorine. Babie leto nam
prinieslo krasnu slnecnud sobotu a kopec energie. Oktéber je mesiac
Ucty k starSim a my vyjadrujeme velky reSpekt a vdaku nasim trom
sedemdesiatnikom, ktori prisli a pracovali na 200%. VaZime si, Ze prisli
aj taki ob&ania, ktori na nasom cintorine nemaju nikoho, ale napriek Rgss
tomu maju snahu zmenit vzhlad cintorina a urobit nieco pre inych. A
vdaka za to Ze pridli aj ti, ktori si vidy ochotni poméct. Nesmieme
zabudndt na najmladsiu brigaddnicku Lauriku, ktora tiez usilovne

pomahala. Za obe brigddy sa urobilo kus dobrej prace, o je aj vidiet. ' - v %&—L
Este raz Vam vsetkym DAKUJEME. Poslanci OZ. (foto: P. Fabianova, text: G. Vojtkova)




Redakéna rada Stvrtanského spravodaja v spoluprici s Obecnou kniZnicou vo
Stvrtku vyhlasuje celoroéni sutaz pre detiamladezZ o najlepEich citatel'ov.

Zatiatok sutaze: 01. 01. 2020
Podmienky sataze:
= pozicaj si sutainu knihu v Obecnej kniznici
vo Stvrtku s pripravenou otazkou
- precditaj knihu a odpovedz na otazku
- kazda spravna odpoved bude bodovana :
- vrat knihu s odpovedou a ak mas zaujem |
vyber si daldiu sttaznu knihu
- pre knihu, ktora nie je sutazna a chces si ju
precitat ti pripravime otazku ¢o najskor
V jarnom a letnom Cisle Spravodaja uverej-
nime priebezné vysledky, v zimnom konecné |
poradie. -

Odmeneni mladi Citatelia obecnej kniZnice za rok 2019

Posedenie jubilantov

Slovo je podla mna velmi vzacny poklad s ktorym disponujeme. Slovom sa da pochvélit, podakovat,
povzbudit ... ale  aj ublizit.

Slovom mézeme manipulovat a nardbat s nim ako len chceme. V tomto momente, by som velmi chcel
povyberat tie najkrajSie a najmilSie slova, ktorymi chcem za nas vsetkych spoluobcanov nasim jubilantom
a novonarodenym ob&anom obce Stvrtok zazelat a poprlat vsetko naj ..

Spolocne symbolicky dvihame c¢asu a pripijame nasim oslavencom na roky, ktoré preZili a na dlhé roky,
ktoré maju este pred sebou a nasim novonarodenym obCanom Zeldme vela zdravia, pohody a lasky v kruhu

svojej rodiny a blizkych. (P.Habdak)
Jubilanti za rok 2019:
50 rokov: 60 rokov: 70 rokov: 80 rokov:
Medriansky Ivan Ing. Kollar Jan Mihala Emil Zongora lvan
Beriovi¢ova Zdena Imriska Peter Fic Ladislav Palko Bohumil
Bielikova Gabriela Ing. KocCicky Peter Matejovic Vladimir Starosta Vladimir
Siveri Miroslav Strba Jaroslav Kollarova Emilia
Kocicka Gabriela Fabian Milan Zongorova Maria
Jurcova Anna Mihalova Eva

Dfia 17.11.2019 o 15,00 hod. Obecny urad vo Stvrtku pozval jubilantov obce Stvrtok (60,70,80 — roénych) na
slavnostné posedenie s kulturnym programom, ktory spestril sviato¢ni atmosféru nielen recitaciou basni
(recitacia: p. E.Ficova, p. B.Habdakova, sl. B.Dolnikova), ale i milym vystipenim folklérneho suboru ,Zabky”.

Opustili nas:
Zbudilova Pavlina — 89 rokov ~ Dusan E€egi - 66 rokov
Gonosova Jarmila— 84 rokov  Elena ImriSkova - 66 rokov

Luk&¢ Ivan — 73 rokov g,,ﬁ \f"f:;\
[P5

Odstahovani obéania v roku 2019 — 6 oséb Pristahovani obéania v roku 2019 — 8 osdb
Pocet obyvatelov obce prihlasenych k trvalému pobytu: 391
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Privitali sme:
Mlkva Mia
Hakar Leos
Katrinec Jonas




Mikulas vo Stvrtku

V starych knihach sa docitame
o tom, ze svaty Mikulas, bol
ochrancom deti a chudobnych.
Pomahal tam kde bolo treba.
Uz stovky rokov 6. decembra
rozdava dobrym detom do

rozdal detom balicky, anjel im
ponukol sladké maskrty a Cert
ich postrasil, ale len preto, aby
boli poslusné a poslachali
rodiCov a pani ucitelky cely
daldi rok. Nakoniec sa vsetci

spolu odfotografovali, dokonca
sa nasli aj odvazne deti, ktoré
sa nebdli odfotit s certom.

Dakujeme ti mily Mikulas a te-
Sime sa na stretnutie s tebou
opat o rok.

vycistenych topanok v oknach

sladkosti a neposlusnym uhliky,
alebo cibulu. Ma aj pomocnikov
- anjela a Certa. V piatok vecer
6. decembra sa aj deti vo
Stvrtku stretli v spolo&enskej
miestnosti a netrpezlivo Cakali
na prichod Mikulasa a on
naozaj priSiel aj so svojimi
pomocnikmi — anjelom a cer-
tom. Usadil sa a pozorne
sledoval velmi pekné vystu-

penie deti z Materskej Skoly vo
Stvrtku. A potom uZ nastal ten
radostny okamih, ked Mikulas

Vianoény pund starostu obce Stvrtok —14.12.2019

Vbéna viano¢ného puncu, vianocna vyzdoba,
blikajuci stromé&ek a viano¢né koledy su
neoddelitefnou pravou atmosférou najkrajSich
sviatkov v roku — Vianoc. VianoCny pun¢ sa stal
pre svoju typicky jemnu aromaticku voénu a chut
napojom Vianoc a u mnohych z nas v tychto
dnoch predstavuje pravd viano¢nu atmosféru
preto i v naSej obci sa uskutoCnilo dna
14.12.2019 v Spolo¢enskej miestnosti viano¢né
posedenie, ktoré umocnili jemne znejuce via-
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nocné koledy a vbna viano¢ného puncu, ktory
pripravil starosta obce a o obcerstvenie sa
postaral vybor Klubu Déchodcov vo Stvrtku.
VSetci, ktori sa zUcCastnili vianoCného posedenia
boli vda¢ni za predviano¢nu atmosféru a milé
stretnutie. Doprajme si  vSetci Vianoce ukryté
v srdci a v naSich pocitoch, uzime si ich v pokaoji,
rozmyslani, harmonii a radosti.

(B.Habdakova)




Sviatky dusiciek

Ladovy vietor prechadzajuci az do kosti, ticho kon€iaceho sa dna a desiva tma ma sprevadzaju
cestou na tajuplné miesto. Miesto, kde sa minulost’ dotyka ve€nosti a nuti ma zamysliet sa nad
sebou. Zastavim sa pri mihotajucich svieCkach, ktoré spolu s vencami a zivymi kvetmi dotvaraju
ponuru, priam desivu atmosféru. Pocit strachu sa premiefia u mnohych do podoby Haloweenu.

Desivé napatie a buSenie srdca u mna nie je vyvolané tym, ze by som sa na cintorine bala. Hrézu
mi nahafa pomyslenie, Ze pri hrobe svojho starého otca by som sa asi este dlho neukazala, keby
neprisli sviatky dusiciek. Ked som bola mala, vela som sa od neho naugila. Cnost k préaci,
sebazaprenie, trpezlivost' a laska k rodine boli jeho najsilnejSie stranky. VZdy si na mna nasiel Cas.
Velmi mi chybal, ked od nas odiSiel, no smutok zmyval ¢as a ja som zacala zabudat. Teraz tu
stojim nad jeho hrobom a modlim sa. Za jeho dusSu a aj za seba. Aby som nezabudala, a aby som

ani ja raz nebola zabudnuta.

(K. Kassovicova)

Pozdrav bosackeho pana farara
Mili obyvatelia obce Stvrtok!

Rad wvyuzivam prilezitost, pozdravit vas
prostrednictvom rozbiehajuceho sa
Stvrtanského spravodaja. Dovolim si trochu
prispésobit myslienku erbu nasej obce. Zo Skoly
si moZno pamétate na tzv. Urodny polmesiac,
uzemie riek Eufrat a Tigris, kde udajne doslo
k rozmachu ludskej civilizacie. Na3&i Stvrtanski
predkovia si zrejme uvedomovali dbélezitost
urodnej zeme pri rieke Vah, ktora bola pre nich
sprostredkovatefkou obZivy pre udrziavanie si
telesného Zivota, preto sa v nej usidlili. KedzZe
vSak nasi predkovia vedeli, ako aj my, Ze to nie
je mozné do nekoneCna, postupom cCasu
spoznali dolezitost poslania Panny Marie, cez
ktorG sme dostali Bozieho Syna JeziSa Krista,
aby si tak pripominali: ,Nielen z chleba zije
Clovek, ale z kazdého slova, ktoré vychadza
z Bozich ust* /Mt 4,4/.

Postavili teda susoSie Marie s JeziSkom nad
tento polmesiac.

Sme v adventnom obdobi, v priprave na oslavu
Vianoc - viditelnej pritomnosti BoZieho Syna
medzi nami i v pripominani si ulohy jeho Matky.
Zo srdca vam vSetkym Zelam, aby nielen Advent,
ale aj Vianoce i cely nastavajuci rok bol pre vas
poZehnanym ¢asom, v ktorom nebudete musiet
mat zbyto¢né obavy, ako prezit na tomto svete.
Aby ste v3ak usilovali aj o eSte doélezitejSi Pokrm,
ktory jediny modze nasytit vaSe duSe pre
vecnosti!

farar Jankovi¢

Sestry a bratia, mili stvrtania

Blizia sa Vianoce. Ako ich prijat? Ako ich
prezit? Ako si uchranit v dusi tu svatu chvifu
a pokorit sa pred BoZzi majestat? Ako sa
radovat, ked tolko ludi place? A predsa napriek
uzkosti, bolesti, otazkam — Vianoce pridu. Tri
sviatocné dni. Ktosi sa uprostred nich narodi,
ktosi odide. Vianoce budu ako kruh spojeny

radostou, bolestou, ocakavanim, zrodenim,
umieranim, sklamanim i prekvapenim. Vianoce
budd presne také, aky je nas zivot

Neocakavajme od Vianoc — [udskych Vianoc
privela. Zdvihnime v8ak oéi k nebesiam, lebo
z nich priSiel k nam Zivot. BozZi Zivot! Vieleny
Zivot! Zivot v Kristovi! Nielen v tom malom
bezbrannom dietatku v jaslickach , ale aj
v dospelom muzovi, ktory v poslusnosti vykonal
Bozie dielo spasenia na Zemi! V muzovi, ktory
opat spojil nase duse, nase srdcia s Bohom! To
je skutoéné posolstvo Vianoc. Zeldam vam
véetkym, aby ste prezili vianotné sviatky
v Uzkom spojeni s Trojjedinym Bohom. Aby ste
pocitili radostnu silu BoZej moci v naSom byti
a dotkli sa opat svojej vlastnej duse, dotkli sa
najvnutornejSich  zakuti pamate, pocitov,
spomienok! A aby sme zarovenn prejavili
vdaCnost za vSetkych [udi, ktorych nam
doposial Boh daroval! Za tych, ktori nas miluju,
ktorych sme milovali a milujeme stale. Za ludi,
ktori nam boli oporou a Kristovymi rukami na
Zemi. Preto verim, Ze sa aj pocas tychto Vianoc
dotkneme neba, BoZieho i [udského srdca
zaroven.

Jana Drottnerova — evanjelicka fararka

[



Ako sa postarat' o diet'a s horuckou.

Taka horucka dokaze dieta riadne potrapit, ¢i je malé alebo velké. O to viac, ak rodicia k tomuto problému
nevedia celkom spravne pristtpit. Po¢as mojej dlhoro¢nej praxe som zaZila rézne situacie a niekedy boli aj
celkom dramatické. Velmi casto utekaju rodicia s dietatom k lekarovi, ani sa o dieta nepostaraju. Je bud
velmi naobliekané, alebo nepodaju liek od hortcky, nedaju dietatu pit a uz vébec ich nenapadne, aby flasku
s vodou alebo ¢ajom zobrali so sebou. Velmi c¢asto sa stalo, Ze dobehli na pohotovost s tym, Ze dieta ma
horucku. Pri otdazke "kolko?", zaznie odpoved "nevieme", ale je celé hortuce. Ked som sa spytala, ¢o pre svoje
dieta urobili, iba nechapavo pozerali, "ved sme prisli na pohotovost." Niekedy boli chvile velmi dramatické,
kedy sa u dietata zacali objavovat uZ ki¢e z vysokej horucky, vtedy musime velmi rychlo konat a pritom by
staCilo doma zvladnut hortcku a potom navstivit lekdra. Dnes maju rodicia vela moZnosti sa o tom nieco
dozvediet hlavne na internete. Velmi doleZité je ale vediet Citat takéto informacie z internetu, kde niekedy je
napisané iba "A"a chyba "B". Je dolezity aj zdroj, kto napisal a poskytol informacie. Snad' je namieste si nieco
o tom aj pripomendt, pretoZe ked' idete k lekarovi je potrebné mu poskytnut ¢o najviac informacii o svojom
chorom dietati.

Horucka nie je choroba, je je iba priznakom choroby. Patri k ochrannému mechanizmu a nie je nutné ju za
kazdu cenu zniZovat. Samotnd zvySena teplota alebo horticka je potrebna a napomaha likvidovat samotné
ochorenie. Do teploty 38 °C nie potrebné teplotu zniZovat. Ak teplota stipne nad 38°C, vtedy zaciname so
zniZzovanim. Teplotu beZne meriame pod pazuchou a u malych deti v konecniku. Nezabudnime, Ze teplota v
telesnych dutinach je vyssia o 0,5°C, ¢o musime odratat. Dnes mame k dispozicii vela novych modernych
teplomerov s moznostou merania na réznych miestach.

Kedy dietatu merat teplotu?

Zmena chovania, Unava, plac. Bolest hlavy, odmietanie jedla. Hortica sucha koZa, viac na hlave a trupe, pri
zhorSovani je koZa na rukach i nohach chladna, na tele moze byt vihka. Zrychleny pulz, vyraznejsie bisenie
srdiecka. Zrychlené dychanie (cez 40 dychov za mintatu). Smad. U mensich deti riedke stolice.

Dieta u ktorého nameriame zvy$enu teplotu, ulozime do postielky, obleCieme ho lahko, ako keby nebolo
choré. Zistime dalsie priznaky (kasel, nadcha, bolest hlavicky) a zahajime prvu lieCbu. Pri hortcke nad 38°C
podame liek, nezabudneme ponukat tekutiny, ¢o je mimoriadne délezité. Ak hortcka nie je, ale dieta ma
bolest, mézeme mu liek podat jednorazovo od bolesti. Velmi déleZité je dieta sledovat a venovat sa mu.

Komplikacie spojené s hortckou:
Dehydratacia - nedostatoéné zavodnenie organizmu, mdZe byt pre dieta nebezpeénejsie ako horucka sama.
Cim je diefa mensie, tim je dehydratécia hrozivejia. Oby¢ajne deti vtedy nechct pit a je potrebné pri nich
sediet a davat pit po lyzickach a sustavne. Prejavy - suché pery a sliznice, povlak na jazyku, ochabnuta akoby
starecka koZa na brusku, skeslost.

Febrilné krce:
Vysky’tuju sa vaésinou u deti od 6 mes. do 6 rokov. Dieta nahle stuhne, zbledne az zmodra okolo Ust, obrati
oci stipkom a ma zasklby na rukach a nohach. Je nutné dieta vySetrit - hospitalizovat.

Opakované priznaky, kedy nevahame vyhladat lekara:
Opakované zvracanie.

Ochabnutost dietata, kedy nereaguje na bezné oslovenie.
Poruchy hybnosti.

Ztuhnutd Sija - dieta nemoze predklonit hlavu.
Mramorovana koza.

Krvavé bodky na kozi. Vyrazne chladné ruky a nohy.

Kedy treba ist s hortckou k lekdrovi? VZDY, ked' sa vyskytne niektory z vy$$ie uvedenych priznakov!

Ked dieta malo pije.

Vidy s dietatom mladsim ako 3 mesiace.

Ked horucka 3 dni neklesa.

Ked sme stavom dietata znepokojeni.

Samotnl horucku mame moznost znizovat liekmi, vacsinou s ucinnou latkou paracetamol alebo ibuprofen,
vo forme tabletiek, sirupov alebo ¢ipkov. Velmi pozorne si treba preéitat pribalovy letdk a davkovanie lieku.
Dalej mdme moznost zabalov, kedy dieta balime do mokrych osusiek a lebo plienok. Teplota vody by mala
byt izbova, nikdy nie ladova. Mokrou osuskou ovinieme cely hrudnik, nikdy nie ruky a nohy. Na mokru
osusku dame suchu, dieta neprykryvame. Samotny zédbal ponechame 10 az 15 min. Opakovat mézeme 3 x za
2 hodiny. Ak sa v priebehu zabalu objavia velmi studené ruky a nohy, vysyp,mramorovana koza alebo dieta
kladie velky odpor, zabaly treba ukon¢it. Dalej mdzeme dieta omyvat hubkou vo vani alebo ho osprchovat.
Ak bolo nase dieta ockované, nikdy nepodavame liek od teploty preventivne, pre istotu. (0. Zbudilova)
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Okienko vcelara
VEelicky - konicek, celoZivotna zaluba, zanietenost. | tak by sa dala charakterizovat zaluba obyvatela nasej
obce pana Ing. Vladimira Blahu. Preto sme ho oslovili, aby sa s nami o to podelil.

Co vds priviedlo ku véeldém a odkedy sa venujete véeldrstvu?

V obci Varin, odkial pochadzam, sme mali suseda ,ndruzivého vcelara®, ktory rad chodieval k méjmu
otcovi. On mi vidy hovoril: ,Ked budes starsi, zoberiem ta ku vcielkam!“. Odvtedy uZ preslo vySe 50 rokov.
Po prestahovani z Trengina do obce Stvrtok som si zaéal pInit méj detsky sen. Najskér som sa vela nauéil od
tunajsich vceldrov J. KaSovica a M. Fabiana, potom som absolvoval véelarsku Skolu v Banskej Bystrici. A tak
sa stal zo mna vcelar.

Co vdm ddva prdca s véelami?

Pre miia to bol a je stale iba koni¢ek, ktory mi prinasa radost. Fascinuje ma praca s drevom a tej je pri
vcelach velmi vela. Rad pozorujem prirodu cez tieto malé, cierne, chlpaté ¢uda, ktoré nieco farebné nosia na
noZi¢kach. A potom je tu moZnost ziskat nejaké véelie produkty ako med, vosk a propolis pre moju rodinu.

Co robi véeldr na jeseri?

Vcelarsky rok zac¢ina v mesiaci marec a viac menej konci v mesiaci august, ked' v prirode uz ni¢ nekvitne,
ale vSetko dozrieva. Tento Gbytok potravy znamena pre vcelara nutnost vCelstva zakimit v mnozstve cca 15
kg cukru na jeden ul vo forme sladkého sirupu. Sirup véely spracujd, uloZia a zavoskuju do vcelich buniek.
Takto pripravené zasoby si zdrojom Zivota, energie a tepla v zime.

Aby vcelstvo Uspesne prezimovalo, je velmi délezité vykonat aj
jesenné preliecenie proti kliestiku.

Co robia véely v zime?

Vely zimuju v tzn. zimnom chumadi. Ma tvar pretiahnutej gule
a v strede, kde je relativne okolo 35 stupfiov, je matka. Véely musia
teplotu okolo matky udrZiavat, ¢i je vonku — 10°C alebo — 30°C. Lepsia
je pre ne chladnejsia zima, ako dnesné velké vykyvy tepl6t, ktoré
Skodia nielen c¢loveku
ale aj véelam.

Viete Ze...?

Vcela produkuje vosk,
ktory potrebuje na
stavbu plastov. Vosk
ma tvar Supiniek, ka-
7da ma hmotnost cca
0,8 - 2 mg. Kolko ich
treba na wvyrobu 1kg
Cistého vcelieho vos-
ku? Nebudete verit,
cca 1,25 miliona ta-
kychto Supiniek.

Zumba vo Stvrtku

Co je Zumba?

Zumba je tanecna fitnes hodina plna energie, skvelej hudby a dobrej nalady. Kombinuje dynamicku latinsko-
americku hudbu a latinsko-americké tance spolu s aerébnymi pohybmi. Vychadza z principu, Ze cvicenie by
malo byt zdbavné a jednoduché. Energické latino rytmy vytvaraja PARTY ATMOSFERU, ktora vas strhne do
viru pohybu. Je to cvi€enie, ktoré Vam zarucene zdvihne naladu!

Pre koho je urcena?

Zumba je vhodna pre zaciatoCnikov aj pokrocilych, hlavne pre Zeny, ale vitani sU aj muZi. Ak hladas
dynamicky, ale tanecny fitness program, pri ktorom sa uvolnis, nabije$ baterky a naCerpas pozitivhu energiu,
potom je Zumba pre teba to pravé. A ako bonus, neskutoéne formuje boky, stehna a brusko.

Zabava, energia, taka je hodina s Lenkou. Prid a vyskisaj si to na vlastnej koZi, odides mokra ako mys!

Zumba vo Stvrtku sa kond kazdu stredu o 17,45 hod pri minimalnom pocte 4 dievéat v miestnosti obecného
Uradu. Zacali sme od septembra tohto roku. Dievcatd sa striedaju, ale vacsiu Cast skupiny vidy tvoria
dievata z lvanoviec. Verim, Ze si budeme uzivat skvell atmosféru aj nadalej. (text: Lenka Vlkova)

Aj miesto pre odpad méZe byt pekné

Poslanci OZ sa rozhodli pre postupnu renovaciu miest na
kontajnery pre separovanie odpadu v nasej obci. Iniciativu
nastartoval Peter Zelendk. S vyraznou pomocou Mdria E¢egiho
a ostatnych poslancov sa podarilo zrealizovat rozsirenie plochy
pri_ihrisku a osadit nové osvetlenie, &im sa zlepdila
prehladnost a pristup ku kontajnerom. V ramci pripravnych
prac bola okolitd zelefl odstranena. Na jar budud nanovo
vysadené tuje. Z obecného rozpoctu boli ¢erpané financné
prostriedky na oplotenie. V budicom roku bude prebiehat
renovacia kontajneroviska na Strkoch. (text: K. KasSovicova)
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Moje Vianoce v Dubaji.
Spominat na moje prvé Vianoce stravené mimo mdjho domova, daleko od milovanej rodiny, je pre mia uz
naozaj iba SPOMIENKA. Do tejto krajiny som sa prestahovala 6. XI. 2006. V tom &ase spojené ocakavania pred
bliZiacimi sa Vianocami - aké vianocné sviatky budem preZivat v muslimskej krajine ako je Dubai v SAE. KedZe
reSpektujem vsetky muslimské sviatky ako je aj Ramadan, aj m6j manzel reSpektuje nase Vianoce, je muslim.
K dobrej veceri nesmie chybat ryba, salat, kolaciky. Snazim sa uchovat si tato atmosféru a zvyky, ktoré si
paméatam z detstva, ktoré mam rada, kdekolvek Zijem, srdcom vidy pri mojich blizkych. Moje deti, Khalidko a
Yasmeenka preZivaju tuto atmosféru velmi intenzivne. PoteSi nds peknd vianoéna vyzdoba, ktord si
pripravujeme aj s detmi kazdy rok, stromcek a vela dobroét, ktoré su fahko dostupné vo vsetkych nakupnych
centrach v Emiratoch. Atmosféra Vianoc je samozrejme ina, pretoze pocasie je v zimnych mesiacoch velmi
prijemné a denné teploty byvaju okolo 25°C. Vyklady obchodov su vidy pekne vyzdobené, lakaju turistov
nakupovat, nieco tradi¢ne aj netradi¢né. Akcie spojené s vianocnymi sviatkami st dostupné aj v hoteloch, kde
si ludia m6Zu dopriat tuto atmosféru krestanskych sviatkov.

Novy rok a Silvester je tiez spojeny s krasnou atmosférou, ohfiostrojom na vyznamnych miestach po celych
Emiratoch, ale najkrajsi je na najvyssej budove sveta Burj Khalifa-Dubai Mall, kde prichadzaja fudia z celého
sveta za touto atrakciou. Ja a moje deti, tieZ
navitevujeme toto krasne miesto alebo s
priatelkou a jej rodinou osldvime pricha- el
dzajuci Novy rok tradicne. Niekedy aj na
krasnych plazach, ktoré su velmi pekne
spristupnené a more je vidy celorocne
krasne. Atmosféra Vianoc je viade na svete s
nadychom nostalgie. Ob¢as ma navstivia aj
deti zo skoélky, ktoré obdivuju vianolny
stromcek (blikajuci) kedZze moja priatefka z §
Indie je ucitelka. Rodina moéjho manzela je §
velmi prispdsobivda a tolerantd k mojim
zvykom. Samozrejme je to individualne, ale ja
som mala Stastie v tomto smere.

Z Dubaja pozdravuje Martinka Abu Amra-Nitschneiderova

Spomienka na Vianoce.
Bolo to velmi dévno. Preslo uZ skoro Sestdesiat rokov, ale na tie Vianoce si jasne a ¢asto spominam. Boli sme
traja surodenci, ja som mala pat rokov, brat Sest a sestra sedem. BliZil sa ¢as Vianoc a vSetci traja sme sa ne-
vedeli dockat, o nam JeZisko prinesie pod vianocny stromcek. Konecne prisiel Stedry deri. Rodicia sa tajomne
tvarili. Ze pre nds chystali krasne Vianoce, to sme vedeli. Ale v prvom rade sme vedeli, Ze budeme mat krasne
vyzdobeny viano¢ny stromcek a pod nim ndjdeme vecer darceky. A este nieco sme vedeli. Vedeli sme, Ze sa
nam narodi babatko. Vobec sme si neuvedomovali to ¢akanie na babatko, mamine velké brusko, ani to, ako
tazko sa jej tieto Vianoce pripravuji. Ze chystanie $tedrej velere je u? pre fiu velmi namahavé. A my, velki
loptosi, sme ju ob¢as aj nahnevali. Nakoniec sme velmi nedockavo ¢akali, kedy skonéi stedra ve-¢era a mohli
sa rozbehnut pod stromcek. Samozrejme, sme si vobec nevsimli akd je mama vycerpana a z poslednych sil
robi poriadky. AZ rano, v prvy sviatok vianocny, sme sa zobudili a mamu sme nikde nenasli. V noci ju sanitka
odviezla do pbrodnice. Otec ndm slavnostne oznamil, Ze k nam priSiel eSte raz JeZisko a doniesol nam to
babatko - braceka. Ked sme sa naranajkovali, otec nas vsetkych troch vyslal k babicke. 15li sme cez pol dediny,
na dolny koniec, kde babicka byvala. Ludia iduci z kostola, nas pristavovali a pytali sa, ako bude babatko volat.
UzZ td novinu vedeli. A tu nastal problém s menom dietatka. Ja som okamZite vyhlasila , Ze sa bude volat Jurko.
Sestra s bratom vsak presvedcovali, Ze to bude Milosko. Tak sme sa celou cestou k babicke hasterili, aké meno
dostane. Ako sa naozaj volalo, sme sa dozvedeli, ai ked’ mama doniesla babatko domov. Na moje velké
sklamanie volalo sa Milosko. Ale ked som sa pozrela do perinky na babéatko, otvorilo smelo ocka a pozrelo
kratucko na mia. V tom okamihu mi voslo do srdiecka a mne bolo Uplne jedno ako sa vola.

(0. Zbudilova)
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ZVIERATKA V ZIME

V lese zavladlo ticho. V3etko dookola je pusté, stromy a kriky zahodili listie, kvietky z [GCky sa stratili, travicka
uz nema krasnu zelenu farbu. Nelietaju motyliky, v€ielky, chrobaciky, uz spinkaju zimnym spankom. Ani spev
vtacikov sa uZ veselo neozyva. Vela ich odletelo do teplych krajin. Na kraji lesika sa zisli zvieratka, zajaciky,
srnky, diviaciky, vevericky, maly pichlavy jezko a niekolko malickych mysiciek. VSetci smutne pozeraju okolo
seba. Vedia, Ze prichddzaju zlé Casy a bude velmi tazké najst si potravu. Iba na oblohe svietia krasne
hviezdicky a vesely vetrik, ktory sa smelo prehana pomedzi stromy, je velmi studeny.

Zrazu vietky zbadali, Ze v nedalekej dedinke sa rozsvietilo vela svetielok a ozyva sa krdsna melddia.
Mamicky, ktoré uZz takéto obdobie prezili, vysvetfuju svojim malickym, Ze fudia maja velky sviatok. Maly
zajacik sa pyta mamicky: ,Aj ludia v zime hladuju ako my?” ,Ja neviem. Ale viem ,Ze ked pride velky hlad,
[udia chodia do lesa a prinasaju nam potravu.” ,Vtedy mame krmelce plné sienka, kukuricky, Zitka, Zalud'ov
aj repky” pridd sa mamicka srna. Potom sa vSetky zvieratkd poberd do svojich leZovisk. Nastane noc
a vzduchom zaénu poletovat malé hviezdicky. Do rédna ich napadne straSne vela. Ked sa zvieratka rano
zobudia vietko je zapadnuté snehom a oni sa vybert hladat si potravu. Z dialky sa viak uZ ozyva hukot
a vrava a pri krmelcoch je velky pohyb. Ked' vietko utichne, zvieratka sa tam vSetky svorne vyberid. Mamicka
srna i zajacica mali pravdu. Krmelce boli plné potravy. Dobre sa vietci napapali. Podvecer sa vybrali zase na
kraj lesika a pocuvali td krasnu sviato€nud hudbu, ktord k nim prinasal vetrik.

JESEN

Zo stromu listocek pomaly leti,
coZe sa to k nam blizi deti?
Listocky jeden po druhom padaju,
véetkymi farbami ihraju.

Polia su pusté, zorané dohneda,
Cakat do jari im bude treba.

K dihému spanku sa chystaju,

a dobrd Urodu sfubuju.

Zvieratka z lesika kukaju,
tazko si potravu hladaju.

Ak zapadne sniezkom vsetko,
. bude sa o ne starat dedko.

Ked' velka zima a mraz uderi

dedko sa do lesa pripravi.

~ Na sane naloZi zrna a sienka,
_preszvieratka to bude hostinka.

SNIEZIK

Leti, leti z nebicka,
jedna mala hviezdicka.
Za nou dalsie padajq,
bielucké sukienky maju.

Prikryju vSetko dokola,
aby prirode zima nebola.
Kriky, stromy, travicku,
v zdhradke malu lavicku.

Ze je to sniezik bielucky,
vedia uz vsetky deticky.
S radostou ho vitaju,

a sa smelo guluju.

Hned vytiahnut sanky treba,
zakial sa to sype z neba.
Vybehnut hore do visku,

spustit sa dolu, aj ked' na brusku.

(texty: O. Zbudilova)
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Viano¢ny Stedrak podl'a Majky Malcovej

Suroviny:

1 kg polohruba muaka % kg slivkovy lekvar

1,5 | mlieko ¥ kg mak - pridat cukor - zabarit

3 PL krystalovy cukor % kg orechy - pridat cukor — zabarit
100 gr. drozdie % kg tvaroh + cukor (vajicko)

1CL sof 2 baligky vanilkovy cukor

5 vajec citrénova kora

250 g tuk na pecenie hrozienka

200 ml olej

Postup:

Najskor pripravit kvasok. Do 300ml. teplého mlieka rozdrobime droZdie a nechame vykysnut kvasok. V mise
zmie$ame polohrubt muku, 3PL kryst. cukor, 1CL sol, 3 vajcia — potom zapracujeme kvasok, postupne
prilievame polovicu rozpusteného rastlinného tuku a asi 500 — 700 ml. mlieka. Dobre vymiesime (15 min.).
Nakoniec 200 ml. oleja, vymiesené cesto dame na pomuéent dosku vykysnut. Rozdelime na 5 €asti, td 5
moZe byt mensia na vrchni mriezku. Prv( Cast jemne rozvalkame a prenesieme na vymasteny plech,
natrieme slivkovy lekvar, dame 2 cesto a makovu plnku, 3 cesto a orechovu plnku, 4 cesto a tvarohovu
plnku, na tvarohovu plnku uloZzime z cesta urobené mriezky a dozdobhime hrozienkami, potrieme vajcom.
Pecieme pri teplote 190 — 200 stupnfiov asi 30-45 minut.
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