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Dobry deri vazeni spoluobéania.

Prihovaram sa Vam dnes, v Case konciacich sa
dovoleniek a letnych prazdnin. V Case ked' sa po
zaslizenom kratkom oddychu pomaly vraciame
opét ku svojim pracovnym povinnostiam.

Doznieva leto, a pomaly ale isto prichadza je-
sefl. Sinko a Cerstvy vzduch su pre nds v tomto
obdobi ,nabijackou” energie, nasej kondicie.
Vadsina z nas nastastie disponuje zahradami a
prave tie sa v tomto ¢ase stavaju miestom, kde
Cerpame energiu do zasoby na jesen aj zimu. Ak je
to mozné, treba vyuzZit pekné pocasie a ist na
prechadzku. Prechadzky spolu s ¢lenmi rodiny
a fudmi blizkymi, s ktorymi si dobre rozumiete su
liekmi do zasoby pre dusevné zdravie.

V tejto suvislosti chcem vyslovit prosbu, ktora sa
tyka rodi¢ov. Snaite sa neustdle pripominat
svojim detom nebezpecnost hromadného stre-
tdvania sa pocas protipandemickych opatreni,
ktoré nas eSte v tomto roku s najvacsou
pravdepodobnostou nemind. Aj ony vyuZivaju
posledné pekné dni letnych prazdnin na oddych
v skupindch kamarétov a lahko sa moze stat, ie
v buducnosti na svoju bezpecnost pozabudn.

Prajem vSetkym peknu, ni¢im nerusenu jesen.
Aby sme si ju ako vidy nezneprijemriovali roznymi
negativnymi prejavmi ako je napriklad palenie
odpadu v zahradach, vynasanie odpadu po
chotari, neprimeranym hlukom a podobne.
Skisme oslovit suseda, ktory nam vydymuje dvor
slusne, pokorne a bez hnevu aby prestal, lebo
moZno ten sused to nerobi pretoZe nas chce
vydymit, ale mozno iba preto Ze si neuvedomuje
Ze nas to obtaZuje a eSte mu to nikto nepovedal.
Takisto pripominam vSetkym, ktori si myslia, Ze
verejné priestranstva obce su nasim spolocnym
smetiskom aby si uvedomili Ze, su spoluvlastnik-
mi pozemkov aj pred ich plotmi. Teda toho viet-
kého, ¢o je ,obecné”!

Zeldm si za kazdého z nas, mili spoluobéania,
aby sme sa stale k sebe spravali ludsky, milo a
pokorne, aby nas uzemie obce v ktorej Zijeme viac
spajalo ako rozdelovalo. Dakujem Vam vopred za
Vasu sudrznost a spolupatri¢nost.

Prajem vsetkym pevné zdravie a vela opti-
mizmu do dalSich dni.

Vas starosta

Prijaté uznesenia z 20. riadneho obecného zastupitel'stva obce Stvrtok

Uznesenie ¢. 81/2021

Obecné zastupitelstvo vo Stvrtku berie na
vedomie bez pripomienok:

Spravu nezavislého auditora z auditu tGctovnej
zavierky za rok 2020.

Uznesenie €. 82/2021

Obecné zastupitelstvo vo Stvrtku berie na
vedomie bez pripomienok:

Stanovisko hlavného kontroléra obce

k zévere¢nému Gctu obce Stvrtok za rok 2020.
Uznesenie ¢. 83/2021

Obecné zastupitelstvo vo Stvrtku schvaluje bez
pripomienok:

A) Zavereény Géet obce Stvrtok za rok 2020

B) PoutZitie prebytku rozpoctového hospodarenia
na tvorbu rezervného fondu vo vyske 28 796,90
Eur.

Uznesenie ¢. 84/2021

Obecné zastupitelstvo vo Stvrtku schvaluje:
Uprava rozpo¢tu obce Stvrtok rozpo&tovym
opatrenim 2/2021 na rok 2021.

Uznesenie €. 85/2021

Obecné zastupitelstvo vo Stvrtku berie na
vedomie:

Individudlnu vyro&nu spravu obce Stvrtok za rok
2020.

Uznesenie ¢. 86/2021

Obecné zastupitelstvo vo Stvrtku schvaluje:
odpredaj majetku obce motorové vozidlo LAND
ROVER DEFENDER 110, kupujicemu vitazovi
verejnej sutaze za celkovu sumu 8200,-€: A....
P.......; veeeeeve...... Bratislava.

Uznesenie €. 87/2021

Obecné zastupitelstvo vo Stvrtku schvaluje:
Plan kontrolnej ¢innosti hlavného kontroldra obce
na druhy polrok 2021.

Uznesenie ¢. 88/2021

Obecné zastupitelstvo vo Stvrtku rusi:
uznesenie ¢. 70/2020 odpredaj pripadne
prenajom majetku obce / parcela ¢. KN-C 2336 /
zo dna 14.10.2020.

Uznesenie ¢. 89/2021

Obecné zastupitelstvo vo Stvrtku schvaluje:
starostovi obce podla § 4 ods. 2 Zakona
€.253/1994 o pravnom postaveni a platovych
pomeroch starostov obci a primatorov miest,
zvysenie minimalnej vysky platu o0 10%

s G€innostou od 1.6.2021.
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Trampoty Ziakov, uditel'ov a rodi¢ov v $kole vo Stvrtku roku 1930

Obyvatelstvo zle nakladalo s ucitelskymi silami, len
nevedno, Ci zasliZzene. Mozno, Ze nie celkom za-
sliZene. Lebo je tu lud tieZ nie velmi nakloneny
Skole, jej nariadeniam: aby dietky vidy posielali so
Skoly. To sa rodi¢om zvlast nellGbi, Ze podla svojej
lubovéle nemozino disponovat so svojimi detmi a
ich pri svojich polnohospodarskych pracach upo-
trebit na ukor Skoly. A pre toto maju v nenavisti
ucitelstvo.

Nepriatelstvo medzi Skolou a rodi¢mi Zziakov vy-
vrcholuje, ked zakon $kolsky nariaduje predizenie
Skolskej dochadzky do 14-tého roku. V tej dobe,
kedy by uz rolnik svoje dietky pri svojich pracach
dobre upotrebit mohol.

Z pod Skolskej dochadzky chce vyvrzniat, Ze dava
Ziaka, Ziacku do sluzby aZ do dalSieho chotara. St i
taki, ktori faloSné adresy oznamia a aj taki, ktori sa
stavaju sprostymi Ze nevedia udat miesto a meno
zamestnavatela u koho je Ziak do sluzby vziaty za
pasaka. Spravy 3kol posielaju sice upovedomenie
tej-ktorej Skole o prestahovani Ziaka a i pred-
stavenstvu, Ze sa viac tyzdnov minie, kym je Ziak
zase zasSkoleny. A stane sa, Ze zamestnavatel vi-
diac, Ze pasaka musi predsa len do $koly posielat,
omrzne ho $kola, do ktorej ma svojho sluhu kazdo-
denne posielat, platit od neho do nemocenskej
pokladnice a posle ho tam, odkial prisiel. Sam sa
trapi dial bez pasdka a sluhu. Skola posiela naspat
listiny patricnej Skole a zatial uplynie zase tyiden
dva, lez sa Ziak dostane do sSkoly. V zamestnava-
telovi ale zostane blen horkosti v dusi, Ze sa nedo-
stal k lacnejSej robotnej sile a preto je voci ucite-
lovi zle naladeny, jeho obvinuje zo svojho nezdaru.
Ucinkovala tu Jozefa Lisakova, ucitelka, ktora bola
i mimo Skoly ¢inna v divadelnych predstaveniach,
majuc zalubu aj v réznych Sportoch. Nevediet, i
nasledkom Sportu, ¢i nasledkom prepracovitosti
mimoskolskej - jako hovoria - vidy pri vyudovani
podriemkavala. Teda voliakeho velkého uspechu
vo vyucovani byt nemohlo. Ucinkovanie ucitelky
Lisakovej nemohlo smerovat na pozdvihnutie
ucitel'skej autority, ktora je tu nalezite podkopana,
¢o sa prejavuje v tom vyraze medzi [udom: taka,
od takej... jako skratka nazyva ucitelku. V tomto
stave je zahrnutd vsetka opovrienost, Co oproti
ucitelke citi. Vyraz taky, od takého, pouziva fud na
ucitelov v oboch Skoldch stvtanskych. Vacsina ro-
dicov neposlichne, aby dietky svoje pred 6smu
hodinu rano do Skoly posielavala. Dla jejich nazoru
je vietko jedno, ¢i Ziaka vystroja o 1/2 9, alebo 0 9
hodine do 3koly. Odpoludnia zase okolo dvoch
alebo po druhej by ho posielali. Na jar a v jasennej
dobe chceli by, aby im Ziak (zZiacka) najprv napasol
dobytok, na poludnie niesol obed na pole a potom
trochu do Skoly. V zimnej dobe zase s ranajkami

maju do cinenia. Tieto nemo6Zu vcas pripravit.
Preto mnohi Ziaci neskoro dochadzaju. Vsade, kde
len m6zZu, preukazuju svoju nevdlu voci Skole a jej
ustanoveniam. Su i taki, ktori vyucia svoje deti na
vielijaké nepristojné kusky, aby schvalne vyvolavali
tresti na Ziakov a potom vSetkd hani kydat mohli
na Skolu. Vysvitd to z toho, Ze ked je Ziak len z
lavici vystaveny, alebo slovom pokarhany, uz hned
rodi¢ prikvitne na dohovarku. Hroza musi naplnit
dusu tej ucitelskej sily, ked vidi tuto nesve-
domitost ludu nasho oproti 38kole. Pre tuto
neprajnost a zlomyselnost mnohych rodicov, tazko
sa pracuje v skole.

O druhych Skolach rozchyruju viaceri, jako tam
Ziakov prepustaju, ktori idu slGzit za pastierov 13-
nast, Strnastrocnych, jako im ucitelia(ky) davaju aj
na tyZzden dovolenu ku pr. kedze je praca pri repe a
insia. Cigania!

Rodi¢ia svoje deti $kolské nemohli upotrebit pri
polnej praci. Len tolko im mohly poméct, Ze ich
skoro rano zbudili, aby im napasli Ziaci dobytok, lez
pojde do Skoly. Takyto potom driemali, spali pod
vyucovanim, ¢€o zase tych nespiacich drazdilo k
smiechu. A tak vyucovanie trpelo nepozornostou a
nevnimavostou.

Na ochranu vtactva spravili Ziaci jako pracu
vychovnu, vtacie budky, ktorym sa Uprimne tesili a
vtackov krmili hojnostou odrobiniek z chleba.
Jejich radost vsak netrvala dlho. Jednoho rana
budky zmizli so stromov. Druhé uz nebolo z ¢oho
spravit. (Tieto boli spravené z dosak uéitelkinych)
Bol zadrzany den stromkov. S velkou odu-
Sevnostou sadili pnicky ruZového kricka na zo-
Slachtovanie, k vypestovaniu na odpredaj. | Spa-
nielsky gbez* sadili, jako okraslujucu rastlinu, ktora
je tu velmi oblubena. Vietky dievcata 3kolské
dostaly pelargoniu na rozmnoZovanie. Tiez aj se-
meno na siatie slezovej ruze (od ucitelky).
Vychadzka 1. bola spojend s hladanim rastlin na
presadzanie. Vychadzka 2. zase za Gcelom vyme-
riavania ara a hektara. Aj pre najvacsich ziakov
bolo vymeriavanie s vyCerpanim spojené, tak ze
poznamenali, Ze aj mernikom nie je tak dobre, jako
si namyslali, lebo musia svoju pracu vykonavat aj
ked'since prazi, aj ked' je nepriaznivy ¢as, blato, vo-
da a t.p. Ziakom sa zd4, Ze tomu je dobre, kto ne-
musi pracovat. Takto to oclvajuc od starSich v de-
dine, v ktorych je tato mienka zakotvena.

Na konci Skolského roku skoro vsetci Ziaci boli
chori na osypky a ich rodicia neboli by dbali, keby
im Skolu pre tuto chorobu boli zatvorili. Lekar ale
zistil, Ze je to nie nebezpecné.

Tak zakldcil sa Skolsky rok 28. juna 1930

*$panielsky gbez bol orgovan? Vie niekto?
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Medzinarodny dern sestier

Ako vidy aj tento rok, v maji, sme si mali pri-
pomenut medzindrodny def sestier. Nezare-
gistrovala som v médiach zZiadnu zmienku o tomto
dni. To ma akosi nati premyslat. Kto si sestricka?
Co to vlastne robi§ za pracu? IBA sa venuje$ cho-
rym ludom, zachranujeS spolu s lekdarmi Zivoty a
zdravie ludi, opatrujes chorych. Nie je to ndhodou
naro¢na praca v trojsmennej prevadzke? Velmi
naro¢na ako fyzicky, tak aj psychicky. Vykonavas
tu pracu aj napriek svojim osobnym a rodinnym
starostiam a nemdze$ to dat vébec najavo. Nikto
sa ta na ni¢ nepyta, len aby si dobre fungovala. Si
financne ohodnotend dobre? Ved okrem tvrdej
prace ohrozuje$ zdravie svoje, aj svojej rodiny v
kontakte s chorymi ludmi. Chvilkového uznania sa
ti dostalo pocas padémie COVID 19. Vtedy vas bo-
lo tak malo, pracovali ste vSetky na pIné obratky,

len s malym oddychom. Mnohé z vas sa nakazili
touto chorobou a mnohé z vas Zial aj zomreli.
Zanechali rodinu a niektoré aj malé deti. Vtedy
sme casto poculi slova vdaky a chvaly. Po upo-
kojeni situdcie sa akosi prestdva hovorit a na
povrch vychadzaju skutocnosti o finanénom nedo-
ceneni a odskodrovani a stile podut, Ze vela ses-
tier odchadza zo zdravotnictva, ale stale pocut ako
vela sastier v zdravotnictve chyba. Kde je vlastne
chyba? Stadi sa len zamysliet a zhodnotit situdciu
zdravym rozumom. A ti, ktori o tom rozhoduju, by
si mali uvedomit, Ze raz aj oni, ako my vsetci
ostatni, budeme raz tu sestricku potrebovat.
Ocitnete sa v sparoch choroby a budete radi, ked
uvidite sestricku, ktora sa na vas usmieva, je k vam
mild, pozorna preto, lebo je spokojna.

0. Zbudilova

Osypky

Néazov osypky, sme vo vSeobecnosti dali vSetkym
ochoreniam, ktoré maju vyrazku. Na pokozke sa
vytvoria vyrazky urcitého typu, telo je nimi
obsypané a tak dostali jednotny nazov OSYPKY.
Avsak nie vietko su osypky, vyrazky maju svoj raz
a k tomu pridruzené priznaky a tak aj kazidé
vyrazkové ochorenie ma svoj odborny nazov.
OSYPKY - MORBILLI - toto ochorenie je jediné,
ktoré nesie nazov osypky. Prenasa sa kvap6ckovou
infekciou. Zacina sa kataralnym Stadiom, deti su
unavené, objavi sa hortcéka, ¢ira nadcha, drdidivy
kasel, hnisavy zapal spojiviek so svetloplachostou.
Potom sa zacne dieta vysypat, ma v ustach biele
bodky na Cervenej spodine, podla tohoto priznaku
sa daju spoznat zacinajuce Morbilli. Prida sa
horticka na 40°C a zacinaju vyrazky. Typicky je
postup vysypu - zacina na krku, potom tvar,
hrudnik, brucho, koncatiny, trvda 2 dni. Vysyp
ustupuje v poradi podla nastupu. Vyrazka je
drobna, cervena, zliata do mapy. NajtazSou
komplikdciou, ktord ohrozuje Zivot dietata je
morbillézny  zapal pliuc, ktory liecebne
nedokdZzeme zvladnut a preZitie je zavislé od
rozsahu postihnutého plicneho tkaniva. lba v
nedavnom obdobi sme u nas zaznamenali viac
krat epidémie vyskytu Morbill. Ockovanie proti
tomuto ochoreniu je povinné (MMR), proti
ktorému sa rodicia najviac brania.

PRAVE KIAHNE - VARIOLA - vysoko infekéné,
smrtelné ochorenie. Postihnuty sa zacne vysypat
po tele, najprv je to Skvrnka, ktora sa zmeni na
pupienok, z neho sa vytvori pluzgierik, naplneny
¢irou tekutinou, ktord zhnisa (toto je najtaiSie
obdobie). Pluzgierik praskne, zmeni sa na chrasty.

Po odpadnuti chrasty,
vytvaraju hlboké jazvy.

OVCIE KIAHNE - NEPRAVE - VARICELLA - je to
ochorenie podobné vyrazkou, S$kvrnka, pupen
naplneny cirou tekutinou, obsah pupienka zhnisa,
potom praskne, zmeni sa na chrasticku, ktora
nakoniec odpadne. Jazvicka mobZe ostat. Tieto
ovcie kiahne su tiez vysoko infekéné a ich priebeh
sa moze komplikovat. Preto je doleZité dodrZiavat
urCité opatrnia pri liecbe. Velmi dolezita je izo-
lacia. Vidy sme rodi¢om deti hovorili, dieta doma,
nikto k vam a vy nikam. Vlastne pre toto som sa
rozhodla pisat o tzv. osypkach. Nie raz som videla
deti, vysypané ov¢imi kiahriami, behat po ulici a
nahanat sa s ostatnymi detmi. DédleZity je
mimoriadny klud a rovnaka klima - pobyt v
miestnosti, nepohybovat sa po slnku. Priebeh
ochorenia znaSaju deti rozne. Niekto sa len
vysype, bez ostatnych priznakov. Ochorenie [ahko
odzneje. Niektoré deti maju priebeh tazky, velmi
svrbivi vyrdzku, bolesti hlavy vysoké horucky.
Vtedy mozZu nastat komlikacie - moze sa vyvinat
zapal mozgovych blan, zadpal plic, obcas sa
popisovalo aj zdpal semennikov u chlapcov. Méze
sa zapalit aj samotna vyrazka, kedy je potrebny
chirurgicky zakrok a celkova liecba. Z tohoto
dbvodu je potrebna izolacia, pretoze nikdy neviete
s kym sa stretnete. M6Ze to byt tehotna Zena v
zaCiatku tehotenstva, alebo ¢lovek s tazko naru-
Senou imunitou, alebo onko-pacient. Netreba
zbytocne ohrozovat inych ludi. Imunita po tomto
ochoreni je celoZivotna. Avsak virus ovcich kiahni
po odozneni ochorenia preZiva v organizme Clo-
veka, v nervovych gangidch. Za priaznivych okol-

u tych co preiili, sa
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nosti sa modze aktivovat a spdsobit opar. Ide o
Pasovy opar - HERPES ZOSTER. Vysypa sa vyrazkou
ako ovéie kiahne, pozdi? nervu, a vytvara pas, je
velmi bolestivy a mdZe trvat dlho. Velmi ne-
priaznivy priebeh ovcich kiahni je vSak u dos-
pelych, kde si vyZzaduje celkovi a podpornu liecbu.
Pacient je velmi vycCerpany. Dnes je moiné ocCko-
vanie proti ovéim kiahnnam, je dobrovolné za
vlastnu Ghradu. Ak ho dieta neprekond v mladom
detskom veku, je moinost ockovania, aby sa

predi$lo komplikaciam a tazkému priebehu. O¢-
kuja sa aj dospeli. Vyhodou ockovania je, Ze sa
vytvoria protilatky a virus nepreziva v ludskom
tele a nemoze sa aktivovat.
Dalie ochorenia s vyrazkou, ktoré nazyvame vie-
obecne osypky su: SCARLATINA - 3arlach,
RUBEOLA - ruZienka, ERYSYPEL - ruZa, Piata a
Siesta choroba, Ruky, nohy, usta.

O. Zbudilova

KLUB DOCHODCOV VO STVRTKU

Stretnutie ¢lenov Klubu déchodcov vo Stvrtku

Po velmi dlhom case sa ¢lenovia klubu déchodcov
stretli  03.08.2021. NajddleZitej$im  bodom
programu bola volba nového predsedu, pretoie
doterajsia predsedni¢ka pani Milka Ficova sa
odstahovala uZ pred viac ako rokom. Zial
pandémia nam vietkym skomplikovala Zivot a tak
sa aj volba nového predsedu sa odkladala. Za novu
predsednicku si doslova jednohlasne nasi
dbéchodcovia zvolili pani Olgu Zbudilovd. Vo
svojom prihovore sa Olinka podakovala za
prejaven( ddveru a zaroveri vyzvala ¢lenov klubu,
aby dali predbeiné navrhy na spolo¢né aktivity
klubu. Z mnohych spomeniem navrh obnovit
spolo¢né stretnutia, turistiku v okoli, vylet (ak to
situdacia dovoli) a samozrejme uZ tradicny
Viano¢ny punc. Pocas celého stretnutia bolo
zrejmé, ako velmi chybali dochodcom ich spolocné

stretnutia. Srde¢nu atmosféra, Zivu debatu a ra-
dost zo spolo¢ného stretnutia bolo citit a pocut
pocas celého stretnutia. Novej predsednicke

zeldme mnoho takychto stretnuti, vela dobrych

Z Klubu d6chodcov...

Klub déchodcov mé v nasej obci dlhoroénu
tradiciu. Svoju ¢innost vyvija podla moZnosti a
zelani svojich ¢lenov. Niektoré roky boli na ¢innost
bohaté,niektoré menej. Posledné necelé dva roky
nasa cinnost stagnovala Uplne, vzladom na
pandemicku situaciu.A stalo sa i to, Ze sme zostali
bez svojho $éfa. Predsednicka klubu ddchodcov
pani Milka Ficova sa z nasej dediny odstahovala.
AZ v auguste sme sa mohli znova stretnut a zvolit
si novu predsedni¢ku. Zaroveri sme uvaZovali nad
¢innostou a dalsimi pldnmi nasho klubu. V prvom
rade sme sa zhodli na tom, Ze je potrebné rozsirit
nasu clenska zakladrnu, nakolko samotné cElenky
poukazovali na svoje problémy so zdravim a
nezvlddli by ucast na niektorych podujatiech.
Dohodli sme sa, Ze oslovime svojich znamych,
ktori uz dosiahli dochodkovy vek.. Prihovaram sa k
nim aj tymto sp6sobom a budeme radi ak zavitaju
medzi nas. Velmi ma v3ak prekvapilo, ako niektori

komentovali tento vstup. " My nie sme taki stari,
necitime sa eSte nato". My nie sme "starobinec",
ale sa len chceme stretavat, prezit spolu zopar
chvil, dosyta sa vyrozpravat a spolocensky
pookriat. Dalej by sme chceli vytvorit aj tzv. klub v
klube, ako napr. "damsky klub", alebo nie¢o ako
"Caj o piatej" , ako to byvalo volakedy. Pri ¢aji,
alebo kavicke by sme mohli podebatovat, vymenit
si svoje skusenosti napr. z vedenia domacnosti,
pecenia, varenia, zahradky, poskytnut dobré rady,
alebo si zahrat aj spolo¢enské hry. To vietko, ak
nam to epidemiologickd situacia dovoli. A spo-
loéne by sme mohli najst nové podnety pre nasu

¢innost. 0. Zbudilova
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SPOZNAVAME STVRTOK A OKOLIE

Ako sa to tuvola? Sedlisky, Osi¢ina, Ostra hora.

Dnes by som Vas rada previedla Sedliskami,
Osi¢inou a Ostrou Horou. Z rozpravania mojej
mamy som sa dozvedela, Ze Sedlisky byvali
v minulosti prevaine ovocnymi sadmi, kde rastlo
vela druhov ovocnych stromov, najmd moruse,
ktoré dnes uz takmer nevidiet, dule a staroddvne
slivky s belicami. ESte aj dnes v Sedliskdch rastu tri
nadherné oskoruse, ktoré by som hned
s hrdostou a pychou prihldsila do sutaze o strom
roka. V tieni starych oskorus velmi rada v lete
seddvam a kocham sa nadhernymi vyhladmi.
Kedysi vraj byvala v SedliSkach tzv. ,Rajcula” kde
sa pasol dobytok. Sama si pamatdam, ako hore
v Sedliskach rastla stara vrba, volali sme ju Smutna
viba a pod nou bola studnicka, z ktorej sme pili
vodu. Na jeseri byva luka v Sedliskach celd posiata
fialovymi jesienkami, ale pozor na ne — su prudko
jedovaté. Maly potocik tiekol od Smutnej vrby
dolu Sedliskami, kde sa z neho wvytvaralo
mocarisko.

Osi¢ina - mala hora, ktord sa nachadza na lavej
strane hore, ked vchadzate do SedlisSiek. V modciari
pri oskorusi vidy na jar rastie nadherné Zlté
zaruZlie a vela inych kvetov a byliniek, napriklad
prvosienky, fialky, margaréty. V lete tu najdete
velké mnozstvo lesnych jah6d. No a samozrejme
huby.

Ostra Hora je vpravo hore nad Sedliskami. Tu zasa
na jar kvitnu krasne konvalinky, veternice a divé
orchidey, toto je podla mria najkrajSie obdobie
roka a musim sa priznat, Ze v tomto obdobi mam
nutkavi potrebu vybehnut do Sedlisiek takmer
kazdy den. Treba si vSak davat pozor, lebo okrem
mfa sa tu velmi padi aj diviakom, tak pozor, aby
ste nevyplasili diviacicu s mladymi, pretoze
v tomto case moze byt nebezpecnd. V Osicine
a okolo Ostrej hory rastie aj vela hib ako su

vaclavky, osikace, bedle no najdete tu aj dubaky,
majovky, ¢i Sampidny. Ked tu piSem o tych nasich
hubach, nedd mi to a musim spomenut nasu
Stvrtanski  hubdrksu legendu tetu Milku
Masdcovl, pamatam si ako takmer denne isla
s koSikom a uUsmevom na tvari okolo nas
a s radostou mi hlasila, Ze uz rastu a hrdo mi vidy
ukazala svoj ,ulovok”. Neviem, ako to robila, ale
nasla vidy. Bola to Pani HUBARKA.

Na studnicke sa raz do roka stretavali celé
generacie, varil sa gulads v kotline, opekalo sa. Kto
ste za spolotné opekacky na Studnicke napiste
nam, moZno sa nam podari znovu obnovit tuto
zabudnutu zabavku.

A stdle plati, Ze ak mate pre nds informacie
a pribehy o nasom okoli, podelte sa s nami o ne.
Nabudice pdjdeme na Hajnicu, ale z tej nasej
Stvrtanskej strany.




STVRTANSKA BYL INKAREN

Skorocel kopijovity

UZ starogrécky lekdr Pedanius Dioscorides v
sedemdesiatych rokoch nasho letopoétu poznal
vyznamneé liecivé Gcinky tejto byliny a préave od
neho pochadza prvy Gdaj o fiom. Skorocel
obsahuje okrem iného aj enzymy invertin
a emulzin. Tato bylinka patri medzi naj-
rozsirenejsie rastliny s vyraznymi a vsestrannymi
liecivymi ucinkami. PouZiva sa predovietkym na
pripravu Cajovych zmesi (protizapalové, na
podporu tvorby Zl¢e pri problémoch dychacich
ciest), pretoze uvolfiuje zahlienenie a pomaha
proti miernemu zapalu sliznice. Posobi dobre aj
proti chrapotu, ucinky boli preukazané aj pri
¢iernom kasli, astme a dokonca aj pri tuberkuléze
pltc. Pripravuju sa z neho aj sirupy a pastilky. Na
lie€enie vonkajsSich ran sa prikladaju priamo na
ranu cerstvo natrhané, umyté listy skorocelu.
K rychlemu hojeniu rdn sa skorocel vyuZival ui
v stredoveku - ranhoji¢i ho prikladali na secné
i bodné rany, dochadzalo k rychlejSiemu hojeniu,
zaceleniu ran a uzdraveniu - odtial pochadza aj
slovensky nazov "skorocel". Jeho protizapalovy
a Cistiaci ucinok na poranené tkanivo bol
preukazany. Odportéa sa ho pouzivat aj na
opuchliny a pri poprhleni Zihfavou, prilozenim
roztlatenych Cerstvych listov na postihnuté
miesto. Vyborné Géinky ma aj na omrzliny. Méze
vyliecit aj zanedbané, zle sa hojace, a staré rany
alebo napriklad aj vredy predkolenia. Okrem toho
sa u skorocelu, ako u mala bylin, nemusite bat
ziadnych  nepriaznivych  vedlajSich  Gcinkov.
Skorocel kopijovity, po latinsky Plantago
lanceolata, fudovo tiez psi jazyk, jatrocel ¢i ranocel
je trvacou bylinou. Jej vyskyt je u nas celkom
bezny. Tuto na prvy pohlad nie velmi ndapadnu, ale
zato velmi zndmu rastlinku moZete najst na
ldkach, poliach i v zdhradach, odporu¢am si ho
natrhat v Sedliskach, alebo na Hajnici.

Na Stvrtansky
potrebovat:

10 hrsti listov skorocelu kopijovitého
200 ml Stvrtanskej vody

300 g trstinového cukru

500 g medu od véiel zo Stvrtka

skorocelovy sirup budeme

Postup:

1. Nazbierané listy umyjeme a nakrdjame,
pripadne rozmixujeme. Ddme do mensieho hrnca
a zalejeme prevarenou vodou.

2. Priddme cukor a na miernom ohni pomaly
dusime pri obéasnom premie3ani.

3. Pre lepsi ucinok mdieme po duseni nechat
priblizne 2 hodiny odstat a znovu pomaly dusit.
Zmes sa nesmie varit!

4. Nasledne pridame do teplej zmesi med a uz len
miesanim ho nechame roztopit.

5. Scedime cez husté platno. Snazime sa vyzmykat
do poslednej kvapky.

6. Sirup nalejeme do pripravenej tmavej
uzatvaratelnej flasticky. Pre lepSiu konzervaciu
moZeme pridat par kvapiek alkoholu. Skladujeme
v chlade.

Pouzivame pri kasli a zahlieneni. Na zdravie.
Poznam aj gazdinky, ktoré sirup zo skorocelu
pripravuju tak, Ze nakladaju listy skorocelu

s cukrom do zavaraninového pohdra a zakopavaju
ho do zeme, takie, ak by mal niekto zaujem
o tento netradiény recept, sta¢i napisat do
redakcie.




Sut'az pokracuje.

Aj v tomto Cisle mate moznost ziskat vyrobky
Marcelky Kocickej. Marcelka stéle Sije nové a
nové krasne veci a tentokrat venovala do su-
taze tasku a tri vreciSka na vonavé bylinky. V
tomto Cisle je to jednoduché. Staéi nam napi-
sat, Ze tasku a vrecuska chcete. MoZete pisat
na adresu redakcia@stvrtok.com, vhodit lis-
tok so svojim menom do schranky obecného
Uradu, napisat spravu na FB obce Stvrtok
alebo aj kohokolvek z redakcie zastavit na
ulici. Uzavierka sutaze je 30.11.2021. Jeden
alebo jedna z Vas sa pred Vianocami bude
tesit z pekného darceku.

Na cintorine pribudla nova lavicka
Chcem ukazat Ti lavicku,
nech posedis chvilocku.
Pod mohutnou lipou, na kopci,

najdes pokaojné ticho v srdci.

Iba bzukot vciel a vona stromov,
spomienky na rodny domov.
Nezabudni, si na navsteve ticha,

kde nepatri ludska pycha.

Co nas trapi

Iba neddavno sme v obci upravovali nové kontaj-
nerové stojiska, no neporiadok v ich okoli nas stra-
Si stdle. V obci za posledny rok pribudlo vela oby-
vatelov a je teda pochopitelné, Ze aj mnozstvo od-
padu sa zvySuje, mnohi z Vas si povedia, Ze treba
navysit pocet kontajnerov, ano znie to logicky, no
nie je to také jednoduché, ako sa na prvy pohlad
zda. Takéto navysenie schvaluje odpadové spolo-
¢nost a zohladnuje sa pri iom, okrem iného aj
mnoistvo vyvezeného odpadu za uplynuly rok.
Takze si na viacero kontajnerov na papier budeme
musiet este chvilku pockat. Chapem, Ze vsetci
chceme mat doma poriadok, ale ak mame doma
piny kés, tieZz nehddZeme odpad vedla neho. Ak by
si kazdy z nas skor, ako vyloZi papierovy odpad, dal
chvilku namahy a pretriedil by ho, minimalne po-
lovicu z toho, o je vyhadzané pri kontajneroch, by

bolo moZné odovzdat spolocnosti, ktora pravi-
delne vymieria papierovy odpad z domacnosti za
hygienické vreckovky, alebo toaletny papier. Ak uz
ni¢ iné treba aspon pockat, kym budud kontajnery
vyvezené. Ten neporiadok, ktory je tam nezmizne
sam. Kazdy z nas by si mal uvedomit, 7e kontaj-
nery su tu pre vietkych. Do kontajnerov sa zmesti
viac odpadu, ak to ¢o vyhadzujeme stlaéime.
Viem, Ze v obci je vela rodin, ktoré produkuji mi-
nimum obecného odpadu, pretoZe separujd, sna-
Zia sa tvorit ¢o najmenej odpadu, ¢i dokonca me-
nia svoj Zivotny Styl na tzv. ZERO WASTE (zjedno-
dusene povedané Zivot bez odpadu), no stale Ziju
medzi nami aj taki, ktorym je separovanie a vobec
prostredie, v ktorom Zijeme Uplne lahostajné.
Zmeni sa to niekedy?

L
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PREDSTAVUJEME

Martin Pavlik
2. miesto v behu inSPORTIine Night Run Trencin

Dna 22.5.2021 sa v Trencine be-
zal night run a to formou indivi-
dualnej casovky. Netradi¢nost
behu spdsobili pandemiké opat-
renia. BeZci mali moinost, v
¢asovom rozpati 17:30 az 19:30
hod., vybrat si zaciatok svojho
behu. Ditka trate bola 8,6 km.
Prihlasenych bolo 400 beZcov.
Bezalo sa po vyznacenej trati,
ktora viedla po hradzi rieky Vah,
cez mosty nad riekou, cez cen-
trum mesta Trenéin so zdve-
reénym vybehom z namestia, cez
farské schody s dobehom az na
hrad.. Beici s napatim cakali na
svoje vysledky. Martin Pavlik sa
az v noénych hodinach, z vysled-
kovej listiny dozvedel, Ze obsadil
celkové Il. Miesto, s ¢asom 33,47
min.. Tento vynikajici vysledok
je urcite motivaciou k dalSim vy-
konom.

1. miesto v behu na 10,7 km :
Prvé miesto v beZeckych pretekoch nedalo na seba F#53™
diho &akat. Martin Pavlik sa diia 5.6.2021 umiestnil |2
na 1. mieste v pretekoch na 10,7 km, ktoré sa ko-
nali v Majcichove. Ani néroénost vinitého terénu s
kamenistym a rozbitym asfaltovym povrchom ne-
odradilo beicov k peknym vykonom. Bezali mladi aj
starSi, kratSie trate, polmaraton, ale aj maratén.
Gratulujeme nielen naSmu Martinovi, ale aj
vietkym, ktori beZia za zdravim.

1. miesto v behu na 10,3 km

Martin Pavlik janové beZecké preteky ukondil
26.6.2021. Zucastnil sa pretekov ,bronzova etapa
od hradu k hradu”. Trat viedla zo Soblahova na
trenciansky hrad. Na trati dlhej 10,3 km obsadil 1.
miesto. Odmenou bol pohar vitaza, medaila a
dobry pocit z nie marneho denno-denného tré-
novania. Cielavedomost, zdravy Zivotny Styl,
kazdodenna 3portova aktivita su zdkladnym
predpokladom k naplneniu stanovenych cielov.
Plati to nielen u Martina, ale aj u kazdého, kto sa
rozhodne k splneniu vlastnych wykonov, ¢i uz
Sportovych, umeleckych alebo akychkolvek inych.

texty: Alena Pavlikovd, foto: archiv Martina Pavlika




S DETMI NA IHRISKU

Dern pre deti

Po roku sme sa stretli, aby sme urobili radost
nasim detom. Ich rozZiarené ocka a usmevy, boli
pre nas znamenim, Ze ma zmysel stretavat sa.
Prisli starousadlici aj novi ob¢ania obce a tak sa
mohli deti aj rodi¢ia navzajom spoznat. Verime, Ze
sa  situdciia zlepSi natolko, Ze sa podobné
stretnutie podari zopakovat. DAKUJEME DHZ
ZabudiSova a Penguin sport club za skvelu zabavu.

oy L e

10



MATERSKA SKOLA
Co sme robili v materskej skole

Den matiek

Na dvore materskej Skoly si deti pripravili pre piesni, hier a tancov. Takto sa podakovali
mamicky a staré mamy prekvapenie - ludové mamickém a starym mamam za lasku,
pasmo "Na luke" zostavené z detskych ludovych starostlivost a obetavost.

=Y

Ygop @

Predskoldaci sa lG¢ia s kamaratmi a §kolkou.

2

Rozluckova torta.

jde” .
Skladanie Slubu predskolakov.
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STVRTOK SPORTUJE
Ideme okolo sveta - splnené!

V januari nas zacinalo asi 15 a uz nas je 40. Super!
Chodci, turisti, bezci, cyklisti... jedenkrat sme

spolu zemegulu obisli, v juli sa to podarilo. Ciel

sme si teda splnili, 40075 km. No nesta¢i nam,
ideme to skusit eSte raz, 2x okolo rovnika za rok.
Zvlddneme? Skusime! Pridajte sa©

A kolko mame doteraz?
januar - 3235 km
februar - 3933 km
marec - 6517 km

april - 6781 km

maj - 7025 km
jun - 9418 km
jal - 10051 km
Spolu - 46960 km

Do Beckova mimo ciest s autami? Da sa.

Predstavime Vam taku cyklotrasu o ktorej moino
neviete. Zo Stvrtka na cyklotrasu a doprava na
Nové Mesto nad Vahom. Tu treba odbocit, pred
podjazdom pod cestu na Rakoluby a Beckov, na
smer Zelend voda. Na Zelenej vode stdle po
asfaltke dozadu. Tu je z cesty viacero odbociek na
hradzu. Jedna je pri stdnku so zmrzlinou. Na hradzi
je polnha cesta alebo skor chodnik, dobre ujazdeny
od bicyklov. Miestami treba dat pozor, Gzky je tak
na 20-25 cm hlboky aj 10 cm a pri kochani sa
prirodou [ahko stratite rovnovahu. Po hradzi je to
cca 3 km a uZ vidite pri Beckove podjazd pod
dialnicu pri ihrisku (alebo aj pri Dedikovi). A ste v

Bohusiaios Stvrtok
4
/'”.:\‘/‘E
e
{‘ WZelena v a
M B seckovsiyhad @
W

Beckove. Ci u? pri ceste tam alebo naspat sa
mbéZete zastavit v prijemnom prostredi Bufetu
Rané, posediet si a obcerstvit sa v tieni pod pal-
mami. Po dojazde domov si mbZete zaratat 27 km.

Beckov z juznej strany :

Bufet Ranc¢
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rorive vo STVRTKOAOKOOL m4m™@ @ — ——
Cez leto ste stihli toho vela pochodit. Radi turisti-
kujete a vela Vas bicykluje, celé rodiny. Zvladli ste
hrady, ZOO, minifarmy, vela vrchov, kupali ste na
jazerach blizko aj dalej od Stvrtka. NajoblUbenej-
Sie miesto su asi Rybniky pri Opatovciach, trasu ¢o
zvladnu na bicykli aj deti. DalSim oblibenym mies-

tom a najkrajS$im na cyklotrase je klastor Velka
Skalka. Mate radi v€asné rana aj zdpady sinka v
okoli nasej dedinky, hlavne na Hajnici a Haluzic-
kom kostole. Dakujeme, Ze fotite a podelite s nami
o krasne miesta. (Na vSetky Vase fotografie by
sme museli vydat zvlast prilohu, tak nabuddce ©))
N i N




PRVACI ZO STVRTKA
Dovidenia $kolka, ideme do skoly

Emka: "Do Skoly sa tesim, najma na novych
kamaratov, ale mam aj trocha strach zo viet-
kého nového ¢o ma caka."

. i P " ‘i;—f-».
L ‘ 4 g "

vicnu, krazky a Ze tam nemusim spat."

Jakubko: "TeSim sa na Sport a na to, ¢o sa bude diat za dve-
rami triedy."

.3.!.__"

. I

Kubko: "V skole sa najviac tesim, Ze sa nauc¢im| |Matej: "Na 3kolu sa uz velmi teSim,hlavne na novych kama-
ratov, na telesnu a vytvarnu vychovu a na prirodovedu, kde

wey ot ]
Citat a pisat. sa naucim vela nového o zvieratach."

14



DETSKA STRANA

Koniec prazdnin Masla
Do 3koly, do skolicky,
ide Janka bez maslicky.
Stratila ju v tabore,

a ¢i doma na dvore?

Koniec prazdnin, koniec leta,
to je ako koniec sveta.

Rano vstavat, rychlo umyt,
nesmiem do zoSita skulit.

D L
Jano s Ferom na zastavke ¢akaju, MozZno ju nechala u babicky,
po blondavej Anicke kukaja. 9 bola to maslicka od mamicky.

Neplac Janka, utri lica,
® budes zase paradnica!

Maju Strnast, zo Skoly sa tesia prec,
aj tak s nimi neviem hodit rec.

[
Dnes idem do tretiackej triedy,
ako prvé schovam kriedy.
Za trest ma posadia za spoluziackou,
Odpisem diktat so spréavnou ciarockou.

Pomo6Z mame, povysavaj

a nikomu neodvravaj.
Otecko Ta Ibi bez pretvarky,
kapi maslu na copanky.

® Do $koly, do Zkoligky,

ide Janka bez slzicky.
Nova masla, lakovky klopkaju,
uz sa deti pred skolou ¢akaju.

Tesim sa aspon na Sama,

to je moj kamarat od mala.

Uz teraz ¢akam na dalSie prazdniny,

to je ako mat dva mesiace meniny.
AV.

Tajomstvo tiesnavy

V malej dedinke, medzi dvoma mestami domceky  Ziju vily, Skriatkovia a vsetky tvory, ¢o chcu 7Zit
stoja. A v tych domcekoch dobri fudia byvaju. v pokoji a mieri. Nepozname nenavist, ani
Dedinka je to krasna. MoZno uZ taku nenajdeS. chamtivost. Mdme iba jeden druhého. A preco nas

Preto v nej pribtdaju aj nové domy. vidis Ty, maly ¢lovek? Lebo uZ teraz si velky.
V jednom z nich byva novy chlapec. Tichy, Ukazal si svoju odvahu, ale aj lasku. Preto sme sa
skromny, na zaciatku leta este chlapciatko. narodili na svet, aby sme pomohli druhému.”

Rdd sa tdla po uliciach, spozndva par novych Od tej chvile, chlapec spoznal mnoho priatelov,
priatelfov. Na bicykli zdjde az medzi liky, na kraj mnoho zédZitkov. Dokonca aj po prazdninach,
lesa. Neraz prejde na hranicu tiesnavy, odkial pocas Skoly, chodil za novymi dobrodruzstvami. Za
pocuje Zblnkot potoka, spev vtakov, akoby si takymi, ktoré mohol zazit iba on. No jelena, toho
stromy spievali. A ¢o to zrazu nevidi? Spoza krikov naozajstného krala uz nikdy nevidel. Dodnes, aj
a hustiny sa v potoku drozdik topi. ked' je davno dospely nezabudol na jeho slova:
Chlapec zoberie konar a opatrne drozdika ,Preto sme sa narodili na svet, aby sme pomohli
vytiahne. Je esSte mlady, mozno sa len nedavno druhému.”

vyliahol. Vtacik sa otrasie, sadne na konarik pred
chlapca a cosi zaSteboce. Preleti bliZzSie k okraju
tiesnavy a znovu Steboce. Zda sa, Ze chlapca vola,
aby prekrocil potok. So vietkym odhodlanim
a malym vahanim chlapec preSiel potok a vstupil
do velkej priepasti medzi les.

O par krokov bola voérna stromov akasi sladsSia,
vzduch Cistejsi, ale o to? Akoby motyle mali malé
rucicky a sukienky z listov, akoby spoza kmerov
pozerali Skriatkovia a vtaci spievali krasne piesne
o lese. V tom sa spoza vodopadu v jemnom svetle
zjavil krasny jelen. Parozie mal mohutné, vobec
nepodsobil placho. ,Vitaj v mojom kralovstve maly
Clovek.” povedal jeleri. Chlapec takmer nedychal.
V katiku duse vidy vedel, Ze zdzraky naozaj su.
»Zachranil si nase mlada, to sme od ludi uz dlho
nevideli.” dalej hovoril jeleri. Chlapec sa nesmelo
pyta: ,Ako to, Ze ste tu? PreCo som vas inokedy
nevidel a dnes ano? Ako to, Ze hovorite
a spievate? A kto si?” , Som kral' Haluzickej
tiesnavy a prilahlych lesov. V mojom kréalovstve
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STVRTANSKY RECEPT

Domaca MARLENKA
Cesto:

500 gr. hladkej muky Special
100 gr. praskového cukru
12,5 dkg Palmarin

2 celé vajicka

2 PL medu

2 PL kakaa

1 dcl mlieka

1 CL sédy BB

Vsetky suroviny spolu zmiesime do hladka
a rozdelime na 4 casti. PeCieme kazdu zvlast cca 5
minut na 180 stupriov.

Pinka:
30 dkg. Masla
3 PL praskového curku, spolu vymiesame

Potom : % | mlieka

2 PL kopcovité hladkej muky Special.

2 ks vanilkovy cukor — uvarime husty puding
a nechame vychladnut

Vychladnuty puding postupne pridavame do
masla. Upecené, vychladnuté platy potrieme
rumovou vodou, potom natrieme plnku a na
chvilku cely zakusok zatazime. Vrch zakuska
zlahka potrieme plnkou, posypeme kakaom,
alebo orechmi, pripadne postruhame upece-
né, pernikové cesto.

Redakéna rada Stvrfanského spravodaja uvita prispevky a navrhy pre nasledujlce E&islo
Stvrtanského spravodaja, ktoré ndm mézete dorudit na e-mail: redakcia@stvrtok.com
alebo do postovej schranky pri vchode Obecného tradu.

Spravodaj 3/2021 vyjde
v decembri 2021. Svoje prispevky
posielajte najneskor do 20. 11, 2021

Vydéva Obecny drad Stvrtok, Stvrtok 1, 913 05 Meléice-Lieskové, 032/649 02 94, Redakcia: Olfga Zbudilovd, Ing. Gabika Vojtkova, Mgr.
Katarina Ka$Sovicova, Nikola Ondrejickova a Ludék Lukaé, kresby Alex Vavro. Preberat élanky a fotografie zo Stvrtanského spravodaja je
mozné len so suhlasom redakcie a autorov ¢lankov. Vyhradzujeme si pravo na vyber a redakénu upravu prispevkov tak, aby nestratili
zmysel. Svoje prispevky posielajte na mailovd adresu: redakcia@stvrtok.com. Naklad: 150 ks, vychadza 3x rocne, nepredajné.
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