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Viem jedno hniezdo.

Rad ho mam.

V iom ako v BoZej sieti

je mnoho otcov, mnoho mam
a mnoho mnoho deti.

To hniezdo uvil Stvoritel.
A sam aj urcil komu,
koho tam pozve prebyvat
do ¢lovedieho domu.

Viem jedno hniezdo.

Rad ho mam.

Hreje ma dfiom i nocou,
vystlané makkou vravou mam
a mozolami otcov.

Moj dobry Boze,

zhliadni nan.

Straz nam ho neustale.

Ach, aspon Ty ho, Velky, chran,
ked'si ho stvoril malé.

-®

OTVARACIE HODINY

Obecny trad Stvrtok
QOd 16.3.2020 aZ do odvolania
strankové hodiny jednotne
v pracovné dni od 8,00 do 11,00 hod.
Kontakt:
telefén: kanceldria OcU 032/6490294
mobil starosta obce: 0905 613465
e-mail: obec.stvrtok@stonline.sk

KniZnica
Od 22. 04. 2020 otvorena od 15°° - 17°° hod
Vstup po jednom a s ruskom

Potraviny Stvrtok
Pondelok - Piatok
06"- 16" hod
Obedajsia prestavka 12%- 12* hod
Sobota
06% - 14" hod
Nedela - zatvorené

Maximalny pocet zakaznikov v predajni - 2
Vstupujte vyhradne s ridskom a pri vchode
si zoberte jednorazové rukavice




Ekologické okienko spravodaja

Viete co je to littering? Littering sa zvycajne definuje ako volne
pohodeny , odhodeny odpad v krajine, napriklad okolo ciest
a vodnych tokov. Je to odpad, ktory niesla a odhodila ludska
ruka. Prikladom st pohodené PET flase od ndpojov, plechovky od
piva, krabicky od cigariet. V poslednom ¢ase mame u nas vo
Stvrtku litteringu akosi viac. Jednym z dévodov moéze byt aj
vyrazne zvySeny pocet turistov. Teraz par faktov o tom ako dlho
trvd, kym sa takyto odpad rozloZi vo volnej prirode. Napriklad
Zuvacka sa rozklada 50 rokov, igelitova taska 25 rokov, plastovy

pohar 50 rokov, jednorazové plienky 250 rokov, plastova flasa PouZité jednorazové rugka patria
cca 450 rokov, plechovka 80-200 rokov, sklenena flasa 1000 do komunalneho odpadu,
rokov, mozno nikdy. Priemerny Slovak za jeden rok vy-produkuje nie do nadob uréenych na separaciu
viac ako 400 kg komunalneho odpadu. Hrozné ¢isla ¢o myslite? odpadu (papier)

Mame pre Vas sutaznl otdzku, zo spravnych odpovedi, ktoré
mbZete zasielat na adresu redakcie, alebo aj vhodit do schrénky
na obecnom Urade vylosujeme jedného wvyhercu, ktory vyhra
velmi peknu EKO tasku od Marcelky (¢lanok na strane 9).

SUTAZNA OTAZKA: Ako diho trvd, kym sa rozloZi tuzkovd batéria?

Vypis uzneseni z 9., 10. a 11. zasadnutia obecného zastupitel'stva obce Stvrtok

Uznesenie ¢. 47/2019
Obecné zastupitelstvo vo Stvrtku schvaluje predizenie terminu konania volieb hlavného kontroléra obce do
21.1.2020, s terminom odovzdania prihladok do 14.1.2020.

Uznesenie ¢. 48/2019
Obecné zastupitelstvo vo Stvrtku zvolilo na zédklade vysledkov vyberového konania do funkcie hlavného
kontroldra obce Mgr. Radovana Sasku, Horna Suca 1135, 91333

Uznesenie ¢. 49/2019
Obecné zastupitelstvo vo Stvrtku berie na vedomie bez pripomienok: Spravu o kontrolnej ¢innosti hlavného
kontroléra za rok 2019.

Uznesenie ¢. 50/2019

Obecné zastupitelstvo vo Stvrtku schvaluje: Plan zasadnuti obecného zastupitelstva na rok 2020

Obecné zastupitelstvo vo Stvrtku:

a/ schvaluje spracovanie a obstaranie Uzemného plénu obce Stvrtok

b/ poveruje starostu obce realizaciou vyberového konania na dodavatela spracovania a obstarania
Uzemného planu obce Stvrtok.

Uznesenie €. 51/2019
Obecné zastupitelstvo vo Stvrtku schvaluje: plany &innosti komisie finanénej a komisie pre kultdru, $port a
socidlnych sluZieb OZ Stvrtok na rok 2020

Uznesenie ¢. 52/2019
Obecné zastupitelstvo vo Stvrtku schvaluje: prevod 7500,- € z rezervného fondu do beZného rozpoétu obce
na rok 2020 za ucelom rekonstrukcie obecného rozhlasu.

Uznesenie €. 53/2019
Obecné zastupitelstvo vo Stvrtku schvaluje: pausalne vydavky vo vyske 80,- € / mesiac do platu starostu obce
na nahrady cestovného




Z historie obce (dokoncenie z minulého isla)

Od roku 1893 v rdmci organizécie notérskych tradov patril Stvrtok do Obvodného notariatu v Meléiciach.
Najstar$im ndboZenskym a kultirnym strediskom Bosackej doliny i pre prilahlt éast PovaZia ai po dnesné
Melcice - Lieskové sa stali Haluzice so svojim opevnenym kostolom, uvadzanym v dobovych pramerioch v 14,
storoéi. Pod jeho jurisdikciu podliehal aj Stvrtok. V druhej polovici 16. storoéia presiel do rtik protestantov, ku
ktorym sa prihlasilo takmer vietko miestne obyvatelstvo. Vedla haluzického kostola existoval cintorin pre
vietky filidlky haluzickej farnosti. V ¢ase ndastupu rekatolizacie v Il. polovici 17. storocia Haluzice postupne
stratili na svojom vyzname. V Il. polovici 18. storocCia sa nabozenské centrum katolickej cirkvi presunulo
do BoSace, kde vznikol barokovy kostol. Evanjelicka cast obyvatelstva nasla svojich podporovatelov -
patronov v majitefoch panstva v Zemianskom Podhradi a tamojSich zemanoch (Podhradski, Prileski,
Ostrolucki). Najprv sa evanjelickd cast zucCastfiovala na bohosluzbach v tamojsej dvorskej kaplnke a neskoér
po Toleranénom patente z roku 1781 bol postaveny empirovy kostol v Zemianskom Podhradi. Po tomto Case
vznika vo Stvrtku nad obcou cintorin, ktorého stardiu ¢ast bez ndhrobnikov moino dosial vidiet. V mladsej
dolnej Casti cintorina s kovovou ohradou si zasluhuje pozornost krypta s pomnikom, s vyrytymi erbami T. J.
Karéewakeho a jeho manzelky A., rodenej Nedeckej, z konca 19. storocia. Rozvijajlca sa Zidovska komunita
patrila v 19. storoci a neskor pod spravu Zidovskej naboZenskej obci v Bosaci, kde bola aj synagoga (zbdrana
po Il. svetove] vojne, stéla v strede obce). Zidia na izemi Stvrtka mali aj svoj vlastny cintorin, ktory uz zanikol.
S Haluzicami a BoSackou dolinou slvisi vznik a rozvoj miestneho skolstva. Najstarsia Skola je doloZena v 16.
storoCi pri haluzickej evanjelickej fare (podia J. L. Holubyho), neskér po Toleranénom patente na konci
18. storodia v Zemianskom Podhradi. Katolicka ¢ast obyvatelstva navstevovala azda $kolu pri tamojsej fare
v Bosaci v priebehu 18. storodia.

Vlastnu $kolu si zriadili evanjelici vo Stvrtku v roku 1873, pri nej postavili na stipoch zvonicu so zvonom zo
zvonolejarskej dielne J. Pozdech v Budapesti, datovanom v roku 1875 (neskér ju nahradili murovanou
zvonicou v roku 1899). Na zvonici je aj druhy zvon, vyrobeny v roku 1930 u bratov Fischerovcov v Trnave.
Tuto skolu navstevovali aj deti zo susednych Haluzic. V roku 1924 si zriadila vo Stvrtku svoju ludovi $kolu
rimsko - katolicka cirkev. Obe Skoly sa v priebehu 30-tych rokov pretvorili pre nedostatok finanCnych
prostriedkov na obecnd, neskér na spolocnu Statnu ludovid Skolu v roku 1942. V byvalej evanjelickej Skole sa
vyucovalo azZ do roku 1977, kedy ju zrusili a pretvorili na matersk( skolu. Dnes sa v byvalej evanjelickej skole
konaju bohosluzby prislusnikov evanjelického vierovyznania a v byvalej rimskokatolickej Skole, okrem [udovej
kniznice byvaji bohosluzby prislusnikov rimskokatolickeho vierovyznania. V minulosti sa v oboch $koldch
hrévali ochotnicke divadla. Zidovska ¢ast obyvatelstva navitevovala v minulosti cirkevnt Zidovsku zakladnd
$kolu v Boséci.

Na konci 30. rokov (1939) sa uskutocnila vystavba cestnej magistrdly z Nového Mesta n/V. do Trencina. Pri
tejto prileZitosti otvorila firma Stefanec a Losonsky vo Stvrtku kamefiolom. Do 30. rokov sa datuju poéiatky
elektrifikacie obce. V roku 1961 vzniklo miestne JRD a popri nom vystavba jeho hospodarskych objektov
a nova rodinnd zastavba. Na &asti chotara Stvrtku je postavena &ast objektov Agrochemického podniku.

Na vystavbu obce neraz vplyvali rozliéné vojenské udalosti. V decembri roku 1663 vypalili celt dedinu Stvrtok
ubytovani cisarski vojaci (azda z nedbalosti). V tomto ¢ase domy v obci boli drevené. Vojnové Skody z |.
svetovej vojny blizSie nepozname. V nej zahynuli Styria miestni obyvatelia, ktorych mena su zveénené
na pamatniku obetiam |. svetovej vojny melcického notariatu v strede Meléic.

Jadro povodnej obce Stvrtok
vzniklo na vyvySenine sme-
rom na Haluzice. Nepatrna
fast  vystavby  smerom
na Ivanovce od obecného
tradu vznikla neskér po vy-
stavbe evanjelickej Skoly.
Popri novsej rodinnej wvy-
stavbe sa zachovala starSia
[udova  architektara vo
forme obytnych domoyv,
stoddl a wvySok, z palenej
a nepalenej tehly, prevaine
z 19. a zo zaciatku 20.
storoCia. Obec je napojena
na vodovod a bola dokon-
cena plynofikacia.

Jedna z najstarsich fotografii nasich futbalistov




Detsky ¢in roka 2019 — vo vitaznom kolektive aj Daniel Matejovi¢ zo Stvrtka

= — ~ Obdianske zdruZenie Detsky ¢in roka vzniklo v roku
s 2012 ako pokrac¢ovanie Agentury Poppins, ktora 12
rokov projekt Detsky Cin roka organizovala a v roku
2012 zanikla. Projekt rovhomerne pokryva celé Slo-
vensko a v poslednom rocniku bola zapojena kazda
piata Skola.
V minulom roku v kategorii kolektivov vyhral ko-
lektiv Ziakov zo ZS Melgice-Lieskové. Pomohli na ly-
Eiarlg;kom vycviku zranenej polskej turistke. Mala
SR o x vyklbené celé rameno a bez pomoci Ziakov by sa
DETSKY CINR dolu nedostala. Duchapritomne zavolali zachra-

' PLUEAE nirov a rozmiestneni-po oboch stranach zjazdovky
' ich navigovali k miestu kde sa zranena turistka
i i nachadzala. S velkou radostou sme si precitali, Ze v
\\\ \ N tomto kolektive bol aj Daniel Matejovic.

cely ¢lanok na https: //www detskycin. sk/sk/prlbeh\f'/;:mbeh\:r 2019/pomoc-ludom.html

v
detsky cin roka

Nase cyklistické nadeje
Alex a Marko Mackani¢ - strodenecké duo u? niekotko rokov spojené so svetom mladeznickej cyklistiky.
Prvopociatky ich pretekarskych skdsenosti siahaju do r. 2016, kedy (po vzore hadam najznamejSieho
slovenského cyklistu Petra Sagana) Alex absolvoval svoje prvé sutazné kolo vramci Detskej Tour Petra Sagana
(DTPS). Marko ho nasledoval hned' v dalSej sezone v r. 2017. Od r. 2017 st obaja ¢lenmi cyklistického klubu
»Novomestsky Superbiker” a od r. 2018-Alex a od r. 2019-Marko su uZ aj registrovanymi pretekarmi s UCI
licenciou Slovenského zvazu cyklistiky. Zacastriuju sa teda tak pretekov lokdlneho ako aj celoslovenského
vyznamu. Z dévodov naberania zru¢nosti a skdsenosti, ako aj 3irSej ponuky bicyklov svoje prvé kilometre
naberali na horskych (MTB) bicykloch, no v minulom roku okusili uZ aj svet cestnej cyklistiky (CC) v ramci
Slovenského pohara. Preto ich mozete stretnut Splhat sa kopcami a terénom v okoli Haluzic,
Trené.Bohuslavic, & Meléic ako aj ,hltat kilomentre” na cestach v okoli Stvrtka, Bosace, & smerom do
Trencina/Piestan. Za mesiac tak najazdia asi 250-300km v teréne a 500-600km po cestach...

V uplynulych sezénach chalani ziskali viacero oceneni vo svojich kategériach:

Marko - absolttny vitaz (1. miesto v celkovom poradi) seridlu OSA Challenge 2019, vitaz (1. miesto)
Novomestsky Superbiker 2019 (MTB), 3. miesto kritérium Rajecké Teplice (CC), 1. miesto kritérium TImace
(CC), celkovo 16. miesto v seridli DTPS a mnoho dalsich...

Alex - absolttny vitaz (1. miesto v celkovom
poradi) seridlu OSA Challenge 2019, 4.
miesto Novomestsky Superbiker 2019 (MTB),
celkovo 10. miesto v seriali DTPS, 11. miesto
na Majstrovstvach SR 2019 v casovke do
vrchu, 16. miesto v celkovom poradi SP CC,
3. miesto v ¢asovke Chocholna-Kykula 2018,
3. miesto v Javorinskej ¢asovke 2018 (MTB),
1. miesto Javorinska ¢asovka 2018 (CC), ...
Ciele pre rok 2020 su znova vysSie a taisie
(cestny pretek modze mat ditku a7 60km,
MTB 8-10km), preto obom chlapcom
budeme drzat palce, aby Uspesne zbierali
dalSie skusenosti, zruc¢nosti a extra-vysledky.
A moino ich uz o par rokov posunu este
blizsie k reprezentacii SR.

text a foto: R. Mackanic




Kazda kriza raz skon¢i a kazda epidémia prejde.

Vplyvom informacii a udalosti v celom svete, ktoré suvisia s koronavirusom méZzeme prezivat vela silnych a
negativnych pocitov a emécii, od strachu, k hnevu az k pocitom bezmocnosti. Dalej mdzeme prezivat akusi
hanbu a vinu za svoje prejavy. Chvilami ndm to méZe byt jedno, ale m6éZeme sa aj nadmerne pozorovat a
vylakat sa pri kazdej zvySenej teplote, pri kaidom zakaslani, ¢i poboleni hlavy. Vietky tieto prejavy su
normalne.

Kazda kriza vSak raz skonci a kazda epidémie prejde. V histdrii najdeme horSie nakazy. Koronavirus nie je
mor, ktory zabije vietko Zivé. Pre vaésinu populdcie neznamena priame ohrozenie na Zivote.

Je vsak viac ako potrebné dodrziavat vietky opatrenia, st zaroven nasim prejavom ohladuplnosti k sebe aj k
inym.

V slicasnosti vietky opatrenia, ¢i uz hygienické, alebo praktické ako nosenie ruska, alebo socidlno-izolaéné
opatrenia smeruju k jednému. Aby sme nezahltili zdravotnicky systém tym, Ze ochorie naraz vela obyvatelov.
Nedalo by sa potom poméct vietkym chorym a Géinne bojovat s ndkazou.

Epidémia celkom iste prinesie aj financné a existenéné tazkosti. Ale aj tato situacia skonci a bude mat
rieSenia. Tak ako kazdy problém. Pride k tomu, akonahle sa s nakazou vysporiadame. Musi to prejst.

Ako nato?

Momentalne si neddvajme velké plany, aby sme predisli velkym sklamaniam. Skisme aktivne pracovat na
svojom pokoji a dobrej nalade. Nielen zlé spravy nés vedia strhnut, dokazu to i tie pozitivne. Len sa im treba
venovat. Neprehliadnut ich pre tie negativne. Ved' eSte stale vychadza sinko a hreje nds, vzduch je Cistejsi
ako inokedy. OZiva UZasna jarna priroda, vonia trava i zem a zacinaju prvé jarné kvety. Nie je nahoda, Ze
zrovna kvitne podbel a plucnik lekarsky. A vyborne chutia kvety fialky naloZzené v mede. Akosi krajsie spievaju
vtaky. VSetci citime priliv energie. Preto ak mame niekoho nakazit, pokisme sa dobrou naladou, smiechom a
optimizmom, ¢ chutou Zit.

Majme na pamati, Ze karanténa nie st prazdniny, ¢i dovolenka. Pocas karantény nam pomahaji pevné body
pocas dna, ale aj pravidla.

Predovietkym sa vyhnime rieseniu dlhodobych, sporov prave teraz. V krizovych situdciach je to zvlast
zataZové. Karanténa nie je ani mejdan, ¢i zdbava. Ved' poalkoholové opojenie vie nielen zneprijemnit dni, ale
riadne obrat ¢loveka o energiu, vitaminy a ¢asto i dobrt naladu.

Komunikujme o tejto situdcii i s detmi. Nenechajme ich v neistote a v nasich strachoch. Nevedia ¢o s tym.
Mimoriadne citlivo vnimaju nasu psychicki nepohodu a nepokoj. Priznajme si to. Nehrajme pred detmi
hrdinov, potrebuju nas vnimat ako fudi z mésa a kosti, nie ako neomylné stroje.

Co pomdha, alebo zopdr antistresovych technik.

1) Ak vas prepadne silnejsia Uzkost, vyuZite jednoduchu techniku trojuholnikového dychania. Zacnite
volnej$im vydychom, pomaly sa nadychnime nosom a poditajme od 1 do 4, kratko zadrite dych a opat
pocitajte rovnako. Vydychnite pomaly nosom a opat pocitajte od 1 do 4. Opakujte aspon 7 krat v sede, alebo
v leZe.

2) Ak budu vase myslienky neodbytné skiste ich zastavit a to tak, Ze pouZijete vietkych 5 zmyslov. Zastavte
sa povedzte si nahlas, ¢o prave teraz vidite , ¢o po€ujete, hmtate okolo seba, citite a akt chut mate v Gstach.
Ide o jednoduché veci. Napriklad vidim, auto, poéujem tikat hodinky, vnimam slant chut v Ustach. Dostanete
sa takto do pritomnosti, dalej od myslienok uzkosti. Skuste to vzdy, ak sa vase myslienky vymykaju kontrole.
Kazda kriza viak raz skonci a kazda epidémia prejde.

3) Ind technika je zastavit sa, trikrat sa nadychnut a vydychnut, pricom vydych by mal byt dlhsi ako nadych.
Preto, ze nadych je o napati a vydych o uvolneni. Hned nato si uvedomte kde ste, ako stojite, Ci sedite, Co
robia vase ruky. Ide o tzv. spritomnenie sa.

Takto jednoducho sa dé predchadzat neuvedomenému stresu. Akonahle si svoj stres uvedomite, viete s nim
pracovat, kontrolovat ho a tak stres strdca na intenzite a sile.

Niekedy je velmi G¢inné priznat si, som v strese, mam strach, neviem ¢o so sebou a pod. Ulavu pocitite
okamizite.

Hovorte otvorene o svojich pocitoch, ak ich pomenujete, akoby zazrakom zmiznu. Naviac okolie vam bude
lepSie rozumiet.

4) Ak su vase obavy eventudlne psychické tazkosti velmi obtaZujlice, nevahajte kontaktovat odbornikov,
psycholégov, psychiatrov, kiiazov. Kazda pomoc je uZito¢na a ucinna.

MozZno je prave toto ta chvila, ked sa ma kazdy z nas v tichu zamysliet a prehodnotit svoje hodnoty. Dostali
sme priucku, aby sme si uvedomili, Ze naozaj nie sme panmi tvorstva. Zacnime si teraz vazit nasu rodinu, nasu
pracu, ale aj pracu inych a hlavne chranme si prirodu, v ktorej Zijeme. Nepodliehajme panike, aj ked' to nie
lahké, ale hlavne sa spravajme zodpovedne vodi sebe a aj ostatnym.

Zeldm vietkym vela zdravia. PhDr. Magdaléna Krasulova




Zdravotné okienko spravodaja

Hnacka a zvracanie su dalSie z ochoreni, ktoré
doka?u potrapit nielen deti, ale aj dospelych. Cim je
dieta mensie, tym viac ho ohrozuju. Pri¢in, ktoré to
vyvoldvaju je vela. Ide vlastne o zdpalové postihnutie
sliznice Zaludka a criev, kedy hnackou a zvracanim
dieta straca vela tekutina opat hrozi, tak ako pri
horickach, dehydratacia. V prvom rade je ddlezita
dieta a rehydratacia, €ize nahrada stratenych te-
kutin. Toto je situacia, kedy nastavaju najvacsie pro-
blémy, dieta samozrejme pit odmieta a jedlo by
vietko, neulprosne si to pyta. Velmi zaleZi od
pristupu rodi¢ov. Obycajne sa pytaju svojej ratolesti
"chces? das si ? " Dieta samozrejme ihned dietnu
stravu odmieta. Zaéne plakat a rodi¢ poda vietko, ¢o
si dieta praje. Ked sme sa v ordindcii pytali preco,
odpoved' znela, dieta si to pytalo. V prvom rade rodic
ma vediet, Ze je dieta choré. Diefa to nechdpe a ui
vobec nie to, Ze ma drzat dietu. Podobne je to i s pi-
tim. Je to velky paradox, Ze prave vtedy ked je po-
trebné pit, to najviac dieta odmieta. Tekutiny je
potrebné podavat vela, ¢asto a v malych davkach.
Spociatku len po lyzickach - 1 kav.lyz. - 5 min. pauza,
stdle opakovat, aby si Zaludok zvykol a vacsie
mnozstvo tekutiny nevyvolalo opatovné vracanie
alebo hnacku. Z tekutin poddvame obyéajnt vodu,
¢aj repikovy alebo slaby &ierny. Tato starostlivost ma
byt velmi intenzivna a najlepSie je stravit cas s
dietatom doslova v posteli. Dieta samo leZat nebude,
pokial nejde o vainy stav. Treba odloZit varenie,
upratovanie, umyvanie okien, kavickovanie. Najnut-
nejSie spravit, ked dieta spi. Dieta je doleZita! Prvy
denn - hladovka, aby odislo, ako sa ludovo povie
vsetko zlé. Ak je dieta velmi hladné podavame len
suchar alebo starsi rohlik, pripadne varend mrkvu.
Nie piskoty, keksiky... su sladké. U dojciat a batoliat
podavame mrkvu vo forme odvaru.

Aby mal odvar spravny Gcinok, musi sa pripravit v
spravnom pomere. Varime 1/2 kg oCistenej mrkvy na
1 | vody. Varime Uplne do makka, vodu dolievame,
aby sme pomer zachovali. Ked je mrkva makka,
vsetko spolu aj s vodou rozmixujeme. Vznikne nam
husty odvar. Podavame po lyzickach, alebo vo flaske
s vacSou dierkou. Varena mrkva v crevach naboptna,
a vytlaca z neho vietko to "zlé". Mrkvicka sa
nevstrebe a pre to je hovienko mrkvové, netreba sa
lakat. Mrkva nahrdadza aj stratu kalia. Podavat sa
moZe aj ryZovy odvar.
Druhy den - plati to isté, plus zeleninova polievka s
prevahou mrkvy, varené zemiaky, varena ryza.
Treti den - to isté plus priddvame masovy vyvar,
varené maso, bezvajecné cestoviny. POZOR - sladké
veci, mlieko, mliecne vyrobky, ovocie, paprika,
paradajka, vajcia, tazkostravitelna strava a mastné
veci aZ nakoniec. Velmi ¢asto sa mamicky pytali na
konzum bandnu. Nikdy sme ho nedoporucovali ani
nezakazovali. Banan nie je ovocie nasho pasma a
kazidy ho znasa individudlne, nezabuldajuc, Ze je
prechemizovany.
Za hnacku povaZzujeme riedke stolice v pocte 3 - 5 x
denne. Zapriinit ju méZu virusy, baktérie, pri uZivani
liekov, infikované potraviny, stres, poruchy travenia,
intolerancie, chronicky zépal criev.
Prejavy: bolesti bruska, kfce,teplota, bolest hlavicky.
Kedy treba navstivit lekdra? Ak ma dieta priznaky
dehydratdcie, zvracia viac ako 48 hod. neutichajlce
bolesti bruska, krvavé hnacky, zapachajuce alebo
hlienové a vodnaté hnacky, dieta ma menej ako 1
rok, hnacku viac ako 8 x denne, odmieta pit tekutiny.
Ak sa nam nepodari zvladnut hnacku a zvracanie
doma, mbzZe lekdr uvaZovat o hospitalizacii.
Nebrénme sa jej, ide ozdravie nasho dietata.

text: O. Zbudilova

Setrime prirodné zdroje!

SKLO je skvelym materidlom, ktory je moiné recyklovat do-
nekonecna. A vdaka jeho recyklacii sa Setri mnoZstvo energie a
tym aj primdrne suroviny (napr. povrchovo taZzené sklarske
piesky).

Hor3ie to je vSak s ¢asom jeho rozkladu. Trva aZ 4000 a viac
rokov, kym sa sklo v prirode rozloZi. Aj preto by sme vratné flase
mali vidy vratit do obchodu a zvy$né vhodit do zeleného
kontajnera, odkial poputuju na recyklaciu.

Preco je uzitoéné triedit sklo?

Spravnym vytriedenim skla a jeho naslednou recyklaciou
opatovne ziskame material, z ktorého je bez akejkolvek straty na
kvalite moZné vytvorit znovu flase ¢i iné produkty.

Je délezité nezabudat, Ze zélohované flase nepatria do
triedeného zberu, ale odovzdajte ich priamo v predajni.




Marec mesiac knihy

Viete ako dlho sa marec oslavuje ako mesiac knih? Je
potrebné sa vratit desiatky rokov do histérie. V roku
1955 vyhlasili v byvalom Ceskoslovensku, marec me-
siacom knihy na podest Mateja Hrebendu Hadav-
ského (1776-1880) slovenského narodného buditela
a ludového spisovatela. Cielom bolo podporit tak
zaujem fudi o knihy. Matej Hrebenda Hacavsky bol
vasnivym zberatelom a $iritelom knih a to aj napriek
tomu, Ze sam bol slepy. V detstve eSte slabo videl,
ale ako 15 roény ui nevidel pismena skoro vobec.
Vypestoval si GZasnu paméat a v neskorom veku ¢ital
spamati z knih, ktoré si nosil v hlave. Jeho laska ku
kniham, ktoré od mladosti zhromazdoval, skladanie
verSov k piesfiam a vynikajuca pamat mu otvorili
cestu k mnohym vyznamnym osobnostiam jeho Cias,
ktorych stretol na svojich cestach. Velmi si cenil zna-
most s Janom Kollarom, autorom Slavy dcéry. Knihy
rozsiroval po celom Slovensku, ale precestoval aj Pra-
hu, ¢ Viederi, Pedt a Dolnli Zem. Vydavatelia mu
knihy preddvali a on ich predaval ludom, aby ich nimi
aj poucal a Siril tak osvetu a kultdru. Podla oby-
¢ajnych ludi v tej dobe bolo Citanie urcené iba pre
vzdelancov a oni ho povaZovali za nepotrebné. Ako
to uZ byva, dobri fudia mdvaju tazky Zivot. A on ho
naozaj tazky mal, ale napriek tomu vedel byt $tastny.
On sam vravieval: ,Nemam nic, neziadam ni¢” a pri
svojej slepote videl ovela viac ako mnohi cez velké
okuliare. Knihy videl srdcom, nie ofami.

A ako som tak citala o Matejovi ziSla mi na um Mar-
tuska Kucharovicova. Dovolim si napisat Martuska,

pretoZe tak sme ju v3etci volali, ona bola stelesnim
dobrého cloveka, vidy ochotne pomahala a poradila.
Myslim, Ze mnohé deti chodili do nasej kniZnice
prave kvoli nej. Trpezlivo sa s nimi rozpravala, radila
im, ktord kniha je pre ne ta prava. Ked si na fiu
spomeniem, vidy mi napadne, ako milo sa kazdému
prihovarala. Snazila sa zohnat knihu, ktort sme pra-
ve potrebovali do S3koly, poradila akd si mame
pre¢itat na rozveselenie. Bola tu pre malych aj
velkych. Za svoju pracu knihovnicky ziskala aj oce-
nenie pre vyznamné osobnosti Trencianskeho kraja
v oblasti kultdry FLORES MUSARUM 2017. Vravi sa,
Ze dobrého vela nebyva, aj Martuska bola utlej
postavy, ale srdce mala velké a plné dobroty. Je mi
[to, Ze Martuska si uz nemdze precitat nase noviny,
ale verim, Ze spomienkou na nu poteSim vsetkych,
ktori ju mali radi a ja viem, Ze ich je vela. Aj ona sa
snazila, aby do nasej malej kniZnice chodilo ¢o
najviac ludi, robila maximum, aby pre kaidého
pripravila tu spravnu knihu.

Zial dnes je zdujem o knihy €oraz niZsi a tak by som
rada pozvala nasich ob¢anov, malych aj velkych, ale
hlavne tych mladsich, aby sa aj oni prisli pozriet do
nasej obecnej kniZnice a pozicali si knihu, ktorti doma
vo svojej kniznici nemaji. Momentéalne mame v nasej
kniznici velmi malo mladych citatelov a moZno teraz,
ked nemdZu chodit do 3koly je ten sprévny &as zacat
¢itat viac knih. Aj v tomto obdobi prebieha sutaZ pre
mladych Citatelov, tak Vas vSetkych srdecne
pozyvam, pridte a zapojte sa aj vy.

Derni lesov a defi Zeme

21.03. oslavujeme deri lesov a stromov. Narodné les-
nicke centrum sa uz tradi¢ne pripaja k vyzve a snazi
sa zvySit povedomie [udi o lesoch, stromoch,
rastlinach a Zivocichoch, ktoré v nasich lesoch Zziju.
MoZno ste si to v8imli uZ davno, ale musim spo-
menut, Ze aj tu v naSom okoli rastie mnoho vzacnych
rastlin a Zije mnoho Zivocichov. Napriklad na konci
marca uz na Hajnici krasne kvitne hlavacik jarny a na
druhej strane este zostalo par kuskov plesnivca.
Mame tu velké mnoistvo lie€ivych bylin - pltcnik,
podbel, fialky vynikajice na sirup proti kaslu, prvo-
sienky a mnohé daldie. Zivo&ichy Vam v dalsom é&isle
urcite s radostou popise Ing. Peter Kocicky ©

Od roku 1970 oslavujeme 22.04. den Zeme, jeho ini-
ciatorom bol enviromentalny aktivista, senator
Spojenych Statov z Wisconsinu, Gaylord Nelson. Den
vznikol ako reakcia na rozsiahle poSkodzovanie Zivot-
ného prostredia. V minulom roku sme si tento den
pripomenuli spolo¢nou brigddou a upratali sme si
okolie obce. Tento rok sme si naplanovali dalsi
ro¢nik akcie, Zial cely svet postihla pandémia a tak sa
tato brigada, ako aj mnohé dalsie akcie v obci musela
odloZit. Ni¢ ndm vsak nebrani, aby sme si aj bez vel-

kych vyziev vyhrnuli rukdvy a urobili mald brigadu
sami. A verte mi, je to potrebné aj teraz. V posled-
nych diioch mam pocit, Ze sa ludia z nakupnych
centier presunuli do naSej malej dedinky, aby tu
odparkovali svoje autd na miestach, kde by to
nasinec ozaj neCakal. Auta parkuju pri potoku, na
likach a podobne. Viade sa pise ako opatrenia
v Taliansku a v Cine, ktoré museli byt zavedené pre
pandémiu, maju za ndsledok priezraéni vodu
v benatskych kanaloch a talianskych pristavoch a ako
vyrazne klesli hodnoty emisii. Ja teda neviem, ¢im to
je, ale este nikdy som nevidela tolko odpadkov
v okoli, smerom do Tiesfiavy a na rozhfadriu Hajnica,
ako v tychto dnoch. Velmi ma hnevd, ked vidim
rodinku, ako na ldike pod Haluzickym kostolom
vyskacu z auta, urobia si par super fotiek, rychlo
zjedia zopar keksov, papiere odhodia do travy a
rychlo odfréia domov. Neviem ¢im to je, ale jedno
viem, péjdem a budem tie odpadky zberat, lebo mi
nie je lahostajné v akom prostredi Zijem. Chcem dy-
chat cerstvy vzduch a kochat sa krasnou cCistou
prirodou a verim, Ze presne po tom istom tuZite aj vy
mili Stvrtania. texty: G. Vojtkova




Prechadzka dedinou.

Co vietko uptita ¢loveka pri takej prechadzke cez de-
dinu. Okrem toho, Ze s radostou pozerdm ako sa
meni dedina, obdivujem nové a obnovené domy,
vybudované cesticky, ich okolie a dvory, vysadené
travniky, stromy, kriky... Stretnem niekolko ludi, s
ktorymi prehodim zopar slov. Pokracujem dalej,
tlaéim koéik so svojim vnuéikom a snaiim sa pri-
drziavat okraja cesty. Taka prechadzka je aj dost ne-
bezpetna. Hned sa vyriti spoza chrbata auto, kto-
rého rychlost urcite prekrocila patdesiatku. Alebo ide
chadza z okraja na okraj cesty. Zastanem, lebo ne-
viem ¢o urobi. No a hrdza, ked sa objavi este aj auto.
To uZ musi zastavit aj on. Potom nasadne a pokracuje
vo svojej krasojazde, samozrejme zase po celej ceste,
nedbajlc ma pravidla cestnej premavky, ktoré urcite
neovldda a mam pocit, Ze nevie ktora strana je lava a
ktora prava a po ktorej ma jazdit. Pokracujem v pre-
chadzke, tisnem kocik z dediny cez hlavnu cestu,
smerom do Kocic. Je to frekventovana cesta, ale je
tam chodnik. Potom prechadzam cez Rudinu na

Strky. Je tam tieZ chodnik. Ibaze sa nedd po fiom pre-
chédzat. Chodnik je obsadeny autami. Ludia nemaju
kde parkovat, alebo sa im nechce vchadzat do dvora,
otvarat a zatvarat branu. Takto je to jednoduchsie.
Preto idem s kocikom po ceste o ktord sa musim po-
delit s prechddzajucimi autami a niekedy ndjdem
tazdie miesto, kde sa autu vyvhnem. Vzapati podujem
rachot a turovanie motorky, ktoré je veru prisilng, zo-
budza méjho vnucika a samozrejme aj deti z oko-
litych domov, ktoré prave spia. Podari sa mi ho utisit
a pokracujem dalej. A premyélam. Co sa stane, ked'
napadne sneh? Ako ho odhrnut z cesty? Je to velmi
riskantné. Odhrnac nakopi sneh k autdm a tym sa
zmensi prejazd. Cesta sa zUZi. No a samozrejme hrozi,
7e mdZe auto zachytit a poskodit. Z chodnika odpra-
tat sneh, to si uz vobec neviem predstavit. A vyviest
sneh z dvora uZ vobec nie. Je to vdina situdcia na za-
myslenie. DA sa to vébec vyriesit? V dedine sa ob-
javuju uZ prvé lastovicky - budovanie svojich malych
parkovisk. Premyslajme v3etci. Je to na nds a pre nas.

text: O. Zbudilovd

Vase fotografie

Fotografiu rozkvitnutého stromu vo svojej za-
hrade ndm poslal Michal Prostinék. Dakujeme.

Sut'az o najlepsieho Citatel'a Obecnej
kniZnice 2020 pokracuje

Sutaz bola trochu narusena situaciou, ktora nastala.
No od 22. 04. 2020 je kniznica, s urcitymi
opatreniami, otvorena opat a sutaz sa méze naplno
rozbehnut.

Za prvé Styri mesiace sU najaktivnejsi Ccitatelia
Alexander Vavro, Bibidana Dolnikova a Daniel

Matejovi¢. Pridajte sa ©

PODAKOVANIE
Stanislav Berio touto cestou velmi pekne
DAKUJE pani Elenke Vaclavovej, ktord nasla a vrétila
jeho penazenku.

Dodatok redakce - s radostou budeme aj v dalSich Gislach uverejriovat’ podobné prispevky a podnety od nasich obcanov.




Eko tasky, vaky a kadeco iné zo Stvrtka? Ano! ©

Vidy mam velkul radost, ked sa dozviem, Ze mame v nasej dedine niekoho nadaného, zruéného a tvorivého.
Sama o sebe musim objektivne povedat, Ze vébec neviem spievat, malovat a ani $it. A to Sitie mi spésobuje
problémy. Nedokazem pekne ani prisit gombik a ked sa uZ musim prekonat a nie¢o zasijem, je to také
Skaredé, Ze nakoniec ui tl vec aj tak radSej nepouzivam. Preto naozaj Uprimne obdivujem, ked vidim
niekoho kto dokaze s lahkostou usit velmi pekné veci. Marcelka Kocickd ma teda prekvapila a ked som na jej
facebooku uvidela krasne tasky, vaky a rozne iné veci, ktoré ked som potom neskor aj drzala v rukach
a videla som to precizne vypracovanie, bola som naozaj nadsena. Napadlo ma, Ze ju vyspovedam a trosku
Vam tuto jej zalubu priblizim.

Ako a kedy ta viastne napadlo, Ze budes Sit, takéto pekné veci?

Plastové tasky skodia prirode, preto som sa rozhodla pre Sitie eko tasiek. Chranime Zivotné prostredie, preto
eko tasky a vaky.

folklér?

Vdcésinou tvorim tasky co ma napadne. Chcela som Sit hlavne tasky s ludovym motivom.V sucasnosti je folklér
populdrny a ludom sa to paci. Mam rada folklor.

Ako to stihas, viem Ze chodis do prdce, si aktivna turistka, tak kedy este aj sijes?

Je to moja zdluba a volny ¢as vyplnim 3itim.

Co vietko a ¢o najradsej sijes?

Sijem tasky,vaky,vreckd na pe&ivo a bylinky. Folklérne sukne, kozmetické tasky... Nemdm konkrétnu vec,
vsetky veci sijem rada.

MGds odevnu skolu, alebo si sa ucila sit od niekoho?

Mdm odevnu Skolu.

Aké latky pouZivas?

Materidl: reZzné pldatno, lan, dekoracné pldtno, polyester.

Kde si méZeme pozriet tvoje vyrobky?

Moje vyrobky ndjdete na facebookovej stranke pod nazvom Rucéné prdce Marcella.

text: G. Vojtkova a M.Kocicka, foto: M. Kocicka




Klenoty nasej prirody

S prichodom jari nas priroda obohatila o velké
mnozstvo lieCivych rastlin. Luky a lesy okolo nasej
dedinky su niektorymi z nich posiate a nemozno ich
prehliadnut. Po niektorych treba patrat na od-
[ahlejsich miestach, no netreba ist daleko.

Jednym z prvych kvietkov, ktory upozorfiuje na za-
Ciatok bylinkarskej sezény je fialka voriavd. Znama je
svojou jemnou aromou silice, vdaka ktorej ju ludia
pouZivaju na zmiernenie migrén. Fialkovy &aj alebo
sirup sa uZiva pri respiracnych ochoreniach, a preto
ma svoje nezastupitelné miesto v domacnostiach. Je
nutné dat pozor na davkovanie, kedZe tato vorava
kraska spOsobuje zvracanie pri predavkovani. Nevo-
navé druhy fialiek liecivé ucinky nemaju.

Plicnik lekdrsky najdeme v okoli Stvrtka na kazdom
kroku. V obchodoch mozno kupit iba susené listy.
Kvety su nepredajnym produktom, preto si ho neva-
hajte nazbierat. Vyluh z kvetov aj listov sa vyuziva
nielen pri zapaloch dychacieho traktu, ale aj na rege-
neraciu organizmu po nadmernom poZiti alkoholu.
Treba ho uzivat s velkou opatrnostou, pretoZe zvy-
Suje zrazanlivost krvi. Deti a tehotné mamicky by sa
mu mali vyhnut dplne.

Vacsiu trpezlivost potrebujeme, ked chceme ndjst
podbel lie¢ivy. Najviac rastie v okoli Hajnice. Caj z ne-
ho pozitivne vplyva na respira¢né tazkosti a zvacsuje
chut do jedla. Je velmi oblibeny medzi ludmi s reu-
mou a bolestami kibov, ktori si listy prikladaji priamo
na bolavé miesta. Aj pri uZivani podbela treba byt
opatrny pri dlhodobom uzivani moze spésobit v tele

zapal.

Zihl'avovy privarok

Suroviny na 4 porcie:

1PL masla

Y% poéru

2 hrste medvedieho cesnaku (alebo 3 struciky cesnaku)
3 hrste mladych Zihlavovych vyhonkov
500 ml vyvaru (mésovy/zeleninovy)

hrst jemnych ovsenych vloéiek (hl. muka)
125 ml sladkej smotany

4 vajicka

rasca, kurkuma, sol, ¢ierne korenie
Postup:

1. Na masle spenime nadrobno nakrdjany pér, priddme

Prdve teraz sa zalinaju objavovat

Zlté  kvety

v zdhrade zbavit. Skdseni bylinkdri ho v malej kon-
centracii pouzivaju pri ochoreniach Zlénika a pecene.
Vychyreny je pre svoje Ucinky na bradavice a kurie
okd. Po niekolkodriovej aplikacii Zltého mlieka vyte-
kajuceho zo stonky by nezZiadtce kozné Gtvary mali
zmiznut,

Jednou z najlahsie dostupnych rastlin, ktord v sebe
skryva liecivu silu je pupava lekdrska. Je velkym ne-
priatefom milovnikov peknych travnikov. Gazdinky
vyznavajuce zdravu stravu naopak miluju jej listy a
pridavaju ich do zeleninovych Salatov. Tento ,Zivota-
budi¢“ podporuje éinnost Zliaz, srdca, tvorbu Eer-
venych krviniek, ¢im dokdZe po zime dostat Cloveka
do formy.Vyhladavaju ju diabetici kvéli povzbudivym
Géinkom na Cinnost pankreasu. Ma mocopudné G-
Cinky, vdaka ¢omu precisti organizmus. Dnes sa tesi
oblube aj sirup z pupavovych kvetov alebo pupavovy
med.

V poslednych tyZdrioch sa snaZim znizit frekvenciu
chodenia do obchodu a varit zo zésob. Pocitujem naj-
ma nedostatok zeleniny, preto som siahla po zelene;j
rastline, ktora je na dosah ruky vo velkych mnoz-
stvach. Zihlava dvojdomd obsahuje velké mnoZstvo
vapnika a horcika. Znama je pre svoje Cistiace schop-
nosti a lieCivé ucinky pri reume. Menej znama je tym,
Ze zlepsuje stav pokozky a vlasov. Je akymsi ,,elixirom
krasy”. Najc¢astejsie sa z nej pripravuje ¢aj alebo sirup.
Nech sa paci recept na vynikajuci zihfavovy privarok.

nasekany cesnak a oplachnuté Zihlavové vyhonky.

Podlejeme vyvarom a nechame 3 min. varit. Priddme rascu a kurkumu. Nasledne rozmixujeme tyéovym
mixérom dohladka. Priddme smotanu a jemné ovsené vlocky na zahustenie (mnoZstvo podlia potreby).
Varime este 7-8 min. Dochutime solou a ¢iernym korenim.

2. Nadrobno nakrdjané zemiaky uvarime v osolenej vode a podavame na tanieri samostatne.

3. Omacku mame najradsej s volskym okom alebo vajickom uvarenym natvrdo.

Poznamka: suroviny v zatvorkach su alternativou v pripade, Ze nemame hlavnu ingredienciu.

text: K. KasSovicova
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Sibackavlese

Uprostred lesa je mala Cistinka. Na kraji pod briezkou vyviera pramienok vody, ktory sa meni na maly pot6cik,
kam chodia zvieratka pit. Po okraji Cistinky maju svoje doméeky zvieraka - zajaciky, mysky, jezkovia, Zabky,
hlbsie v lese zase liska i stary jazvec a v hustom krovi srnky. Na strome ma svoju skrysu vevericka a v jeho
korune vyspevuju vtaci.

V poslednych dioch je na istinke rusno, zvieratkd sa pripravuju na velkd udalost, sviatok Velkej noci , kedy
byvaju veselé Sibacky. Mamicka zajaCica sa vracia z dediny a nesie plny koSik niecoho, Co je prikryté
obruskom. Zavold na svoje deti, zajacky Lilku a Milku, "Podte sem dievcatd, nieCo vam ukdzem." Odokryje
kodik a v iom su krasne biele vajicka. "Tieto vajitka, vravi, budeme teraz krdsne malovat, aby sme mali é&im
odmenit Sibacov." "MbéZem si ich namalovat ako chcem? " pyta sa Lilka. "M6Zem si ich namalovat kolko
chcem?" pyta sa Milka. Mamicka suhlasi, dievéata sa rozbehnt po farbicky a zacne sa velké malovanie. O
chvilu prichadza jeiulka Majka, prihopka vevericka Cilka, malé mysky a vSetky chci malovat. "MdZieme vam
pomOct? " pytajd sa jedna cez druht. "Samozrejme" odpoveda Lilka a Milka a zacne sa veselé malovanie. A
bolo velmi veselé, lebo sa stalo, Ze sem tam sa nejaké vajicko aj rozbilo. Medzi tym otecko zajacik zoberie
svojich synov k vibe pri potdcku a nareze vela vibovych pritikov z ktorych sa budu pliest korbaciky. Lebo
okrem jeho synov zajacikov Petka a Palka pridaju sa mysiaciky, veveric¢iak Rudko, srnéek Misko a pricupkal aj
jezko Jozko." Pomdzes aj nam upliest korbaciky?" prekrikuju sa jeden cez druhého. "Pomézem, samozrejme a
vietkych vas to nauc¢im", odpovie ocko zajac. A tak do vecera uplietli vela korbacikov, aby sa kazdému uslo.
Na druhy den rano zavitala skupinka Sibacov k brlézku zajacikov. O chvilu sa odtial ozyval smiech a vyskot,
lebo Sibaci obcas Sibli aj silnejSie. Potom pokropili dievcatd vodou. Za odmenu dostali malované vajicka a
pestr( stuzku na korbadik. Potom sa skupinka Sibacov pobrala k dalSiemu domceku a postupne vySibali vietky
svoje kamaratky. No a nakoniec zvySok dna stravili na ¢istinke, kde sa dosyta pohrali a ponahanali.

vy
2 —~9) Vesela sibacka

Siniecko vykuklo spoza mracka,
dnes sa chysta velka Sibacka.
QOd rana vladne ruch veliky,
chlapci si chystaju korbaciky.

Dievcata zase pre zmenu,
chystaju dobri odmenu.
Vysibat ich treba troSicka.
nech su svieze ako rybicka.

Z dvora sa ozyva vyskot veliky,
veselo sa kmitaju korbaciky.
Potom pride na rad vodicka.

aby bola svieza dusicka.

texty: O. Zbudilova
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Domaci jednoduchy chlieb
Suroviny:

3 hrnéeky hladkej muky T 650

1 CL sudeného drozdia

2 CL soli

1 €L mletej rasce

1 CL cukru

1 €L octu

1,5 hrnceka vody

Postup:

Muku preosejeme, pridame drozdie, sol, cukor, rascu, ocot a vodu. VSetko spolu zmiesime rukou na hladké
makucké cesto a nechame kysnit asi hodinku. Potom cesto znovu premiesime a vloZzime do oSatky, znovu
nechame kysnuf asi % hodinu. Po vykysnuti preloZime cesto na plech a déme to riry, ktor sme vyhriali na
250 stupriov °C asi 15 minut, potom teplotu zniZime na 180 stupriov C a pecieme eSte 30 minit. Potom uZ
musite len pockat, kym chlebik vychladne.

Medovy krémes od Evky Mihalove;j

Cesto:
25 dkg hladkej $pec. muky Cesto spracujeme, rozdelime na dva platy a upecieme na
10 dkg praskového cukru vymastenom a mukou vysypanom plechu. ESte teplé dame
1PLrumu dolu z plechu. Cesto sa mdze upiect aj 3 dni pred plnenim.

1 vajce

1 zltok

1 PL medu

1 CL sédy BB
5 dkg masla

Pinka:

25 dkg masla vymiesat.
V % | mlieka rozslahame
3 7ltka

2 PL polohrubej muky

2 baliky zlatého klasu

1 dcl rumu

15 dkg praskového cukru
Vietko vylejeme do % | vriaceho mlieka a uvarime hust( kasu. Vymie$ané maslo spojime s vychladnutym
krémom. Plnku natrieme na plat, na plnku natrieme 2 vyslahané Slahacky, ktoré sme den predtym uvarili s 2
vanilkami a nechali sme ich vychladnit v chladni¢ke do druhého dria. Na slahacku priloZime druhy plat.
Cesto polejeme ¢okolddovou polevou. Nechdme stuhnut v chladnicke. Tento zakusok musi byt v chladnicke
po celu dobu, lebo by mohol na vrchu popraskat.

Efio fiufio recept presne na tuto dobu, lebo verime, #e ndm zase bude tak dobre, ako dobry je tento zdkusok, vysku3ajte ©

Redakéna rada Stvrtanského spravodaja uvita prispevky a navrhy pre nasledujice &islo Spravodaj 2/2020 vyjde
Stvrtanského spravodaja, ktoré nam mézete dorucit na e-mail: redakcia@stvrtok.com v auguste 2020. Svoje prispevky
alebo do postovej schranky pri vehode Obecného tradu. posielajte najneskér do 01. 08. 2020

Vydava Obecny trad Stvrtok, Stvrtok 1, 913 05 Mel&ice-Lieskové, 032/649 02 94. Redakcia: Olga Zbudilova, Ing. Gabika Vojtkova,
Megr. Katarina Ka33ovicova a Ludék Lukaé. Preberat ¢lanky a fotografie zo Stvrfanského spravodaja je moiné len so sihlasom
redakcie a autorov ¢lankov. Vyhradzujeme si pravo na vyber a redakénud Gpravu prispevkov tak, aby nestratili zmysel. Svoje
prispevky posielajte na mailov( adresu: redakcia@stvrtok.com. Naklad: 150 ks, vychadza 3x rotne, nepredajné.
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