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Vazeni spoluobcania,

Leto je casom dovoleniek, sinka a oddychu. Nase deti si uZivaju prazdniny,
no ani sa nenazdame a opat sa vratia do kol a Skdlok. A prave dnes vam
prinddam spravu, ktora sa tyka prave nasdich najmensich — naa obec
ziskala dotdciu na vystavbu novej materskej Skoly z prostriedkov
mechanizmu Pldnu obnovy a odolnosti (POO) - Zvysenie kapacit
materskych $kol! Je to pre mra obrovska radost a aj velka hrdost, ale
najma obrovsky reSpekt a velka vyzva. Uvedomujem si, Ze realizacia tohto
projektu nebude jednoduchd a c¢akd nas velmi naro¢né obdobie plné
priprav, rozhodnuti a prace. Verim wvsak, Ze spolo¢nym Usilim,
trpezlivostou a podporou vietkych, ktori maju srdce pre nasu obec, sa
nam podari toto dielo Uspedne dokonéit a otvorit $kélku, na ktord
budeme vsetci pysni. V povodnej materskej skole prebehla rekonstrukcia
socialnych zariadeni a v prednej ¢asti je uz takmer hotova nova trieda pre
najmensie deti, takZze od 01.09.2025 mdze prijat vietky deti.

A aby tych dobrych sprav nebolo malo, chcem sa s vami podelit aj o dalSiu
— nasa oskorusa, hrdé a majestdtna, sa prebojovala do sutaze o titul
Strom roka. Tento strom je nielen ozdobou nasej obce, ale aj symbolom
nasej historie, vytrvalosti a krdsy, ktord si chranime. Chcem preto
poprosit vietkych, ktori este za fiu nehlasovali v ankete o Strom roka, aby
jej venovali svoj hlas a pomohli jej uspiet. Zaroven vyjadrujem svoju velku
vdacnost rodine Zbudilovej, ktora so zaradenim stromu do sutaZe
suhlasila a aktivne sa na nominacii podielala.

Podarilo sa ndm Uspesne dokonéit rekonstrukciu domu smuitku. Vdaka tejto obnove sa stal dostojnym
miestom, kde sa mdZeme naposledy rozIléit so svojimi blizkymi v pokojnej a pietnej atmosfére. Na cintorine
nas ¢aka este mnoho prace, treba vybudovat chodniky, oplotenie a vlastne stdle je ¢o kosit, orezdvat
a vylepSovat, ale to postupne sa nam dari vylep3ovat toto pietne miesto.

V minulom &isle som Vas prosila o trpezlivost a spolupracu, spolo¢nost Zapadoslovenska distribuénéa zadinala
s zaCinala rekonstrukciou NN vedenia. Dnes mdZeme skonstatovat, Ze vymena je ukoncena a prave dnes ked
piSem tento prihovor, prebiehaju posledné Gpravy, odvazaju zvysky zeminy a asfaltu. TakZze eSte raz vdaka za
trpezlivost a spolupracu.

Velmi sa tesim z tspechu, ktory dosiahla Lea Zelenakova - spolu so svojou spoluhrackou sa im opéat podarilo
stat majsterkami Slovenska v plaiovom volejbale. Zo srdca jej Zelam vela dalsich Sportovych Uspechov a
radosti z hry.

Denne sa stretdvame nielen ako obyvatelia jednej obce, ale predovietkym ako ludia, ktori tvoria jednu velku
rodinu. MoZno nemame rovnaké priezvisko, moZno nebyvame pod jednou strechou, ale spdja nas nieco
velmi vzacne — nase susedstvo.

V dnesnom svete, kde sa ¢asto pondhlame a rieSime svoje vlastné starosti, je lahké zabudnut, aku silu ma
obycajné gesto — pozdravit sa, usmiat, spytat sa, ako sa ma ten druhy. Niekedy sta¢i naozaj mélo — pomoct s
nakupom stariemu ¢Eloveku, postrazit deti susedke, ktora potrebuje ist k lekarovi, alebo sa zastavit na kratku
navstevu u niekoho, kto Zije sam. Susedska pomoc nie je len o konkrétnych €inoch. Je to aj o pocite bezpecia,
ktory vieme jeden druhému dat. Ked vieme, Ze v pripade nldze sa mame na koho obratit, citime sa istejSie a
pokojnejsie. Takto vznika skutocné spolocenstvo — miesto, kde si fudia navzdjom doéveruju a stoja pri sebe.
Nasa obec ma tu velkd vyhodu, Ze sa navzdjom pozname. Vieme, kto byva za rohom, a pozname aj pribehy
nasich rodin. To je bohatstvo, ktoré si treba chranit. Preto vas chcem povzbudit — neotédéajme sa chrbtom k
problémom druhych, ale vSimajme si, ked niekto potrebuje pomoc. Budme k sebe Uprimni, otvoreni a
ochotni.

Verim, Ze ak si kazdy z nas najde aspon chvilku, aby urobil nieCo dobré pre svojho suseda, nasa obec bude
nielen miestom, kde Zijeme, ale aj domovom, na ktory budeme v3etci hrdi.

Dakujem vam za to, e ste tu jeden pre druhého — v radosti aj v tazSich chvilach. A eldm ndm vietkym, aby
nase susedské puta boli stale silnejsie, pretoze len spolu dokaZeme tvorit dedinku, v ktorej sa bude dobre 7it.
Dakujem vam vietkym, ktori svojou pracou, podporou a laskou k nasej obci pomahate dosahovat takéto
uspechy. Som presvedcena, ze ak budeme aj nadalej stat pri sebe, ¢aka nas este vela podobnych radostnych
chvil.

»Dobrosrdecnost je jazyk, ktorému rozumeju aj nevidiaci a pocuji aj nepocujuci.”— Mark Twain

S tctou a prianim slne¢nych dni.
Gabriela Vojtkova
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Prerabka materskej skoly vdaka pomoci rodicov a obyvatelov obce
Pocas letnych prazdnin sa v nasej materskej $kole uskutoénila vyznamnid ——= —
prerabka, ktorad by sa bez vydatnej pomoci rodicov, sponzorov a ochotnych
spoluobcanov urcite nepodarila v takom rozsahu. Pod drobnohladom pani
riaditelky Bohumily Kosickej, ktora celé prazdniny osobne dohliadala na
priebeh prac, prebehla rekonstrukcia kupelni a kompletnd prerabka novej
triedy pre najmensie deti.

Potas prac sa v priestoroch 3kélky vystriedalo niekolko firiem a mnohi
rodiCia nevahali priloZit ruku k dielu. Praca postupovala rychlo a my sme
mohli kaZzdy deri sledovat, ako sa $kélka meni priamo pred ocami.

S finanénou i materidlnou podporou pomohli nielen rodicia deti, ktoré
navstevuju matersku skolu, ale aj viaceri obcania, ktorym zalezi na tom,
aby nase deti mali krasne a podnetné prostredie.

Touto cestou vyslovujeme velké DAKUJEME vietkym, ktori prispeli ¢ uz
svojim Casom, pracou, alebo financne. Vdaka vam moézZu nasi najmensi
zacat novy Skolsky rok v peknej, utulnej a modernej skélke.

DostojnejSie miesto poslednej rozlucky
S Uctou k tradiciam a potrebam nasich obéanov bola v obci Stvrtok tispesne dokonéena rekonstrukcia domu
smutku. Tento doleZity projekt sa podarilo zrealizovat vdaka finan¢nej podpore z Programu rozvoja vidieka
SR 2014 - 2022.

V ramci obnovy boli zmodernizované vnutorné priestory, ktoré dnes pdsobia pokojne, jednoducho a
doéstojne — tak, ako si to chvile poslednej rozliucky vyzadujid. Vyznamnou zmenou presdla aj fasada a okna, ¢o
prispelo nielen k estetickému vzhladu, ale aj k technickému zhodnoteniu budovy.

Celkova vyska ziskaného nendavratného finanéného prispevku dosiahla 55 500,72 €, pricom prijimatelom
bola Obec Stvrtok.

Zaverom prac predchadzala aj dobrovolnd brigada, na
ktorej sa zucastnili ochotni a 3ikovni obcania nasej
obce. Ich pomoc, ¢as a chut priloZit ruku k spoloénému
dielu si nesmierne vazime. Aj vdaka nim su tieto
priestory pripravené sluZit svojmu UGcelu s Uctou a
pokorou.

Projekt bol podporeny z Europskeho polnohospo-
darskeho fondu pre rozvoj vidieka.

Prijimatel: Obec Stvrtok

Vyska NFP: 55 500,72 €

Nové dopravné zrkadlo zvySuje bezpe¢nost na kriZzovatke

Po Uspesnom ukonceni vymeny elektrickych stlpov sa v nasej obci uskutocnil dalsi
krok k zvySeniu bezpecnosti cestnej premavky. Dfa 13. augusta 2025 pracovnici
Slovenskej spravy ciest — Trencianskeho samo-spravneho kraja namontovali nové
dopravné zrkadlo na frekventovanej krizovatke v obci Stvrtok.

Tento prakticky doplnok poméze vodicom aj chodcom lepSie vidiet do &
neprehladného Useku a predist tak zbyto¢nym kolizidm. Montéz prebehla rychlo a
odborne, pri¢om pracovnici zohladnili aj nové umiestnenie elektrickych stipov, aby |{§*
bolo zrkadlo spravne a bezpecne osadené. s
Obec tymto dakuje Slovenskej sprave ciest — TSK za spolupracu a ochotu. Verime, [§
7e nové dopravné zrkadlo bude spolahlivo slaZit vietkym obyvatelom a prispeje k &
plynulejej a bezpetnejiej doprave v nasej obci.

Vymena NN vedenia a betonovych stlpov v nasej obci

V uplynulych tyzdfioch prebehla v nasej obci vyznamna investicia do modernizacie elektrickej siete.
Spoloc¢nost ZDIS zrealizovala vymenu nizkonapatového (NN) vedenia a starych betdnovych stlpov, ¢im sa
zvysi spolahlivost a bezpeénost dodavky elektrickej energie pre domécnosti.

Pocas prac bolo potrebné pocitat s éiastoénymi obmedzeniami v doprave (v sti¢asnosti je uz zrkadlo v zakrute
opét na svojom mieste) dodavka elektrickej energie aj v pohybe po niektorych ¢astiach obce. Oceriujeme, Ze
nasi spoluobcania pristupovali k tejto situdcii s pochopenim a trpezlivostou.

Touto cestou dakujeme vSetkym za spolupracu a spolo¢nosti ZDIS za kvalitne odvedenu pracu, ktora prispeje
k zlepseniu infrastruktiry nasej obce.



Stavanie maja

30. IV. 2025

V nasSej dedine ma stavanie méaja uz dlhoro¢n tradiciu.

Dria 30.4.2025, posledny denn v mesiaci april, sme
postavili maj, ako znak lasky a pozdrav prichadza-
jucemu mesiacu mdj. Mamicky spolu s detmi ozdobili
maj krasnymi farebnymi stuzkami. Potom chlapi za
pomaoci techniky postavili maj na miesto. Pre ob&anov
bol pripraveny program, vystupenie detského folklor-

neho stboru Cakanka. Krasny program si pripravili aj
deti¢ky z materskej $koly Stvrtok. Pani utitelky s detmi
nacvicili krasne vystapenie a detom to velmi pristalo v
krojoch. Pre deti bola pripravena sladka odmena.
Katarina CakloSova

Cyklistické preteky

8.V. 2025

Najodvaznejsi mali cyklisti sa opét stretli na ceste "k vodarni",

Napriek chladnému pocasiu a nepriaznivému vetru
sa postavilo na Start viac ako 20 sutaziacich, ktori sa
najprv spolo¢ne rozcevicili. Preteky zahajili najmensi
na odrazadlach, ktori za burdacajiceho potlesku
bezpetne pretinali cielfovi &iaru. Po nich nasledovali
cyklisti Skolkari a Skolaci. Kazdym kolom sa boj o
vitazstvo stuprioval. V najvyssej kategdrii museli

sutaziaci zvladnut dve kold v celkovej dizke 2 km. O
bezpetnost sutaziacich sa na trati starali
profesionalni cyklisti Mackanicovi. Vitazi prebrali
ocenenie z ruk starostky, ktord nezabudla na nikoho,
ani na tych, ktori nenabrali odvahu postavit sa na
Start. TeSime sa na dalSie Sportové vykony o rok.
Katarina KasSovicova




Divadelné predstavenie NIKDY NEVIES

Dna 8.5.2025 zavitalo do nasej obce divadlo LUSIAN,
posobiace pri Centre volného ¢asu Nové Mesto nad
Véhom, so svojim druhym divadelnym predstavenim.
Prvé, komické a veselé predstavenie o paziravej
princeznej sme mohli vidiet minuly rok. Teraz sa
potetné obecenstvo zabdvalo na vtipnom kome-
didlnom predstaveni NIKDY NEVIES. Hra, plnd humor-
nych zapletiek sa odohrava v 80-tich rokoch 20. storo-
¢ia v nemenovanych kupeloch medzi zamestnancami
a kupelnymi hostami, ktori si do kupelov prisli lie¢it
svoje neduhy. Ale, nasiel sa aj taky host, starsi ele-
gantny Svihak, ktory svojim uhladenym spravanim a
lichétkami putal pozornost Zien s jedinym ciefom,
vymamit od nich peniaze, alebo iné majetky. Pre-
chadzky, milé slova, vyznanie lasky posobili oma-
mujuco a Zeny mu lezali pri nohach a dali by mu aj
posledné. Ale plan mu nevysiel, lebo si ho ulovila a
okolo prsta omotala, prave ta (barmanova mamicka),
o ktord zaujem nemal a nakoniec musel skakat, ako
mu ona piskala. Tato divadelna hra ma vystizny nazov,
pretoZe ozaj nikdy nevies, ako ti Zivot zamiesa karty.
Mlada vdova smutila pat rokov za svojim manZelom.
Neustale na neho myslela, slzy mala stale na krajicku,
no az v kapeloch sa z tohto bolu vyliecila. Zamilovala
sa do maséra, ktory ju poziadal o ruku. V kipefnom
bare pracoval barman, ktorého jedného dra pre-
kvapila mamicka. Pricestovala za nim, aby mu v kupe-
loch nasla nevesti¢ku. Mala fiou byt uplakand bohaté

Vyrocna schddza KD - blahoZelanie jubilantom nasej obce

V maji sme sa opat stretli vo velkom poéte na nasej
vyrocnej schodzi klubu déchodcov. Slavnostna bola
aj preto, lebo sme si pozvali spolu s obecnym
turadom hosti - jubilantov nasej obce. Po privitani
vietkych pritomnych sa nam predstavili so svojim
novym programom nase deti z materskej $kélky. Ich
tance a spevy, ktoré nacviCili a predviedli pod
vedenim p. riaditelky Bohusky Kocickej, boli skoro na
profesiondlnej urovni. Preto si aj zasluZili velky
potlesk - aplaus. Pani riaditelke velmi pekne dakuje-
me. Potom nasledoval prihovor pani starostky a
gratuldcie nasim jubilantom. Osobne sme zagratu-
lovali vSetkym, ktori prijali nase pozvanie a odozdali
im darcek a krasnu ruzu od obecného uradu. Tych,

8.V.2025

vdovi¢ka. Mamicke plan newysiel, ale ¢o uz mala robit.
Hoci zorganizovala stretnutie syna s nddejnou ne-
vestou, vsetko dopadlo inak. Vdaka omylu s brosnou
na Satach si jej syn sam naSiel tu prava lasku.
Bezdetna, pekna Zienka, stidle vernd manzelovi, uZ
davno stratila nadej mat dieta. No v kupeloch, na radu
kamaratky sa jej podaril husarsky kusok, vdaka kto-
rému sa tesila na to, Ze bude s manzelom tlacit kocik s
jej dietatom. Zabavnu atmosféru predstavenia dopliia-
la vtipnd, energicka a vSadepritomnd upratovacka.
Kipele lietia fyzické, psychické bdle navstevnikov a
niekedy aj vyrieSia ich srdcové zalezitosti. Tato ko-
média poukazala na to, Ze vidy a v kazdom veku modie
prist Sanca stretnut toho pravého. Vyborné vykony
hercov, javiskové scény, dobové kostymy ponukli
pritomnym divakom dobrd zabavu, prijemny zazitok a
nedelny relax.

Alena Pavlikova

23.V. 2025

ktori sa nemohli zuéastnit sme navstivili a zagratu-
lovali im osobne.
Po tejto slavnostnej chvili sme pokracovali v na3ej
schodzi. Aj ked v naSich novindch oboznamujeme
obcanov pravidelne o nasej ¢innosti, zrekapitulovali
sme si ¢o sme za cely rok robili. Spravu o ¢innosti KD
predloZila predsednitka klubu Olga Zbudilova. V za-
vere svojej spravy oboznamila pritomnych aj o
hospodareni klubu.
Dalej schédza pokracovala diskusiou, ale uZ pri ob-
Cerstveni. Pochutnali sme si na oblozenych chle-
bickoch, sladkostiach, niecom slanom, kavicke, caji-
ku a kto mal chut aj na vinku.

Olga Zbudilova




Der matiek a privitanie deti

Zivot mamy je hurikdn kaidodennych povinnosti,
prace a cCasu ktory investuje do svojej rodiny.
Kamaratky musia pockat, lebo treba navarit, oprat a
pomoct s pisanim uloh. Nedelné popoludnie stravit v
spolocnosti inych mam bolo fantastickym osvieze-
nim pre mnohé z nas. Mohli sme sa stretnut pri pri-
leZitosti dna matiek, kde sme si uzili program, ktory
pripravili deti pod vedenim pani uliteliek. Patri im
obrovsky obdiv, pretoZe dokazali s malickymi nacvi-
¢it dlhé dramatizované pasmo ludovych piesni, ktoré

25.V. 2025

bolo odmenou pre kazdého divaka. Dojimavé slova
pani starostky zasiahli srdcia kazdej mamy. Vystipe-
nie zakoncila Agatka KasSovicova so svojou piesfiou a
mali dZentlmeni obdarovali kazdd mamicku dar-

¢ekom. Privitali sme najmensich obyvatelov, ktori sa
pohojdali v drevenej koliske. Kava so sladkym de-
zertom v spolo¢nosti tych, ktoré preZivaju rovnaké
vyzvy, rovnaké radosti a rovnaké Zivotné okolnosti
bolo oZivenim nasich beZnych materskych dni.

Dern deti v prirode

V deti nasich milovanych deti,
cez priepast nieco malé leti
Kridelkami presvita slniecko,
na listok sadne tichucko.

V krasny slneény den, 31.5.2025, nam pocasie
dovolilo oslavit s detmi ich def. A Ze to bola oslava
velkolepa! Ako kazdorocne sa do organizacie zapojili
obce Stvrtok a Haluzice, DHZ Ivanovce, MS Stvrtok.
Nad Haluzickou tiesfiavou zneli melddie detskych
piesni a tak kaidy Ucastnik nasiel 3tart. UZ v Gvode
na deti Cakalo prvé prekvapenie: malba na tvar.
Pomalované umeleckymi dielami dostali pokyny a
list na zbieranie peliatok za Uspesné zvladnutie uloh.
A hor sa do tiesfiavy!

Prva uloha nas cakala hned pri velkom vodopade,
kde sa sutaZilo o hod loptitkami do vedierok. Dalsie
stanoviste bolo velmi poucné — pani Lucka Hakarova
rozprdvala o lese a jeho obyvatefoch. Na konci sa de-
ti mohli vysantit skakanim vo vreciach. Potrapili svo-
je hlavky pri logickej hre — nadrozmernom sudoku,
za ktoré dakujeme pani uéitelkdm z MS3. Po Uspes-
nom absolvovani tloh na stanoviStiach dostal kazdy
Géastnik medailu od pani starostky obce Stvrtok.

31.V. 2025

Smiech od Haluzic po Stvrtok.
Uz tancuje aj lesny Skriatok.
Ahoj o rok v pene ¢arovnej!
Kricia vily v chvili radostnej.

V jarku na vietkych ¢akalo vela zabavy. Hasicské
auto, vystroj, striekanie z hadice. To vietko prilakalo
nielen chlapcov ale aj zvedavé dievéata. O kusok
dalej skakaci hrad ¢i strelba z luku. UzZ tradicne sa pri
polovnickej chate podaval gulas, niekolko sladkych
dobrét a nemohlo chybat ohnisko so $pekaékami.
Novinkou bola vyborna zmrzlina v rolkdch z
Cerstvého ovocia. Nesmieme zabudnut na vyborné
makrdnky od pani Romanky Ecegi.
Na zdver programu prislo to, na ¢o cakali deti ale i
dospeli. Penova Sou! Mali sa rozbehli a Santili tak
bezprostredne ako to len deti dokdiu. A velki? S
uzasom sledovali radost a smiech svojich ratolesti az
do posledného oblacika peny.
Dakujeme vietkym, ktori sa podielali na organizacii
tejto krasnej akcie. Podujatie v prirodnych
podmienkach nie je jednoduché — o to viac si vazime,
Ze ste to zvladli s Gsmevom a srdcom.

Nikola Kfizkova




Vitajte v klube 13. V1. 2025

Posledné posedenie pred prazdninami " Caj o piatej’

Zisli sme sa vo velkom poéte, ¢omu sme sa velmi
tedili.v programe nasho posedenia sme mohli
nahliadnut do starych novin a ¢asopisov..Mali sme k
dispozicii staru tla¢ zo sedemdesiatych rokov minu-
Iého storocia Prezerali sme a Citali staré Trencianske
noviny, Rolnicke noviny, Zivot, Slovenku, Roha¢ a
Dikobraz plny starych dobrych vtipov. Popri tom sme
este diskutovali medzi sebou o réznych veciach, Pri : \
obcerstveni sme si zaspominali na staré veci. el o
Nezabudli sme si edte raz pripomenut vystavu tUrody, §# 3
ktorl planujeme na september. Nezabudnite a pri-
pravujte svoje vypestované plody na vystavu.

Olga Zbudilova

Leto so psom KYNOLOGICKE OKIENKO

V letnych mesiacoch viac cestujeme, oddychujeme a travime ¢as pri vode. Mnoho z nas si berie so sebou aj
stvornohych kamaratov. Preto by sme Vam chceli dat pér tipov ako sa vyhnuUt nastraham pri letnych
aktivitach so svojim psom.

1. Prehriate psa — nenechdvajte psa v zaparkovanom
aute. Auto sa dokaie za par minlt vyhriat aj pri
otvorenych okndach. Pobyt v takomto aute méie byt
Zivotu nebezpeény. Nezabldajte mat pre psa vidy
dostatok vody.

2. Ochladenie psa — ked uz mate napldnovanu vychadzku
cez horci letny def, umiestnite, pokial je to mozné, psa
do chladku. Pre jeho ochladenie je vhodné mu namodit
vodou labky, brucho a slabiny. Nikdy nehadzte psa do
studenej vody a neprekryvajte ho z vrchu mokrym
uterdkom. MoZete mu viac ubliZit ako pomaoct.

3. Spdlené labky - velmi dbleZité je prispdsobit vychadzky
a tréningy v skorych rannych alebo veternych hodinach.
Snazime sa vyhybat asfaltu, aby sme psovi nespdlil labky.
Preto vyhladavajte skor trdvnaté porasty.

4. Osiny - vyhybajte sa porastom, v ktorych sa
nachadzaju osiny. Tie sa lahko sa zapichnu a dalej putuju
telom psa. V zapichnutej osine sa moéZzu mnoZzit baktérie
¢o vedie k infekcii. Preto odporucam psa po prechadzke
skontrolovat a osiny mu ihned vytiahnut. Nezabldajte
skontrolovat aj usi.

5. Kupanie psa vo vode — pes by sa mal kipat aZ potom
ako vychladne. Psa nenechavajte dlho plavat. Niektori
psy si kipanie vo vode priam uZivaju a nevedia odhadnut
svoje sily. DIhé plavanie vo vode moie tieZ viest
k prehriatu psa. Pokial sa jednd o prinasanie, chcem
apelovat na majitelov psov, aby nikdy nehadzali psovi
palicu. MdZe sa mu zapichnut do krku. V dnesnej dobe je
velmi vela hraliek pre psov. V obchode ndjdeme aj
plavajice hraéky. Hracku treba dékladne vybrat a velkost
hracky prispdsobit velkosti plemena, aby sme napriklad
nekupili mali lopticku velkému psovi. Mohol by ju
prehltnat. Ja preferujem hracky, ktoré st na $ntrke. : . : :

6. Klieste — klietov je &im dalej tym viac. Preto je vhodné chranit aj psa proti kliestom. Na trhu je mnoho
pripravkov na ochranu psov proti klietom. MdZete si vybrat z obojkov, antiparazitnych pipiet, Zuvacich
tabliet, sprejov alebo Sampdnov.




Stvrtanska oskorusa — strazkyna leta a staroci
Na konci augusta, po Zatve, ked' je obilie uz v sypkach a krajina ma ten zvlastny pokoj konca leta, sa nas
pohlad &asto zastavi na strome, ktory tu stoji uz starocia. Stvrtanska oskorusa — statna a krasna, priblizne 350
rokov stara — drzi korene hlboko v zemi a svoju korunu vysoko k oblohe.
Videla vychody slnka nad pohorim Inovec a pozorovala, ako sa po Zatve krajina ukladad na kratky letny
odpocinok. Hoci je krasna v kaidom rocnom obdobi, koniec leta jej pristane najviac — vtedy sa jej plody
zacinaj farbit, listy dostavaju teply odtieri a jej tiefi ma mikkost, ktora ldka na chvilu sa zastavit.
My, stojaci pod jej kondrmi, vidime len ¢ast horizontu — Inovec na obzore — no ona, vysoka a trpezliva, dovidi
aj dalej. Za miernym pahorkom vpravo spoznava siluetu hradu Beckov, starého kamenného strazcu, ktory s
fou deli starodia ticha i barky.
Pod fiou sa v dialke rozprestiera nasa dedinka Stvrtok, kde modra zvonica odmeriava dni a vecery. Jej zvon
znie rovnako dnes, ako pred desiatkami rokov, a Siri sa ponad polia az k oskorusi, akoby jej pripominal, Ze Cas
plynie, ale domov zostava.
Oskorusa je viac nez strom. Je to kronikdrka nasho kraja. Pocula smiech deti, ktoré si tu hladali
dobrodruZstva, zastavili sa na bicykli alebo si pod jej konarmi dali desiatu na vylete. Pamata rozhovory
priatelov, chvile oddychu i tichého premyslania. PreZila sucha aj lejaky, vojny aj roky pokoja.
Tento rok ma moznost stat sa Stromom roka 2025. Je to 3anca, aby jej meno a pribeh poznali ludia po celom
Slovensku. A je na nas, aby sme jej dali svoj hlas.

Hlasovanie cez QR kod

Ako hlasovat za Stvrtanski oskorusu: natitajte QR kdda
kliknite na ,Hlasovat”

Online hlasovanie:

Otvorte stranku: ekopolis.sk — Stvrtanska oskorusa https://Ink.sk/hizoy
Kliknite na ,,Hlasovat”

Vyplriite meno, e-mail a potvrdzovaci kod.

Potvrdte hlas cez odkaz v e-maile, ktory vam pride

(inak hlas nebude platny).

Hlasovanie cez SMS:
Poslite SMS v tvare: STROMG na cislo 7773.
Cena SMS je 1 € a cely vytaZzok ide na podporu stromov na Slovensku.
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Mili Stvrtania,

v tomto Cisle obecného spravodaja vam prinaSame srdecné a osobné rozpravanie nasej spoluobcianky Olgy
Zbudilovej o strome, ktory sa stal symbolom nasho kraja — Stvrtanskej oskorusi.

Tento rok sa nas vzacny, priblizne 350-roény strom, dostal medzi finalistov ankety Strom roka 2025. Je to
nielen prileZitost podelit sa s celym Slovenskom o jeho krésu a histériu, ale aj moZnost opét si pripomenut, ¢o
pre nads znamena.

Nech vas nasledujuce riadky prenesu do Sedlisiek, k miestu, kde oskorusa stoji, a nech vo vas prebudia hrdost
i lasku k naSmu domovu. (redakcia)

NASA OSKORUSA
Ked som pred patdesiatimi rokmi pri$la byvat do Stvrtka, strom oskoruga som nepoznala. Spoznala som ho a#
vtedy, ked'sa na jeser zacal zber oskorus.

Oskorusa — obrovsky, majestatny strom — stoji hned na zadiatku vstupu do naSej krdsnej prirody, zvane;j
Sedlisky.

Velmi ma prekvapilo, ohromilo aj zaskodilo, ked pani starostka prila s navrhom prihlasit oskorusu do
celoslovenskej sutaze o Strom roka 2025. Samozrejme, 7e sme suhlasili, tesili sa a dedina zacala Zit touto
sutazou a zacalo sa hlasovanie.

Velmi nds prekvapil vek nasej oskorusky. Svokrovci vidy vravievali, Ze ma viac ako sto rokov. AZ také cislo sme
necakali — 350 rokov — neuveritelné.

Potom prisla sprava od redaktora z Radia Regina Zapad, Michala Hercega, ktory by rad pripravil rozhovor o
nasej oskorusi. Stretli sme sa na obecnom Ulrade — ja, pani starostka a Evka Neradova. Pana redaktora
zaujimalo vietko, ¢o sa tykalo oskorus: od rozmnoZovania, zberu az po spracovanie.

Samotna oskorusa je strom vzacny, hlavne kvéli jej rozmnoZovaniu. Plod oskoruse musi najprv zjest vtak,
semienko musi prejst jeho zaZivacim traktom a trusom vyjst von — aZ potom sa semienko méZe v zemi ujat.
Trva niekolko rokov, kym strom vyrastie, a dalSie roky, kym zacne rodit.

Oskoruse su malé plody, velkosti bobule hrozna, podobné malickej hrusticke, zelenoZltej farby. Zreld
oskoru3a ma vsak farbu hnedud a musi byt méakka. Preto sa pozberané oskoruse musia nechat na sInku dozriet,
aZ potom sa sypu do suda. V sude sa musia eSte rozmliaZdit, a aZ potom sa nechaju kvasit.

Zber oskoruds trva 6 — 8 tyZdnov. Po vykvaseni sa v palenici vypali palenka — oskorusovica. Samozrejme, Ze aj
samotna oskorusovica je velmi vzdcna a pomerne draha pélenka. VyuZiva sa aj ako liek, hlavne na zaZivacie
problémy. Oskoruse moZno aj susit a zavarat.

K tomuto krdsnemu stromu patri aj trocha histérie. Traduje sa, Ze pod oskorusou sedéaval a odpocival na
svojich potulkdch nas velky ndrodopisec a botanik, evanjelicky pan farar Jozef Ludovit Holuby, ktory bol
svojho ¢asu kfiazom v Zemianskom Podhradi.

Hlasovanie o Strom roka prebieha az do konca septembra. Sme trosku v nevyhode, nakolko sme mald obec s
malym poctom obyvatelov. Ale nezahalame a oslovujeme svoje rodiny a znamych.

Aj keby sme nevyhrali, dali sme do povedomia, Ze mame v naSom chotéri takyto krasny, stary a
monumentalny strom. Popri tom sme si pospominali aj na naSho davneho pana fardra Jozefa Ludovita
Holubyho.

Nakolko sa blizi koniec augusta a september, my sa uz chystame na dalSie tyZdne zberu oskorus.

Olga Zbudilova
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Bola som za histériou - DEJINY CARODEJNICTVA

Chcem sa s vami podelit o nesmierny zaZitok. Zucastnila som sa série prednasok o dejinach ¢arodejnictva.
Prednasky sa konali v Trencine a prednasatelkou bola Mgr. Katarina Nadaska PhD., na3a znama historogicka
a etnologicka. Pani Nddaskd neGinavne cestovala po celom Slovensku, hfadala, zistovala, zapisovala a hlavne
navstevovala najstariich obfanov a ziskavala od nich poznatky o ¢arodejnictve. Bolo ich nedrekom, hlavne z
obdobia 17., 18., 19. storocia aZ po zaciatok 20. storoCia a mozno sa domnievat , Ze aZ podnes.

Ako vlastne vznikli ¢arodejnice? Na zaciatku treba povedat o existencii fudi, ktori boli nie¢im odli$ni od
ostatnych [udi. Boli obdarovani urfitymi nadprirodzenymi schopnostami, vlastnostami, vedeli vestit,
zaoberali sa proroctvami, poznali bylinky, venovali sa lieCitelstvu, boli zZiti s prirodou a vedeli vysvetlovat
urcité prirodné javy, ktoré sami vypozorovali. Nazyvali sa vedmy, vedomci, bosorky, bosoraci, liecitelky a
lieCitelia, ¢arodejnice a Carodejnici. Praktizovali tzv. magiu. Magia bola biela, fudova, neskodna a pomahala
fudom. Potom bola magia Cierna - to uz bol vy3si level, bola to magia Skodiaca, praktizovala sa, ak chcel
niekto niekomu uskodit. Tito magovia vedeli preklinat, zariekat, zaklinat, urieknut, pripravit o Zivot.. PouZivali
okrem slovnych vypovedi aj urcité pomocky- rozne predmety, amulety, miesali r6zne napoje a masti. Az do
16 storocia bola tato magia sucastou Zivota a trestala iba vtedy, ak niekto niekomu ubliZil, pripadne ho
pripravil o Zivot. Zlom nastal vtedy, ked' papez Inocent VIII. vydal bullu o inkvizicii a zacalo sa prenasledovanie
tychto &arodejnic. Tazko teraz povedat preto. Ale [udia hladali obetného baranka za nieco, ¢o ich postihlo -
zomrelo im dieta, ktoré liecila bylinarka, krava prestala dojit alebo skapala, za zni¢enie urody, a moznost
zavisti a Ziarlivosti a tieZ aj tuzba po cudzom majetku a samozrejme pomsta. Rozvinula sa uplna davova
psychoza a [udia udavali jeden druhého.

Carodejnice tdajne praktizovali &iernu mégiu, lietali na metle, zG&asthovali sa sabatu, obcovali so satanom,
bozkavali mu zadok, ¢i menili podobu. Nastalo velmi zIé obdobie, ¢arodejnice boli zatvarané do Zalarov,
podstupovali velmi tazké a bolestivé mucania, kde obycajne priznali vSetko ¢o sa od nich poZadovalo a
udavali dalSich ludi. Tieto praktiky sme mali moZnost vidiet aj my v nasich znamych slovenskych filmoch-
"napr. Kladivo na ¢arodejnice, Posledna bosorka atd." Po hroznom muceni a priznani nasledoval trest. Trest
bol tiez kruty, upalenie zaZiva. Cely tento hon na Carodejnice trval az do 18. storodia , kedy upalovat
Carodejnice zakazala cisarovna Mdria Terézia.

Aj nasi predkovia mali svoje Carodejnice, ktoré praktizovali mégiu. Vedeli zaCarovat predmety, ktoré posliZili
k poskodeniu vyhliadnutej osobe, preklinali, zariekali, uriekali. Ako priklad sme si vypoculi pribeh jednej
nespokojnej svokry, ktora nemala rada svoju nevestu, lebo mala dopredu vyhliadnutd int dievcinu pre svojho
syna. Raz sa syn s nevestou ohlasili na navstevu, chceli sa pochvalit, Ze ¢akaju dietatko. Svokra rychlo zacala
pripravovat daréek pre nevestu. Strikovala pre fu ponozky. Do kazdého ocka viak nezabudla vlozit kliatbu -
bodaj by si okrivela, bodaj by si skapala, bodaj by ta parom vzal atd. PonoZky neveste darovala a ta ich aj
nosila. Aké viak bolo prekvapenie, ked' sa dietatko narodilo a malo postihnuté nozicky, celé pokrivené. Alebo
niekto chcel ublizit svojej pribuznej, zasiel za nejakou vedmou a td mu dala darcek pre pribuznt, peknt
skrinku - $perkovnicu, ale vopred ju zadarovala. Pribuzna po ¢ase zacala mat zdravotné problémy, necitila sa
dobre, bolo jej éasto nevolno. Ked to dlho trvalo, obratili sa na osobu , ktora sa venovala odklinaniu. Prislo sa
na to, Ze problém je v skrinke. Bolo ju treba znicit, ale iba ohriom, ¢ize spalit. Musela to v3ak urobit inad osoba,
spalit ju na priestranstve daleko od obydli. KedZe to bolo v zime, mlddencovi sa nechcelo palit, tak skrinku
zakopal. Pribuznej sa v8ak neulavilo a opat navstivili odklinaca. Ten vSak skonstatoval, Ze skrinka znicena
nebola. Mladik sa nakoniec priznal , Ze skrinku nespalil, ale ju zakopal. Kam ju zakopal to v$ak zabudol.

Ak si niekto prial smrt niekoho, tak pouZil vodu, v ktorej poumyvali mftveho, vylial ju dotyénému pred dvere.
Ked na to miesto stupil, mohol potom zomriet. Casté byvaju aj urieknutia. Eite dnes davaju mamicky svojim
babatkam na rucicku Cervend stuzku. Praktizovala sa v3ak aj biela magia a z nej vzisli urcité zvyky , ktoré sa
praktizuju aj dnes. Vela z tejto magie sa praktizovalo v polnohospodarstve. Napriklad, ked sa iSlo na jar orat a
vyorala sa prva brazda, tak sa v nej gazda s gazdinou pomilovali. 13lo tu o symbol plodnosti, aby zem dala
plodnost Zene a Zena plodnost zemi, do ktorej sa sialo zrno. Neskér sa od tohoto zvyku upustilo a do brazdy
sa davalo vajicko, ako symbol nového Zivota.

Ako to bolo s erotikou a sexom u nasich predkov. Boli prudérni, alebo sa sexu a laske oddavali. Prudérni
rozhodne neboli. Vela o tejto casti Zivota je zakomponované v [udovych piesfach, ktoré boli vacsinou
dvojzmyselné aZ odvaine. Také piesne sa spievali len na svadbach a krstinach, spievat ich mohli iba muzi
alebo vydaté Zeny. Niektoré piesne boli pisané v inotajoch a pochopil ich ten, kto ich pochopit mal. Mohli ich
spievat aj deti. Napriklad pieseri Kohutik jarabi, nechod do zahrady poldmes laliu, potom ta zabiju. V preklade
to znamena - kohutik - muzsky pohlavny ud, zahradka - Zenské pohlavie, polames Ialiu - symbol nevinnosti, o
ktoru deva pride, potom ta zabijl - pomsta.

Symbolom [Gbosti a lasky boli obycajne kvety- lalia, ruza, vtaky- holubice, srdcia- pernikové. Aj dievcata
carovali. Piekli pagéaciky, do ktorych pridavali popol, ale nie hocijaky, ostrihali chlpy z ohambia, spalili ich a ten
popol zamiesali do cesta. Hotové pagaciky ponukali svojmu vyvolenému. Alebo zamiesali do palenky kvapku
menstruacnej krvi a pontkli mladencovi. Sexualne hry prebiehali hlavne v prirode, pri praci, pri senach, pri
Zatve. Bola na to prileZitost, samozrejme Zeny spodnu bielizefi v tych ¢asoch nenosili, lajbliky sa odkladali,
chlapi mali iba gate na Snurky, lahko gazda zatiahol gazdina do hdstinky alebo do jarku. Samozrejme toto
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nebolo dovolené slobodnym. Dievéa muselo byt poctivé - panna. Ak sa nechala mladencovi prehovorit a
zostala tehotnd, ¢asto sa stalo, Ze si ju mlddenec nezobral, stala sa z nej prespanka a dietatu sa uslo hanlivé
pomenovanie pankhart. Obidvaja to mali potom v Zivote tazkeé.

Aspont malou ukazkou histérie o Carodejniciach a ¢arovani som sa s vami chcela podelit o tieto dejiny.
Samotné prednasky boli velmi zaujimavé aj humorné, bol o ne velky zaujem, hladisko bolo vidy vypredané.

Vadsinou sa jej ztcastfiovali Zeny. Ucast muZov sa poftom prednasok zvySovala.

Olga Zbudilova

Turistike zdar - Okolo BosSackej doliny

V susednej obci Bosaca sa 26.4.2025 konal 8.ro¢nik pochodu Okolo Bosackej doliny.

Bol krasny deri ako z pohladnice a tak sme sa aj my zo Stvrtka vybrali na
turistiku. Zaevidovat sa dalo od 6:00 do 9:00 a trasu si mohol kaidy vybrat
podla svojej zdatnosti, od 10 km po 50 km. V3etky trasy maju svoje ¢aro. My
sme si zvolili 20 km trasu. Po ceste sme obdivovali krasnu prirodu a zakutia
Bosackej doliny. Trasy su vyborne znacené. Do ciela sme dorazili spokojni,
$tastni z prekrasneho prezitého dria a novych poznatkov a zéaZitkov. V cieli

kazdy turista dostal Gcastnicky list.

Tesime sa na dalsi rocnik a verime, Ze bude viac tych, ¢o chct spoznat okolie

BoSace a krasy Slovenska.

Ak sa pridate, prejdete cez vela chotdrov. Cez Tr. Bohuslavice, Hajnicu,
Haluzice, ZabudiSovd, Kykulu, VySkovec, Mikuldin vrch, Lopenik, Bestinné,

Rolincovu a spat do Bosace.

Kam sa podeli lavicky?

Lavi¢ka drevend, mala,
tichucko na priedomi stéla.
Ked'sa zvelerilo trosicku,
ustaty gazda sadol si na lavicku.

V tichosti posediet si malicko,
pozvat suseda na slovi¢ko.

O chvilu dalsi prisadn si,

v rozprave vselio preber si.

Vecer, ked tma uz nastane,

na lavicke pocut $epot a vzdychanie.
To zalGbenci sa tisko tisnu k sebe

a lavicka podiva ich vyznanie.
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ESte ako dieta si pamatam na malu laviéku pri zahrad-
ke pred domom. Lavicka bola i dalSich susedov a naslo
sa ich vela po celej dedine. Bola akymsi centrom diania
na ulici. Sedavala na nej po veceroch moja mama a
vidy sa k nej pridali i dalsie susedky. Alebo sa zisli na
niektorej zo susednych lavi¢iek. My deti, sme sa
prikradli a pocuvali o €¢om sa tej lavicke hovori. Bolo to
o praci, vareni, pefeni, ¢o sa kde udialo, kto sa ide
vydavat, komu sa narodilo dieta, kto je chory a veru sa
stalo, Ze sme si vypoculi aj klebety. Lavicky sltzili na
utuZovanie susedskych vztahov, ludia sa mohli jeden
druhému vyzalovat, podelit so svojim trapenim, alebo
sa pochvidlit. Jednoducho ludia sa spolu rozpravali.

Cas na posedenie pred domom na lavicke bol oby¢ajne
v sobotu navecer, ked sme wvyzametali chodniky a
cesty, alebo v nedelu popoludni. Ked sme boli starsi,
sedavali sme tam po veceroch my - partie chlapcov a
dievéat. Ale potom prisli televizory, kina, zdbavy a
program sa zmenil. Lavi¢ky zacali pustnut, stari [udia

sa zacali vytracat zo Zivota a mladi uz mali celkom iné
zaujmy.

Ked' som pred patdesiatimi rokmi prisla byvat do
Stvrtka, lavicky som tu nasla. Pred domom Hurtofiov-
cov a Hakarovcov sme na nich sedavali s nasimi detmi,
potom tam sedavali nase deti s kamaratmi. Velmi
Casto tam sedeli chalani Gavalcovci - Vlado aj Peter.
Dodnes vidim na lavicke sediet deda Hurtona s jeho
fajkou v ustach. Rad rozpraval zazitky z 1. svetovej
vojny. S tetou Hakdrovou sme si posedeli a ucila ma
ako piect slivkovy lekvar, alebo "obliz prst". Pocase
obidve lavicky pred domom Hurtonovcov zmizli a
postupne mizol aj Zivot na ulici. Velakrat sa zamysfam,
ako by vyzeralo posedenie na lavicke teraz.

S lavickami sa vytratila stdrinost medzi fudmi, v
uponahlanom svete niet ¢asu na tie najjednoduchsie
veci - posediet si na lavicke.

OzZiju este niekedy v nasej dedine lavicky? Zda sa, ie
hej. Pomaly potichu sa objavuju nové, a to je dobre.



Dostupné udalosti v skolskych kronikach

Katolicka skola 1936/37

Skolsky rok 1936-37 zacal sa diiom 3. sep-
tembra. Deti s radostou dali sa do novej
prace. Byvalej ucitelke, ktora ui teraz deti
dokladnejsie poznala, darila sa praca tato
lepsie.

Mimo niektorych neobvyklych prirodopis-
nych vychadzok podporovala sa chut k praci
detom réznymi oslavami, divadlami a "aka-
demiami" v ktorych niektoré prekvapovaly
svojém umenim samostatne vystupovat.
Tak napr. bola oslava dria 28. oktdbra - kto-
ra mala raz sebavedomia narodného - po-
dobne oslava 7. marca.

Ostatné oslavy (deri 4. mdja a 28. maja) vko-
renili Ziakom v pamét vzor Stefanika a nové-
ho naseho pana prezidenta Dr. E. Benesa.
Mimoriadne boli "akademie" deti - jedna s
veselymi vystupmi - a druha v ssednej obci
Tren¢. Bohuslaviciach spolu s tamojSimi
Ziakmi usporiadna na oslavu "sviatku ma-
tiek"

V aprili usporiadané boly stromkové slav-
nosti - v ktorych nielen Ziactvom, ale i
dospelym bol zdérazneny vyznam stromov -
ich pestovanie, sadenia - Deti so svojimi
basniami, recriovankami a piesfiami o zota-
tej breze a t p. vzbudili v fudoch porozu-
menie pre lasku k prirode.

Divadelné predstavenie pred Vianocani a
Velkou Nocou usporiadané v miestostiach
Skoly (pre nedostatok vhodnych inych
miestnosti) sa vydarily.

Deti medzi sebou odhlasovaly vytazok
hmotny z divadla obratit na ucele Skol.
vyletov, ktoré boly podniknuté ku koncu
skol. roku do Piestan.

Velky zaujem vzbudila v detoch tiez toho
roku MDD v Trencina usporiadand navsteva
Vystavy.

Skolsky rok sa ukonéil 26.juna - kedy boli
rozdané vysvedcenia detom. Prepadajtcich
bola 1/6 triedy.

Po zapise odcestovala spravkyna Skoly na
prazdniny k rodicom.

Evanjelickd skola 1936/37

Skolsky rok 1936/37 zapocal sa diia 1. septembra 1936 so 60
Ziakmi. Ucitelkou bola opét zvolena Em. DobSova. Tento rok
zahdjeny bol neoby¢ajnou uddlostou. Nas druhy prezident, dr.
Eduard Bene$ navstivil Slovensko, ako to aj Cinil jeho slavny
predchodca, prvy prezident republiky, T.G.Masaryk. Ziaci teslili
sa tejto radostnej zvesti - lebo poculi, Ze pan prezident pojde aj
cez mali dedinku Stvrtok. Robili zastavky k 21. septembru.
Konecne prisiel ten der. Od rédna pomahali Ziaci pri vyzdobe
slavobrany, na ktord urobili napis "Vitazovi pravdy" O druhej
hodine rozostaveni boli Ziaci obidvoch 3kél podla cesty, ktorou
sa mal pan prezident ubierat. Okolo Siestej hodiny bliZil sa pan
prezident a Ziaci radostne volali: "Slava, nech Zije!" Pan pre-
zident dakoval za pozdrav, kynul rukou a na tvari zjavil sa mu
krasny usmev. OdiSiel... VSetci odnasali si v dusi Zivy obraz mi-
lého Prezdenta. Ziaci ¢asto spominali na tuto chvilu a vo svojich
ulohach Zivo timocili dojmy z neobycajnej udalosti.

28. oktdbra 1936. Tento pamétny den uctili sme Skolskou
slavnostou. Pri nej boli pritomny oj rodi¢ia dietok. Slavnost za-
hajila som recou, v ktorej som vykreslila momenty zo Zivota na-
Sich velkych prezidentov, vznik a vyznam slobody. Potom nasle-
dovali prejavy Ziakov, kratke reci, basne, vystupy a vhodné spe-
vy. To vsetko robili Ziaci s opravdovou vriicnostou a laskou.
Slavnost zaklicena bola statnou hymnou.

7. marca 1937. - 87. narodeniny nasho prvého prezidenta
T.G.Masaryka oslavili Ziaci nasej Skoly dostojne a radostne.
Utastni boli aj rodi¢ia dietok. Sldvnost bolo zahédjend recou
ucitelky o Zivote nasho prezidenta a o jeho préci a predniesla
niekolko Masarykovych mysliekok. Potom nasledovalo kvantum
ziakovskych prejavov, basne, kratke preslovy a piesne. Bolo na
vietkych jasne vidiet ako sa teSia z vzacnej chvile a z poZehna-
ného veku nasho prvého obcana statu. Oslava bola ukoncena
spevom statnej hymny a holdom Statnej vlajke.

V aprili usporiadali Ziaci tunajsej skoly spolo¢ne s Ziakmi R-kat.
fud. §koly stromkovt sldvnost. Ziaci iéli v sprievode na blizky vrch
Héjnicu, kde sa konala slavnost s programom, o ktory sa rozdelili
Ziaci obidvoch 3kol. Zdérazneny bol ucel tejto sldavnosti a jej
heslo "Sadme stromy!" Na pamiatku zasadeny bol stromcek.

V mesiaci maji navstivil Ziaci tunajSej skoly vystavu Masarikove;j
leteckej ligy v Trencine, ktora prekvapila Ziakov bohatstvom
vystavovanych veci.

V juni konal sa Ziakovsky vylet rovnez do Trenéina. Ziaci si pozreli
Museum a hrad.

Skolsky rok 1936/37 skonéil sa 28. juna. Bolo svolané posledné
rodi¢ovské sdruZenie a usporiadnad bola vystavka Ziakovskych
prac.




(Druha €ast - pokragovanie z minulého ¢isla)
Velkonocné trojdnie

Kristus uskutoénil dielo ludského vykuipenia a dokonalého oslavenia Boha predovietkym svojim velkonoénym
tajomstvom, v ktorom svojou smrtou znicil nasu smrt a svojim zmftvychvstanim obnovil nam Zivot. Preto
Velkonocné trojdnie Panovho umucenia a zmftvychvstania je Ziarivym vrcholom celého liturgického roka.
A tak ako je nedela vrcholom tyZdria, je sldvnost Velkej noci vrcholom liturgického roka.

-Velkonoc¢né obdobie:

Celt Velkonocnu liturgiu prenika urcity pocit novosti: nova je priroda, lebo v severnej hemisfére Zeme sa
Velka noc kryje s jarnym prebtdzanim prirody. Novy je oheri a voda, nové su srdcia krestanov- obnovené vo
sviatosti pokania, nova je tak povediac Eucharistia. To vietko su znaky nového stavu Zivota, ktory nastolil
Jezis$ Kristus svojim zmrtvychvstanim.

- CezrocCné obdobie
o prva cast
o druha éast

V rozliénych obradnych tkonoch cirkvi ohlasuje Evanjelium spasy a zvestuje smrt a zmftvychvstanie Krista
uskutocfujuc prostrednictvom posvatnych znakov jeho dielo spasy. V spolocenstve s Otcom vedie veriacich
Duch Svaty, aby im pripominal Kristovo ucenie, aby v jeho svetle timodili Zivotné udalosti a udalosti dejin.

-Pohyblivé a prikazané sviatky:

Zoslanie Ducha Svatého — 8.jun 2025
Najsvatejsia Trojica- 15.jun 2025

NajsvatejSieho Kristovho Tela a Krvi- 19.jun 2025
NajsvatejSieho Srdca JeZiSovho- 27.jun 2025

Sv. Peter a Pavol apostoli- 29.jin 2025

Dfia 21.6. sa sldvila hodova sldvnost spojena s oslavou Najvitejieho Kristovho Tela a Krvi, ludovo nazyvana
,Oltariky“. Ludia 3li v sprievode po hornej ulici, v ktorom deti sypali lupieky ruzi pred baldachynom, pod
ktorym kriaz niesol eucharistického Jezisa. Oltariky boli Styri na znak vietkych svetovych stran. Pri kaidom
bola modlitba a poZehnanie nasej obce. Spev doprevadzala dychova hudba Dolinka. Pritomni fudia prezZivali
velku radost zo slavenej poboZnosti, ktoré sa v nasej obci slavila po prvykrat.




. STVRTANSKA BYLINKAREN
Leto prinasa radosti aj starosti

Horuce letné dni travime na dovolenkach a deti na skolskych prazdninach.

Volaju nas aktivity v lese, volnej prirode, pri vode a hlavne na slnku. Sinecné ltice st prospesné nielen pre nas,
ale aj rastliny, ktoré mdzeme v tychto mesiacoch nazbierat a ususit do zasoby na jesefi a zimu. Mnohé bylinky
sa nachadzaju v nasich zahradkach, iné na nas cakaji na okrajoch lesnych ciest, kopcoch a likach. Davajme si
pozor na klieste a vyhybajme sa priamemu sinku pocas obeda. PretoZe leto, to st radosti, ale aj starosti v
podobe tpalu, dehydraticie a sinkom spélenej pokozky. Nezabudajme na pitny reZim, najlepsia je &ista voda,
pripadne s citrénom, na pokryvku hlavy a casto si osviezujme telo vodou, hlavne zatylok hlavy. V lete okrem
dozrievania ovocia a zeleniny, zbierame napriklad I'ubovnik, praslicku, rebri¢ek, nevdadzu a iné rastliny.

Lubovnik bodkovany - svatojdnska bylina

Zlatozlté kvety [ubovnika zbierame od jina do augusta, najlepsie
rano. Aby sme sa presvedcili, Ze zbierame fubovnik, roztla¢ime
rozkvitnuty kvet, z ktorého ma wvytiect ¢ervena 3tava. Na
pripravu Caju a kupela zbierame kvitnlcu bylinu, na pripravu
janskeho oleja zbierame len kvety. Podla historickych
dokumentov, na den svatého Jana z neho dievcata vili vence a
kto tancoval okolo janskeho ohna, musel mat na hlave tento
veniec, jansku korunu. Caj z fubovnika sa pouziva predovéetkym
pri nervovych ochoreniach, proti hnackam, pri nepravidelnej
menstrudcii, noénom pomocovani deti. Pri pouZivani fubovnika
by sme sa nemali opalovat a davky svojvolne zvy3ovat. Bylina je
Casto zloZkou ¢ajovin, najma Elénikov'{rch a proti zapalom
pokoZky. Olej z lubovnika si pripravime tak, Ze kvety nazbierané i :
za slnka zalejeme olivovym alebo lanovym olejom a nechdame na slnecnom alebo teplom mieste. Olej po case
sCervenie. UloZime ho do tmavych fliaS a pouZivame na otvorené rany, vyrony, opuchy, seknuti v kriZzoch,
reumatizme, pri Gpale a na zdurené lymfatické uzliny.

Rebricek obycajny — Mysi chvost lieci vsetky choroby

Rebricek sa podla starych knih o bylinkdch nazyva liek na vsetko.
Zbierame ho od juna do oktébra a pouZivame vo forme zaparu,
tinktury, masti, sedacieho kupela. Rebricek je predovietkym
bylina pre zeny, ktoré by ho mali pravidelne pit nala¢no. Salka
rebrickového ¢aju upravuje menstruaény cyklus a v prechode
pdsobi pri vnitornom nepokoji. Bylina priamo p6sobi na kostnu
dren a upravuje krvotvorbu. Zapar z rebricka je velmi dobry na
zastavenie akéhokolvek krvacania, pri paleni zahy, prechladnuti,
nechutenstve, poruchach v traviacom trakte, oblickach, krvného
obehu. Tinktdru si pripravime tak, Ze nazbierané kvety za
slnecného pocasia naukladdame do flase a zalejeme tridsatosem
az Styridsat percentnym rainym alebo ovocnym liehom.
Nechdme 3trnast dni stat na slnechom mieste alebo v teple. Z
rebricka si méZeme pripravit mast aj sedaci kupel.

Neviddza polnd a ocné lekdrstvo

Nevadzu najdeme na poliach a lukach, kedZe miluje sIniecko.
Spozname ju vdaka jej typickym modrym kvetom, ktoré
zbierame v case ich kvitnutia, ked su najviac rozvinuté. Kvety
viak nesusime vcelku, ale vytrhame opatrne lupienky z puku a
rozloZime ich na papier. Nasledne z nich pripravujeme ¢aj
alebo odvar. Nevddza ma silné mocopudné ucinky, odvodiiuje,
prefistuje oblicky a moéové cesty. Pozitivne vplyva na
imunitny systém, ochrariuje bunky a precistuje organizmus od
Skodlivych latok, vdaka ¢omu pdsobi ako prevencia vzniku
rakoviny. VyuZiva sa aj pri hojeni koZnych ochoreni a poraneni,
na dezinfekciu rédn. PouZit ju mdéZeme aj na suchu pokozku
hlavy, pri lupindch alebo oslabenych vlasoch. Zvysuje chut do
jedla, podporuje travenie a vylucovanie Zl¢e, celkovo zlep3suje
funkciu pecene, ZIcnika a Zaludka. Nevadzova voda sa predpisovala ako ocné kvapky na podrazdenie oci a
ocnych viecok a na zépal spojiviek.

Zeldm krasne leto bez starosti a pIné radosti, Ludmila.
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Na&s spoluobcan Vladimir Fabian kon¢i po 30 rokoch s rozhodcovskou pistalkou

Obec Stvrtok ma medzi svojimi obyvatelmi [udi, ktori
svojou pracou a odhodlanim presiahnu hranice regiénu.
Jednym z nich je aj Vladimir Fabian — muz, ktorého me-
no poznaju futbalisti a fanusikovia naprie¢ zapadnym
Slovenskom. Po tridsiatich rokoch na futbalovych trav-
nikoch sa rozhodol ukoncit svoju bohatt rozhodcovsku
kariéru.

Tri desatrocia na futbalovych ihriskach, stovky duelov,
mnoZstvo nezabudnutefnych momentov a reSpekt
naprie¢ celym regionom — tak by sa dala v skratke
zhrnut jeho $portova cesta.

Vladimir zacal s rozhodcovskou drahou v roku 1995, ked
ako 22-roény vymenil hraésku kariéru za pistalku. Pod
vplyvom svojho otca a s podporou skusenych funkci-

v

po zapasy, kde iSlo o postup do vyssich lig. Vynikal fé-
rovym pristupom, schopnostou komunikovat s hraémi a
zachovavat rovnaky meter ,doma aj vonku”. Aj preto si
ziskal velka déveru klubov, hracov i fanusikov.

Pocas rokov na travnikoch zaZil mnohé kuridzne situacie
— od brankara, ktory si poéas hry ,odskoéil” za branu, aZ
po kolegov, ktori na zapas zabudli priniest karty. Popri
tom viak zaZil aj mnoistvo silnych Sportovych momen-
tov, kedy sa rozhodovalo o osude celych sezén.

Okrem piskania sa Vladimir venoval aj vychove mladych
rozhodcov a organizacii mladeZnickych turnajov. Desat
rokov pocas zimnej prestavky organizoval v MelCiciach-
Lieskovom Ziacky vianocny turnaj, ktory si ziskal velkd
oblubu a prinasal radost detom i rodicom.

Tento rok, po operacii ramena a dlhej rehabilitacii, sa
rozhodol zavesit rozhodcovsku pistalku na klinec.
Futbalovy svet vSak neopusta — nadalej bude pdsobit na
turnajoch a priatelskych zdpasoch a planuje kandidovat
na predsedu Oblastného futbalového zvazu Trencin.
Vladko, dakujeme ti za reprezentdciu nasej obce podas
celej tvojej kariéry a prajeme ti vela Uspechov v dalSich
futbalovych aj osobnych vyzvach.

Kariéra Vladimira Fabiana v Cislach

- Rok zadiatku rozhodcovskej kariéry: 1995

- Odpiskané sezény: 30

- Odpiskané zdpasy: nespoletné mnoistvo duelov na
vietkych urovniach regionalneho futbalu

- Najvyssia uroveri: 3. liga (asistent rozhodcu)

- Najdlhsie pésobenie: 4. liga — 9 sezén

- Vychovani mladi rozhodcovia: min. 7 (Vitko, Dohal,
Poruban, Maraz, Gago, Hulink, Tarabus)

- Organizacia turnajov: 10 rocnikov Vianoéného
Ziackeho turnaja v MelCiciach-Lieskovom

- Zivotné motto: ,Co mas doma, mas aj vonku.”

Paméitné momenty

- Cachtice: brankdr potas zépasu vykondval ,malu
potrebu” priamo za branou.

- Hornd Kralova: asistent rozhodcu zabudol priniest
karty, zhafal ich pocas zapasu.

- Bosaca: domaci tim po bolestivej prehre pozval
rozhodcov na obcerstvenie z reSpektu k ich férovosti.

Clanok spracovany podla rozhovoru Martina Juréa uverejneného na portali MY Trenéin (mytrencin.sme.sk).

Tesime sa z Gspechov nasej mladej Sportovkyne

S velkou radostou a hrdostou sledujeme Sportové Gspechy nasej mladej reprezentantky Lei Zelenakovej, ktord
dosahuje mimoriadne vysledky v plaZovom volejbale. V roku 2024 ziskala prestizne ocenenie Juniorskd beach
volejbalistka roka, a v roku 2025 sa stala majsterkou Slovenska v kategorii U18 aj U20. Jej tvrda praca, odhodlanie a
laska k 3portu su dbkazom, Ze aj mlady ¢lovek z malej obce médZe dosiahnut velké dspechy. Lea je zéroven
reprezentantkou Slovenska, ktord bola nominovana na Majstrovstva Eurdpy v Taliansku, ktoré sa uskutocnia v

septembri.

BlahoZzelame Lee k jej ispechom a prajeme jej vela sil, radosti a dalSich Sportovych vitazstiev!

MSR u20

Findlovy turnaj sa uskutocnil v aredli Zelenej vody. V skupine sme s jednou prehrou a
jednou vyhrou postupili dalej do pavika. Vo Stvrtfindle sme dokdzali otodit
nepriaznivy vyvoj zdpasu - prvy set sme prehrali a v druhom sme prehrdvali 5:11.
Tdato vyhra nam zabezpecila postup do semifindle. Vo findle sme sa stretli s nasimi
reprezentacnymi spoluhrackami, ktoré sme zdolali 2:1 a ziskali titul majsteriek

Slovenska.
MSR ul8

Majstrovstvd v Trnave sa hrali inym systémom ako na Zelenej vode - na dve prehry.
Znamenalo to, Ze po dvoch prehrdch tim vypaddval z turnaja. Turnajom sme presli
bez vicsich komplikacii az do semifindle, kde sme si priebeh zbytoéne skomplikovali
nasimi chybami. Nastastie sme sa vratili spét k nasej hre a v dalSich dvoch setoch
sme si potvrdili rolu favoritiek. Findle sme vyhrali 2:0 aj napriek taikym
poveternostnym podmienkam a tesli sme sa z dalSieho middeznickeho titulu.
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Co sme robili v Materskej Skole

Dria 20. maja 2025 do nasej MS prisiel pan Matej Berio predstavit ,ludové hudobné nastroje”. Koncert, ktory
si pre deti pripravil bol zamerany na prezentdaciu ludovych hudobnych nastrojov. Vypoculi si tradicné aj
netradiéné hudobné nastroje. Pan Matej spieval a hral na réznych druhoch pistaliek, fujare, gajdach, drumble,
husliach... Vysvetloval ako sa nastroje vyrabali a kde sa vyuZivali.




Pozorovali sme nasu obec a okolitt prirodu z kopca

Hudba ma dar spojovat a uzdravovat. Preto dna 26. juna 2025 zavital do nasej $kolky opéat pan Zdének Hladik
s workshopom ,Janko a jeho piratske dobrodruZstvo”. Bola to interaktivna cesta okolo sveta za doprovodu
etnickych nastrojov a pohybovych hier, kde nebolo treba Ziadneho ,talentu". Kazdé dieta sa mohlo zapojit,
zaZit pocit Uspechu a byt proste samo sebou. Deti aktivne vstupovali do deja, hrali na rozmanité hudobné na-
stroje, zapa jali telo predstavlvost i emoue a odchadzall S nadsenlm ktore pretrvavalo este dlho po skoncem

18



19

Dria 27. juna 2025 clen Krajského riaditelstva Policajného zboru v Trendine priSiel do materskej Skoly, aby
prostrednictvom rozpravky upozornil deti na zavaznost témy ,unesené, stratené a odidené deti”.

Preventivna aktivita ,,Snehulienka trochu inak” bola zamerana na prevenciu pred neziaducimi javmi, ktoré
moZu negativne ovplyvnit zdravy vyvin dietata. V ramci aktivity boli deti upozornené na zavaznost danej témy
a boli im ponuknuté stratégie a formy spravania sa v krizovej situdcii pomocou modifikovanej rozpravky o
Snehulienke a siedmich trpaslikoch. Nazorna forma a sucasne vysvetlujice, scenarom vyspecifikované a
aktérmi jasne skomentované ,krizové” situacie ponukli detskému divdakovi zakladné informacie a reSpekt
pred situaciami, ktore su nebezpecné.

i 2 » SPRAVODAJ PRE NAJMENSICH
Ako sa zrodila Kralovna stromov

Na hranici chotarov Stvrtka a Ivanoviec, na kraji mo¢ariska, stoji strom. Ludia mu hovorili Kralovna stromov.
Jej korene siahaju hlboko do pddy, kde nacélivaju spomienkam predkov. Ich mudrost nesu ako dediéstvo v
plodoch s lieCivou silou. No nie kazdy vie, ako sa tento strom zrodil a preco ho strazia mali Skriatkovia. Toto je
pribeh o nej. O nasej oskorusi.

Bolo to uz tak davno, ked mocarisko pri Sedliskach bolo miesto, kde sa suché konare a poda stracali v hmle.
Ludia, ktorym patrili liky okolo sa ¢asto hadali, komu patri ktory
kdsok urody. Hranice medzi dedinami neboli na mapach, iba v
pamati gazdov.

V jeden slnecny deni spory gazdov, ba uZ ani paholkov neutichali.
Ako zlatisty 1G¢ sa nad lGkami zjavila Zena. Kracala pomaly v
zelenych Satdach, ktoré pripominali listie. Lesklé vlasy a nekoneéna
krasa. Ludia si o nej ¢asto rozpravali legendy, no nikto j ju doposaal’
nevidel. Bola to matka vietkého Zivého — volali ju Ziva. Ziva
nerozumela marnym hadkam, ktoré vyrusuju lUiky a les. Ani tomu,
preco ¢loveku nestadi tolko, kol’ko uZ ma a sam potrebuje.

V dlani niesla semienko. ,Kedysi sa na hraniciach chotarov sadili
oskoruse,” povedala. ,Prindsali Zivot a spdjali fudi. Tu bude rést
vasa oskorusa — ako znak, Ze aj nad modariskom médie vyrast
nieco vzacne. Ako v srdci prazdneho ¢loveka, méze vyrast laska.”
Ludia pomohli vykopat jamu. Vodu nosili aj ti z jedného chotéra,
aj ti z druhého. Ziva poloZila semienko do zeme. Zasepkala slova,
ktorym rozumel len vietor. Potom sa stalo nieco zvlastne. Jej telo
sa rozziarilo a pomaly sa zmenilo na tenky stromcek.

Vtedy sa Ziva premenila na Kralovnd stromov - oskorudu s
lieCivymi plodmi. V td noc sa pri stromceku objavili drobni
Skriatkovia. Prisahali, Ze ju budu chranit navidy, lebo vedeli, Ze v
jej kondroch Zije vzacne srdce matky Zivota — Kralovnej stromov.
Na hraniciach chotarov stoji dodnes. Vznesena s korunou, ktora
objima vietkych rovnako. Ked sa jej listov dotkne vietor, mozno v
nich za¢ut pokojny hlas Zivota.




STVRTANSKY RECEPT

Cuketova baba

1 velka cuketa

4 vajcia

1 salka polohr. muky

1/2 salky oleja

1 cibula

1/5 prasok do peciva

sol, vegeta, Cierne korenie, majoranka
syr

cesnak

Cuketu umyjeme a nastrdhame na hrubom stri-
hadle. Cuketu nechame chvilu postat a $tavu
zlejeme. K cukete pridame prelisovany cesnak, va-
jicka, nastrdhany syr, prasok do peciva, sol, vegetu,
majoranok a mleté Cierne korenie.

Hlboky plech vymastime maslom a vysypeme
strihankou.

Zmes vylejeme na plech a uhladime.

Dame piect do vyhriatej rary na 180 stupfiov pri-
blizne na 35-40 minut do zlatista.

Poddvame s Cerstvym zeleninovym 3alatom alebo
domacim dresingom. Katka

Planované akcie:

September - vystava plody nasich zdhrad 05.12.2025 - Mikulas

Oktober - slavnosti pod rozhladfiou na Hajnici  12.12.2025 - Vianocny trh a pecenie viano¢nych oblatok
31.10.2025 - lampiénovy sprievod

—RELAN-SO-SPRAVODAIOM >
Vyriesené hlavolamy spolu vystrihnite a vhodte do schranky pri dverach OU do 20.11.2025.
Do obdiznika napiste Vase dislo domu. V3etky spravne rieSenia budd odmenené magnetkami. gislo domu
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Spravodaj pre Vas pripravili: redakeia a Siroky kolektiv prispievatelov. Kazdému velmi pekne d'akujeme.
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Redakénd rada Stvrtanského spravodaja uvita prispevky a navrhy pre nasledujtce &islo Spra\.fodaj 3!2025 vyjde
Stvrtanského spravodaja, ktoré nam mdZete doruéit na e-mail: redakcia@stvrtok.com v decembri 2025. Svoje prispevky
alebo do postovej schranky pri vchode Obecného dradu. posielajte najneskér do 20. 11. 2025

Vydava Obecny trad Stvrtok, Stvrtok 1, 913 05 Meléice-Lieskové, 032/649 02 94. Texty nepredli jazykovou upravou. Vietky
€lanky a fotografie su uverejnené so stihlasom autorov. Preberat prispevky zo Stvrtanského spravodaja je moZné len so
sthlasom autorov €lankov. Naklad: 200 ks, vychadza 3x roéne, nepredajné.
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